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PRENOSNA PRETLAKOVA KOMORA

Pfenosné zafizeni slouzici k akutni |éCbé tézkych forem nemoci z vySky
(tézka akutni horska nemoc, vyskovy otok plic a vyskovy otok mozku nebo pfi
kombinaci obou nemoci)

Kratkodobé zlepsi stav

Nenahrazuje transport!

Pouziti do 7000m z divodu vy&erpavajiciho pumpovani, nad 7000m (pokud
neni mozny sestup) se doporucuji léky a kyslik

Lécba cca 60 — 120 min, po 2 hodinach nelze oCekavat dalSi zlepSeni stavu
,Sestup“ o 1500 — 3000m v zavislosti na nadmofrské vysce

Kontraindikace (kdy nelze komoru pouzit):

zastava dechu a obé&hu (nutnost KPR, v komofe nelze)

lehké AMS - pouziti komory by zpomalilo aklimatizaci

neznalost obsluhy komory. Proskolit v nacviku pouZziti je nutné v8echny
zucastnéné osoby.

Kam umistit komoru na expedici (doporuceni):

Cesty do vysokych nadmofrskych vySek, kde nelze rychle sestoupit nebo neni
mozna evakuace helikoptérou. (pf. sestup vede pres sedla, do kterych je
nutné znovu vystupovat)

Do nejvy$Siho mozné kempu (Al nejCastéji vzniknou, jste-li vysoko, sestup s
komorou do nizSich kempu je snazsi a rychlejsi, nez vystup)

POSTUP PRI POUZITI:

Pfi problémech s vyrovnavanim tlaku ve stfedousi — nosni kapky nebo sprej
na snizeni pfekrveni nosni sliznice (xylomethazolin atd.), pomalu natlakovat
Pred uloZenim do vaku se musi postizeny vymocit a vyprazdnit

S vyhodou je pouZzit pulsni oxymetr, umistit viditelné pod okno

Poloha dle stavu: pacient v bezvédomi = zotavovaci na boku, HAPE = v
polosedé, ve svahu, zajistit komoru proti posunu!!!

Kyslikovou bombu je mozno umistit do vaku, nehrozi vybuch, prutok cca 4 —
6l/min, cil: pokud je k dispozici pulsni oxymetr: SpO2 nad 90%

Tepelny komfort!!!

Ve vaku roste rychle vihkost vzduchu, nutné pfizpusobit obleceni

Pfi rychlém zruSeni pretlaku musi pacient vydechovat!!! Nesmi zadrzovat
vzduch (barotrauma)

Nutny pfistup dostatku Cerstvého vzduchu - neuzivat komoru ve stanu nebo
malych prostorech, obzvlast jsou-li zde vafi¢e nebo lampy za chodu

Komplikace pri pouZiti:

Intoxikace oxidem uhli€itym (nutné udrzovat pratok > 40l/min, tj. pumpovat 8 —
12/min, dle udaju vyrobce)

Nuzea a zvraceni (antiemetika /napf. Torecan/ pfed Ié€bou, plastikovy sacek
do vaku)

Netolerance polohy v leze (HAPE - polosed)

Klaustrofobie (psychologicka podpora)

Unik vzduchu (set na opravu s sebou, pfed kazdou cestou kontrola t&snosti)
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NEJCASTEJI POUZIVANE TYPY KOMOR A JEJICH UZITi:

1. Komora Certec, typ MAM OUT: k vyméné plynu nutné udrzovat minim. 8 stlaceni
pumpy / min, uc€inny tlak 165 — 220 / bar, hmotnost 5,4 — 5,6kg, v€. pumpy a setu na
opravy, dlouhy zip, snadné uloZeni tézce nemocného pacienta, vice + dalSi typy
komor od vyrobce na www.certec.eu.com

Okno pro pozorovani
pacienta

manometr

Hustilka
Nozni, ruéni

Pretlakové ventily

Madla pro
transport nebo
zajisténi komory
ve svahu

2. Gamow Bag: k vyméné plynu je nutno udrzovat minim. 12 pumpovani za minutu,
ucinny tlak 104 — 139 mbar, hmotnost 6,5 kg, nesnadné uloZeni téZce nemocného
pacienta z duvodu kratkého zipu uprostfed, vice na www.chinookmed.com

o
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3. PAC - Portable Altitude Chamber: Hodnoty tlaku a pumpovani srovnatelné s
Gamow bag, nesnadné uloZeni téZce nemocného nebo nespolupracujiciho

pacienta z divodu kratkého zipu napfi¢ vakem, pretlakovy ventil je mozno nastavit
na polovi¢ni tlak, vice prostoru kolem ramen pacienta, vice na www.trecksafe.com.au

4. TAR helma: novinka!!, v souCasné dobé Kklinické zkousky, nejlehéi forma
pretlakového vaku. Funguje na principu CPAP (kontinualni pfetlak v dychacich
cestach) — pfi vydechu nedovoluje kolaps plicnich sklipku a diflzi tekutiny z cév do
plicnich sklipkd. Vyhodou je nizka hmotnost a moznost pacienta s HAPE sedét.
V soucCasné dobé ve fazi vyzkumu a ovérovani dikazld. Dosud neni velké mnozstvi
dlkazu jednoznacéné doporucujicich tuto terapii.

©MUDr. Jana Kubalova, ¢erven 2010
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Pouzité zkratky:

Al — Altitude lliness (nemoc z vysky)

AMS — Acute mountain sickness (akutni horska nemoc)

CPAP — Continuous positive airway pressure (kontinualni pfetlak v dychacich
cestach)

HAPE — High altitude pulmonary edema (vySkovy otok plic)

HACE — High altitude cerebral edema (vySkovy otok mozku)

PAC — Portable altitude chamber (pfenosna pretlakova komora)

Literatura: u autora
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