
15:30 Závěrečný diskuzní panel - shrnutí a zpětná vazba 

 Jana Cinková 

16:00 Ukončení workshopu  

11:00 Diskuzní panel s reprezentanty 

10:00 Představení paralezení a rozvoj spolupráce 

 s ostatními subjekty (Paraple, Prokrok, Pokrok...) 

 Dita Fajbišová 

13:30 Lezecký workshop pro veřejnost - praktická část

10:30 Představení činnosti a zkušenosti v Para reprezentaci 

 David Migal 

12:00 Administrativa + projekty + dotace    

 Jana Cinková, David Migal 

11:15 Specifika a zkušenosti 

 z lezecké Fyzioterapie - Fyzio Gym Cooper   

 Markéta Foltýnová 

12:30 Oběd  

PROGRAM

5. 12. 2026

City Campus 

Ostravské univerzity

Př�ďte poznat svět para lezení z pohledu 

reprezentantů, trenérů, fyzioterapeutů 

i organizací pracujících s lidmi 

se zdravotním znevýhodněním.

PARA CLIMBING
WORKSHOP 2026

SDÍLEJME ZKUŠENOSTI I PROPOJUJME LIDI I ROZVÍJEJME PARALEZENÍ
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