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PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS

Nazev kurzu HAL - Skialpinismus a lavinova problematika

Misto konani Rakousko, Uttendorf, Berghotel Rudolfshitte

Termin konani | 4.-8.2.2027, zahajeni kurzu ve 12 hod., sraz na parkovisti WeiBsee
(Enzingerboden), dochvilnost nezbytné nutna

Cena kurzu 8 500 K¢ - ¢len individgél
5.950 K¢ - ¢len oddilu CHS

Lektofi Jifi Vogel, jiri.vogel@vpro.cz, tel. 603 243 274
Lukas Tkac, azimut@azimut.at, tel. 603 785 631

PODMINKY PRIJETI DO KURZU:

- ¢&lenstviv CHS s platnym priikazem

- vékmin. 21let

- dokoncené stfedoskolské vzdélani

- kvalifikace Instruktor skalniho lezeni - hory (RCI) ziskana alespon 1rok
pred zahajenim kurzu

PROGRAM KURZU:

Ctvrtek

12.00 - Zahajeni kurzu, dochvilnost nezbytné nutna, spole¢na cesta na chatu

Na chatu se pojede lanovkou, kazdy si zaplati pouze jizdu nahoru, dohodneme se na

parkovisti dle snéhovych podminek.

13:00 - Kratka tura na sezndmeni s terénem a prostiedim

Seznameni s lyzafskou urovni jednotlivych uchazecd.

16:00 - Ubytovani, veCere

19:00 - Pfednaska
Zasady bezpecného pohybu na horach, prevence pred vstupem do lavinového
terénu, pohyb na snéhu, pohyb v lavinovém terénu, planovani tury na dalSi den,
lavinové vyhledavace.
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Patek
8.00 - 1. prakticky blok - ve skupiné s instruktorem v terénu na lyzich - vedeni tury,
kontrola vyhledavacl, vyhodnocenilavinové situace v terénu, klouzavy blok,
kompresni test, stabilita snéhu, volba trasy v lavinovém terénu, rozestupy.
Hledani zasypanych.
18.00 - Vecere
20.00 - Vyhodnoceni praktického bloku. Planovani tury na dalsi den.
Sobota
8.00 - 2. prakticky blok - ve skupiné s instruktorem v terénu na lyzich - vedeni tury,
kontrola vyhledavac(, vyhodnocenilavinové situace v terénu, klouzavy blok,
kompresni test, stabilita snéhu, volba trasy v lavinovém terénu, rozestupy.
Hledani zasypanych.
18.00 - Vecere
20.00 - Vyhodnoceni praktického bloku. Planovani tury na dalSi den.
Nedéle
8.00 - 3. prakticky blok - ve skupiné s instruktorem v terénu na lyzich - vedeni tary,
kontrola vyhledavac(, vyhodnocenilavinové situace v terénu, klouzavy blok,
kompresni test, stabilita snéhu, volba trasy v lavinovém terénu, rozestupy.
Hledani zasypanych.
18:00 - Vecere
20:00 - Vyhodnoceni praktického bloku. Planovani tury na dalSi den.
Pondéli

8.00 - Zkou$ky, vyhodnoceni

14.00 - Pfedpokladany odjezd domd
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Vystroj a vyzbroj:

Skialpinisticke boty, lyZe, pasy, vazani,
Halky, macky na lyze

Batoh cca 40 litra

Lavinovy vyhledavac, sonda, lopata Pokud by nékdo chtél, miZe se zapujcit ze
svazu. Prosim poslete mi informaci co
nejdrive.

Prusiky 6 mm -5m, 3 m, 2x1,5m, 2x Material je orientacni, vemte si s sebou vSe co

plocha smy¢ka 120 cm, 1x HMS a svoje potfebujete nalyze alezeni,

jistitko, 6 x karabina s pojistkou, 3 x abychom mohli udélat vystup po lehkém

ledovcovy Sroub, 3xkarabina HMS, nékolik hfebenu, Stand pro zachranu, pfipadné

smycek, expresek na jisténi(celkem nacca 6 aby dvojka dokazala Iézt ve velmi snadném
jisticich bodd), terénu v zimnich horach.

2 lano 50-60 m pro 3 osoby, sedaci a prsni Uvaz,
cepin, macky

Sklonomér, karta STOP or GO, GPS a
Podobné

Zdaréak, ¢elovka a dal$i odpovidajici vystroj
pro pohyb v zimnim terénu

Dobré zimni obleceni

Priikaz instruktora CHS

Poznadmkovy blok, tuzka na psani

Opalovaci krém, lékarnicka Odpovidajici pozadavkim Sekce vzdélavani
CHS

Dal&i dilezité informace:

Nocleh s polopenzina chaté Rudolfsitte je rezervovan pro pfihlasené, spacék nenitfeba.
Polopenze obsahuje snidané a vecefe, vlastni strava pouze pfes den. Naklady za ubytovani
s polopenzi nejsou zahrnuty v kurzovném. Kazdy uhradi na misté.

Snidané na chaté je od cca 6:30, budeme se snazit vyrazit nejpozdéji v 8 hodin, abychom
méli cely den v terénu. Budeme brat ohled na poc¢asi a miiZe se stat, Ze program z tohoto ddvodu
budeme pfizplsobovat.

Vecerni pfednaska bude formou pfednasky a volné diskuse.

Doporucuji se seznamit s pfedpoveédi pocCasiajejim vyvojem pfed vlastnim kurzem véetné
lavinové situace.

Pro planovani trasy je optimalni papirovd mapa a tfeba aplikace do telefonu. Prosim

seznamte se s moznostmi vystupl v nejbliz8im okoli chaty a optimalné pfipravte tury jiz doma.

Pokud by nékdo védél, ze bude na pfijezdu opozdén, prosim, volejte v€as, abychom méli
moznost program prvniho dne upravit dle situace.

Nezapomenout si zafidit pojiSténi.
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