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Sokolíci v Indii
V pořadí již čtvrtý tým Sokolíků zakončil svůj alpinistický cyklus 
velkou expedicí. Současní Sokolíci vyjeli v polovině prázdnin do 
indické oblasti Zanskar. Zahraniční lezci do Zanskaru, který 
sousedí se známějším Ladakhem, jezdí zhruba od roku 2016. 
Během příprav se tak Sokolíci spojili s členy předchozích expedic 
a zjistili od nich informace o jejich prvovýstupech, ale i o tom, že je 
možné za pomoci místních lidí zařídit základní tábor s kuchařem 
a zásobami, vynášku materiálu a spoustu dalších logistických 
záležitostí.

Největšími úspěchy byly první volný přelez cesty Norbu Dukh Lam
8a+ na Little Jamyang Ri, o který se postarali Martin a Honza
Jeligovi (pozn.: Honza není členem týmu Sokolíci), a první volný 
přelez cesty Nelim Lam 7b+ na Jamyang Ri v podání Alberta Musila
a Tomáše Trajbolda. Bert Musil s Jardou Málikem navíc přidali 
prvovýstup nové cesty Dwarf Elephant Hunters 7a na Little 
Jamyang Ri. (Pozn.: Honza Jeliga a Jarda Málik nejsou členy týmu 
Sokolíci). Více naleznete ZDE.

Hlavními partnery projektu jsou Mountain Equipment a TENDON, 
partnery jsou Chimpanzee a Wild Country.

Rock Solid Society
ČHS se v rámci programu Erasmus+ zapojil do projektu Rock Solid 
Society, který propojil mladé lezce z Česka, Turecka, Řecka 
a Severní Makedonie. Šest českých účastníků bylo vybráno z řad 
oddílů ČHS na základě jejich aktivit v rámci oddílu a lezecké 
komunity. V Turecku pak absolvovali týden plný lezení, pohybu 
v přírodě, týmových aktivit, mezikulturního setkávání a ne-
formálního vzdělávání.

Organizátoři od začátku vsadili na jednoduchý recept: namíchat 
národnosti dohromady. Účastníci z různých zemí sdíleli pokoje, 
později i stany v horách, společně plánovali nákupy a vařili. To, co 
by mohlo působit jako drobná organizační komplikace, se ukázalo 
jako klíč k úspěchu celého projektu. Už po několika dnech nebylo 
poznat, kdo odkud přijel. „Takhle rychle mi deset dní ještě nikdy 
neuteklo. Pořád se něco dělo,“ komentoval akci český účastník 
Vojtěch Tomek.

Foto: Sokolíci na závěrečné expedici v Zanskaru / autor: S. Mitáč 

https://www.horosvaz.cz/alpinismus/sokolici/tym-sokoliku-hlasi-uspesnou-expedici-zanskar-2026/
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Nanga Parbat
Marek Holeček se spolu s Tomášem Petrečkem letos v létě po 
několika letech vrátil k obávané Rupalské stěně osmitisícovky Nanga 
Parbat (8 126 m n. m.). Jejich cílem bylo dokončit prvovýstup 
v alpském stylu, o který se pokoušeli již před několika lety. Tenkrát 
museli pokus ukončit cca 300 m pod vrcholem a ani letos je hora 
nepustila. V cestě jim tentokrát stálo mimořádně nebezpečné 
počasí — vysoké teploty způsobily tání, což vedlo k masivním lavinám 
a neustále se řítícím kamenům. Po vyčerpávajícím boji v nepříznivých 
podmínkách a probdělé noci museli oba lezci z bezpečnostních 
důvodů stěnu opustit a výstup ukončit.

Bezpečnost v horách
Letošní sezóna s sebou nese mnoho tragických událostí a spousta 
zkušených i méně zkušených horolezců se z hor nevrátila. Bohužel 
mezi nimi byla i řada Čechů včetně nám blízkých kolegů a kamarádů 
Jaroslava „Banána“ Bánského či Pavla „Žofina“ Žofky. Právě oni jsou 
důkazem, že fatální nehoda se může stát i zkušeným profesionálům 
a že některým situacím se nelze vyhnout ani za dodržení všech 
metodických postupů. I přesto ale apelujeme na všechny, kteří se 
nejen do skal, ale také do hor vydávají, aby za každých okolností 
mysleli na bezpečnost svou i svých parťáků, dodržovali správné 
metodické postupy, brali v potaz počasí a aktuální podmínky, 
nepřeceňovali svoje síly ani schopnosti a nepodceňovali ani lehké 
terény.

Bohužel k mnoha neštěstím přispívá také klimatická změna, která do 
velké míry ovlivňuje a mění podmínky, na které jsme byli v horských 
terénech zvyklí, a nám nezbývá nic jiného než s tím počítat, těmto 
změnám se při cestě do hor přizpůsobit a zodpovědně se na ně 
připravit.

Stvořená pro pohyb 
v zimních horách

Technická izolačka Switch Alpine Jacket 

pro alpinismus, zimní lezení a náročné horské 

akce. Kombinuje lehkou ochrannou svrchní 

tkaninu s vysoce prodyšnou izolací Octayarn. 

Výsledkem je bunda, která hřeje při zastavení, 


ale zároveň se dobře vyrovnává


s intenzivním pohybem.

Objevte izolaci 
do stěny

Foto: Útočiště Máry s Tomášem během výstupu na Nanga Parbat / autor: M. Holeček 

https://www.summit-trade.cz/switch-alpine-hooded-jacket-men-s?v=52198
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Sportovky 
Ve skalních přelezech tentokrát začneme ženami, protože tam se udála ohromná věc! Skvělá reprezentantka Tereza Širůčková, která 
v posledních letech raketově stoupá mezi světovou špičku závodního lezení, se na začátku srpna zařadila také mezi nejlepší skalní lezkyně 
světa, a to přelezem cesty Hades 9a v rakouské oblasti Nassereith! Cestu obtížnosti 9a měla dosud zapsanou jen jediná česká lezkyně – 
Gabriela Vrablíková. O pár dní dříve se Terce ve stejné oblasti podařil také přelez cesty Odysseus 8b OS! Gratulujeme!

Mladé reprezentantce Adéle Bodanské se podařily skvělé výkony během srpnového výjezdu do francouzského Céüse, kde zapsala cesty 
La Chirurgien Du Crepuscule 8b a Le Poinconneur Des Lilas 8a+. Aďe je teprve 16 let a o to výjimečnější její přelezy jsou!

Také do třetice tu máme českou reprezentantku, tentokrát Michaelu Smetanovou. Míši se nejvíce dařilo v Arcu, kde během léta posbírala 
řadu hodnotných zápisů. Jejími nejtěžšími přelezy jsou 5 Uve za 8c či Pietra Murata 8b+. Za zmínku ale stojí i dvě cesty, které Míša poslala 
ve Sloupu: Big Brother 8a+/8b nebo třeba Dorovnání 8a.

Celá řada silných českých lezkyň zapsala během třetího čtvrtletí tohoto roku linie za 8a–8a+, patří mezi ně například: Eliška Adamovská, 
Tereza Kaletová, Barbora Zítková, Eliška Novotná, Mariana Janošová, Simona Prokešová či teprve třináctiletá Klaudie Kaplanová.

Stálicí mezi nejlepšími muži je samozřejmě Josef Šindel! Pepa během léta přidal do své sbírky další dvě cesty za 9a+ – Affinità elettive
v italské oblasti Capanna Bill a Big Twin v Dolomitech. K tomu přidal také pět zápisů cest za 9a a vyšplhal se tak na neuvěřitelný celkový 
počet 23 přelezů v klasifikaci 9a–9b!

Jak se ukazuje, v Pepových šlépějích jde také mladší bratr Václav, který letos získal ocenění Talent roku v rámci ankety Výstupy roku, 
a jeho výkony z poslední doby dokazují, že to bylo zasloužené. Nově má za uplynulé období na kontě Intercooler 8c ve Frankenjuře a k tomu 
další dvě 8b+ a jedno 8b!

Další 9a připsal Radek Votoček, kterému se podařil přelez linie Gritty Shaker 9a v Salcburku.

Hned 5 zářezů v klasifikaci 8b–8c získal Denis Pail, přičemž nejhodnotnějšími jsou Muy Verdas 8c v norském Flatangeru a Black Shadow
Direct 8c na Krkavce.

Mladý český reprezentant ve sportovním lezení Maxmilián Suchan sbírá hodnotné přelezy již od nízkého věku a v uplynulém čtvrtletí přidal 
další v německé oblasti Frankenjura, a to Father And Son 8c.

Parádní výkon má na svědomí další reprezentant Šimon Potůček – ten zabodoval cestou Underground 9a v Arcu, kterou si zapsal za 
8c+/9a.

Skvělé období má za sebou i mladý reprezentant David Chalcař, kterému se dařilo zejména ve slovenských oblastech. Ve Višňové ukořistil 
například Kobru 8b+/8c, v Harmanci pak Tanec s Vlkmi 8b+.

Mezi lezce se zápisy za 8b–8b+ patří například Eliáš Stříbrný či Václav Jaroš.

Nomic

Lynx
UNIVERZÁLNÍ MAČKY S 
NASTAVITELNÝMI HROTY

CEPÍN PRO LEZENÍ V
LEDU A DRYTOOLING

Vertone je oficiální distributor značky Petzl pro ČR a SR  
petzl.vertone.cz

https://www.vertone.cz/macky-petzl-lynx_z22366/
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Foto: Šťastná Terka Širůčková po přelezu cesty Hades 9a / autor: P. Klofáč 

https://www.wildcountry.com/
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Bouldery 
V boulderech se jako na prvního podíváme na Adama Ondru, který 
tam sází jeden super přelez za druhým. Ve třetím čtvrtletí je jeho TOP 
zářezem boulder Tokyo Drift 8C na Holštejně, jehož autorkou je Jana 
Švecová. Jak se stále více ukazuje, Adamovou předností jsou 
zejména flash přelezy, kterých přidal hned několik! Mezi ty 
nejvýznamnější patří Verdena 8B, Skiantos 8B, Fuori Tempo 8B či 
Il Trono 8B – všechny v italském Val Daone, a co je ještě zajímavější, 
všechny poslal ve stejný den!

Bouldery za 8B si zapsali Vojtěch Trojan, Štěpán Volf, Lukáš 
Mokroluský, František Danda, Honza Štípek, Roman Kučera a Honza 
Novák.

Nejtěžší zaznamenané bouldery v podání českých lezkyň v období 
červenec–září, které se nám podařilo dohledat, jsou 8áčka v podání 
Jany Švecové (Duch bez Tváře, Bor), Lucie Stadtherrové (Ledové 
království, Holštejn), Nikol Chovanové (Black cave right, italská oblast 
Val Masino) a Barbory Zítkové (Limonadový Joe, Kvočny U Hodkovic).

Zatímco přes léto se boulderingu věnují především fajnšmekři, 
s podzimem začíná lezců na kamenech přibývat. Proto apelujeme na 
všechny, abyste nejen na skalách, ale právě také na boulderech 
dodržovali pravidla lezení a abyste si raději vždy ověřili, že je tam, kde 
se chystáte lézt, bouldering skutečně povolený. Možná vás to 
překvapí, ale v mnoha oblastech se povolení lezení vztahuje pouze na 
lezení s lanem, jinde se třeba boulderovat smí, ale i na něj se vztahuje 
zákaz používání magnézia. Děkujeme, že pravidla dodržujete 
a pomáháte nám tak udržovat dobré vztahy s orgány ochrany přírody 
a dalšími subjekty.

Foto: Jana Švecová v boulderu Duch bez tváře / zdroj: J. Švecová 

OUT-26-011GI_Hannah_inzerce_185x65mm_KV02.indd   1OUT-26-011GI_Hannah_inzerce_185x65mm_KV02.indd   1 30.09.2026   14:4030.09.2026   14:40

https://www.hannah.cz/
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Slavnostní vyhlášení VR 2025 
Slavnostní vyhlášení nejprestižnější české horolezecké ankety – Výstupy roku 2025, pořádané Českým horolezeckým svazem, proběhlo 
již tradičně v rámci Mezinárodního horolezeckého filmového festivalu v Teplicích nad Metují.

Akce se konala v pátek 28. srpna od 17 hodin v městském kinosále. Večerem nás opět provedla vynikající Lucie Špiroch Hrozová a jako 
předávající se představili italská lezkyně Camilla Moroni, britský alpinista James Price a předseda ČHS Jan Bloudek.

Pro nominované, porotu a čestné hosty proběhlo také společné setkání s rautem.

Za rok 2025 se sešlo 41 nominací napříč jednotlivými kategoriemi: Hory a velehory, Skály a bouldery a Závodní sporty. Nominace 
vyhodnocovala odborná porota složená z osobností alpinismu, skialpinismu i zástupců reprezentačních trenérů.

Kdo si ocenění odnesl, se dozvíte na následující stránce. Kompletní seznam nominací je k nahlédnutí ZDE.

Foto: Lukáš Mokroluský získal ocenění Sportovec roku v závodní kategorii / autor: L. Žemberyová 

https://www.horosvaz.cz/res/archive/613/104431.pdf?seek=1787212411
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OCENĚNÉ VÝKONY  

HORY A VELEHORY

Čestné uznání
František D'Agostino – přelez Histoire Sans Fin 8b+ na Petit Clocher du Portalet (2 828 m n. m.) ve Švýcarsku – 250 m, 11 délek  

Lumír Fajkoš – Superdiretissima 9 na Kežmarský štít v Tatrách – 13 délek, přelez stylem jištěné sólo  
Miloš Bohoněk, Tomáš Vorel, Martin Vorel – skialpinistický sjezd z vrcholů Denali (6 190 m n. m.) a North Peak (5 947 m n. m.) na Aljašce  

Radoslav Groh, Zdeněk Hák – prvovýstup Eid al-Adha JV stěnou Hunza Peak (6 270 m n. m.) v Pákistánu – V+, M6+, WI5, 90°, 2300 m  

SKÁLY A BOUDLERY

Výstup roku* (s hvězdičkou)  
Adam Ondra – Soudain Seul 9A, Fontainebleau FRA – boulder  

Adam Ondra – Foundations Edge 8C, Bas-Valais SUI – boulder, flash přelez  

Výstup roku
Jana Švecová – Mild Abuse of Terminology 8B+, Tokerud NOR – boulder  

Čestné uznání
Štěpán Volf – The Story of 2 Worlds 8C, Ticino SUI – boulder  

Štěpán Volf – Valašský Expres 8C, Moravský kras CZE – boulder  
Josef Šindel – Modified 9a+, Frankenjura DE – cesta sportovního charakteru  
Josef Šindel – Procesor 9a/a+, Višňové SVK – cesta sportovního charakteru  

Tereza Širůčková – C'est la vie 8c+, Červenica SVK – cesta sportovního charakteru 
Tereza Širůčková – Rustam Direct 8B, Holštejn CZE – boulder  

Lukáš Mokroluský – Big Island 8C, Fontainebleau FRA – boulder  

Talent roku  
Václav Šindel – Morpheus 8c, Nassereith AUS – přelez v 15 letech, cesta sportovního charakteru  

ZÁVODNÍ SPORT
Sportovec roku

Lukáš Mokroluský – sportovní lezení – 2. místo na Mistrovství světa mládeže v obtížnosti (U19), 
2. místo na Mistrovství Evropy v boulderu (U19), semifinálová účast na SP a MS v kategorii dospělých  

Čestné uznání  
Arina Jurčenko – sportovní lezení – 1. místo na Mistrovství Evropy mládeže v obtížnosti (U21)  

Adam Ondra – sportovní lezení – 7. místo v závodě Světového poháru v obtížnosti  
Eva Matějovičová – závodní skialpinismus – 2 x 1. místo ve Světovém poháru mládeže ve sprintu, 3x TOP 10 v závodech SP v rychlosti  

Aneta Loužecká – závodní ledolezení – 2. místo na Mistrovství Evropy v rychlosti, celkové 3. místo ve Světovém poháru v rychlosti 

Talent roku
Adéla Bodanská – sportovní lezení – 3. místo na Mistrovství Evropy mládeže v boulderu (U17) 
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Domácí závody 
V rámci tuzemských závodů proběhlo jen několik akcí, ale o to 
významnějších. Během letních prázdnin se konal nejoblíbenější 
český boulder závod, a to ten, který se každoročně koná v rámci 
Mezinárodního horolezeckého filmového festivalu v Teplicích nad 
Metují. Jedná se o páteční závod Českého poháru U15 v boulderu
a sobotní open závod s názvem Cena horolezeckého festivalu. 
Do sobotního závodu nastoupilo přes 120 dětí, které prověřilo 
6 kvalifikačních boulderů. V chlapeckých kategoriích obsadili 
1. místo Albert Eichmeier (U11), Hugo Švec (U13) a Luka Bacchus
(U15). Mezi dívkami dominovaly Eliška Patočková (U11), Sierra 
Harpur (U13) a Ema Cibulková (U15).

Také v sobotu se na boulder stagi představilo přes 100 závodníků – 
mužů a žen v open závodu Cena horolezeckého festivalu. Tento 
závod je specifický svou výjimečnou atmosférou a především 
početným publikem ve finálovém kole. O přípravu boulderů se 
postaral tým pod vedením hlavního stavěče Honzy Šolce. 
V kvalifikaci čekalo závodníky šest boulderů stylem flash, následně 
postoupilo šest nejlepších mužů a šest nejlepších žen do večerního 
finále, kde se lezly 3 finálové problémy stylem on-sight. Skvělé 
finálové výkony předvedli zejména Bára Bernardová a Lukáš
Mokroluský, kteří se stali letošními vítězi tohoto legendárního 
prestižního závodu. Bednu doplnili Lukáš Ďurech a Natálie Paarová 
na druhém místě a Lysander Naimji s Adélou Bodanskou na třetím.

Partnery závodu byly Mezinárodní horolezecký filmový festival, 
Auto Podbabská, Rock Point, Geloren, Národní sportovní agentura 
a Královéhradecký kraj.

Dalším velmi významným závodem, který následoval v září, bylo 
Mistrovství České republiky v boulderu, které se letos poprvé 
konalo pod širým nebem v rámci Mosteckých slavností v Mostě. 
Závod se konal v atraktivním prostředí poblíž kostela Nanebevzetí 
Panny Marie, kde byla po dobu slavností vytvořena sportovní zóna. 
Šlo tak o skvělou příležitost představit disciplínu boulder širší 
veřejnosti a těm, kteří by se běžně s lezeckým závodem nesetkali. 

Mistrovství probíhalo dva dny – v pátek 11. září se představily 
kategorie U17, U19 a U21, v sobotu pak nastoupili muži a ženy. 
Kompletní seznam vítězů naleznete na následující stránce, ale 
zmíníme zde alespoň vítěze hlavní kategorie dospělých, a to Báru 
Bernardovou a Lukáše Mokroluského. Lukáš si zcela suverénně 
dolezl jako jediný pro všechny čtyři finálové topy, a to na pouhých 
5 pokusů! Barče šlapala na paty Slovenka Sára Šimeková, která ale 
potřebovala více pokusů a brala stříbro.

Partnery závodů byli Rock Point, Auto Podbabská, Horalky, 
statutární město Most, Národní sportovní agentura a RE–PLY 
Volumes.

Také posledním závodem třetího čtvrtletí bylo Mistrovství ČR, 
tentokrát v disciplíně rychlost, které se uskutečnilo v Brně. Tituly 
mistrů zde v hlavní kategorii dospělých získali Lucie Mrázová 
a Adam Filip. Kompletní seznam vítězů MČR v rychlosti naleznete 
opět na následující stránce.

Kromě prvoligových proběhlo pár závodů v rámci nižších závodních 
úrovní – dva závody 2. ligy a šest závodů v rámci oblastních lig.

Mezinárodní závody 
Mezinárodní závodní sezóna s létem nijak nezpomaluje, a tak 
i česká reprezentace měla napilno a absolvovala opravdu mnoho 
závodů, z nichž zde zmíníme ty nejúspěšnější.

Mezi úspěšné určitě patří například červencový Evropský pohár 
mládeže v obtížnosti v Dornbirnu, kde jsme zaznamenali dvě 
umístění v TOP10, a to v podání Maxmiliána Suchana, který obsadil 
4. místo v kategorii U17, a Dominika Jačky na 5. místě ve stejné 
kategorii.

Na Mistrovství Evropy v boulderu v Barceloně jsme měli možnost 
fandit hned dvěma českým závodníkům v semifinálovém kole – 
Arina Jurčenko obsadila konečné 15. místo a Lukáš Mokroluský
24. místo.

Kombinovaná spotřeba paliva a emise CO2:  
2,7–9,0 l/100 km a 61–204 g/km.  
Uvedené ceny jsou včetně DPH.

Nový Multivan.
Prostor pro  

celou rodinu.

Autorizovaný prodejce Volkswagen 

Auto Podbabská
Pod Paťankou 217/1, Praha 6
www.autopodbaba.cz
e-mail: vw@autopodbaba.cz

Celkové zvýhodnění

až 280 000 Kč

Paket Family

zdarma

https://www.vw-uzitkove.cz/d/2289-auto-podbabska?utm_source=chs&utm_medium=banner-zpravodaj&utm_campaign=akce-podzim+&utm_id=vw-uzitkove


Foto: ČP U15 v lezení na obtížnost, Písek / autor: Z. Skřičková

MISTŘI ČR V BOULDERU
DOSPĚLÍ : Bára Bernadová, Lukáš Mokroluský

U21: Bára Bernardová, Lukáš Mokroluský 

U19: Natálie Paarová, Jan Štípek

U17: Adéla Bodanská, David Chalcař

MISTŘI ČR V RYCHLOSTI
DOSPĚLÍ: Lucie Mrázová, Adam Filip

U21: Lucie Mrázová, Adam Filip

U19: - , Michal Kříž

U17: Elen Kankiová, Demid Pichka (UKR)
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SPORTOVNÍ LEZENÍ
Č e s k ý  h o r o l e z e c k ý  s v a z

V Arcu proběhlo Mistrovství světa mládeže ve všech disciplínách 
sportovního lezení. Nejlepšího výsledku v obtížnosti dosáhli Jan 
Štípek na 7. místě v kategorii U19 a Dominik Jačka na 9. místě 
v kategorii U17. Těsně za TOP10 v U17, tedy na 11. pozici, se umístil 
Maxmilián Suchan.

V boulderu se žádnému z českých závodníků TOP10 nepodařilo, ale 
i tak jsme nasbírali pár solidních výsledků, a to zejména v kategorii 
U19, kde se na 18. místě umístila Natálie Paarová a na 19. Darius 
Naimji.

Evropský pohár v obtížnosti v Ostermundigenu přinesl hned 
několik semifinálových účastí – Natálie Paarová v semifinále 
vybojovala 13. místo, Šimon Potůček 15. a Ema Galeová 17. pozici. 
Bára Bernardová skončila 25., tedy jen jedno místo za postupovou 
hranicí.

Naprosto úžasným zážitkem bylo pro český tým i fanoušky 
Mistrovství Evropy v obtížnosti, které hostil francouzský Laval. 
Hned třem našim reprezentantům jsme mohli fandit ve finále, a to 
Adamu Ondrovi (4. místo), Tereze Širůčkové (4. místo) a Michaele 
Smetanové (6. místo). Medaile pro Česko sice nakonec necinkla, 
ale výsledky jsou to vynikající! V semifinále navíc tuto trojici doplnili 
také další týmoví kolegové – Jan Štípek (13. místo), Martin Stráník
(20. místo), Arina Jurčenko (23. místo).

A aby toho nebylo málo, v rámci týmového rankingu se Česko 
umístilo na ME v obtížnosti na 1. místě v konkurenci 26 států.

O vůbec první medailové umístění ve třetím čtvrtletí se postaral 
Max Suchan (U17) na Evropském poháru mládeže v obtížnosti 
v Imstu, kde získal stříbro. V kategorii U17 se dařilo také řadě 
dalších českých závodníků, zejména Adéle Bodanské (5. místo), 
Dominiku Jačkovi (5. místo) a Davidu Chalcařovi (6. místo).

Světový pohár v obtížnosti v Koperu přinesl opět českou účast 
v semifinále v podání Míši Smetanové a Martina Stráníka. Martin si 
ze Slovinska odvezl 13. místo a Míša 9., finále jí tak uteklo o pouhou 
jednu příčku.

Posledním, a opět úspěšným závodem, bylo Mistrovství Evropy 
mládeže v obtížnosti v Augsburgu, kde se na stupně vítězů postavil 
Honza Štípek (U19). Jen velmi těsně uniklo medailové umístění také 
Maxi Suchanovi (U17), který bral 4. místo. Za zmínku ale stojí také 
výkony Adély Bodanské (15. místo v U17) či Davida Chalcaře (20. 
místo v U17).

Zapomenout nesmíme ani na naše skvělé para lezce! Na 
vynikajícím 6. místě skončili na Světovém poháru v Lavalu Jan 
Považan a Michaela Dušková. Zároveň v Lavalu proběhlo také 
Mistrovství Evropy, kde zabodoval zejména Honza, který si ve finále 
dolezl pro 4. místo.

Partnery české reprezentace jsou Rafiki a Rock Point.

FOR THE LOVE
OF CLIMBING # R A F I K I C L I M B I N G

Partner české reprezentace 
ve sportovním lezení

185x115 Rafiki | Zpravodaj ČHS.indd   1185x115 Rafiki | Zpravodaj ČHS.indd   1 01.10.2026   10:1701.10.2026   10:17

https://www.rafiki.cz/


Foto: Martin Stráník na SP ve Wujiangu / zdroj: World Climbing

VŠE PRO LEZENÍ

PŘES 2000 PRODUKTŮ 

Foto: Adam Ondra a Terka Širůčková na ME v Lavalu / autor: P. Chodura 

1 1 / 2 0

https://www.rockpoint.cz/


Para Climbing Open Brno 
V oblasti českého paralezení je zásadním milníkem letošního 
roku srpnová organizace International Para Climbing Open v 
Brně, vůbec prvního mezinárodního závodu v paralezení v 
historii ČHS. Organizace závodu byla klíčová i směrem k 
nadcházejícímu Mistrovství Světa, které budeme hostit příští 
rok v Brně a jehož součástí bude také para lezení. Z toho důvodu 
bylo potřeba si organizaci takto specifického závodu osahat, a 
to se povedlo na výbornou. Přes počáteční obavy o nedostatek 
startujícíh lezců se povedlo přilákat 35 závodníků z 9 států. Za 
Česko startovalo osm lezců z nichž čtyři získali medailové 
umístění – Honza Považan 3. (RP3), Hynek Nedbal 3. (B2), Míša 
Dušková 3. (RP2), Helena Lipenská 2. (RP3). Nutno dodat, že v 
rámci jednotlivých kategorií startovaly jednotky závodníků, což 
znamenalo málo početnou konkurenci. To ovšem nijak neubírá 
na skvělých výkonech a hlavně na získaných zkušenostech.

Úspěšná závodní sezóna v podání českých reprezentantů – 
Jana Považana, Michaely Duškové a Františka Ryse, obrovské 
množství získaných zkušeností i rozrůstající se domácí základna 
tak tvoří ideální odrazový můstek pro nadcházející období.

Všechny kroky a přípravy nyní směřují k domácímu Mistrovství 
světa 2027 ve sportovním lezení a paralezení v Brně, kde se 
paralezení poprvé představí po boku ostatních lezeckých 
disciplín v České republice.
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SPORTOVNÍ LEZENÍ
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Foto: První mezinárodní para závod v Česku / autor: Z. Skřičková

https://www.geloren.cz/


Tendon Mladí horalové 
V sobotu 19. 9. 2026 proběhlo finálové kolo již 9. ročníku závodu Tendon Mladí 
horalové, které je od roku 2025 také Mistrovstvím ČR mládeže v horolezecké 
všestrannosti. Během jara měli mladí lezci možnost bojovat o postup do finále 
v rámci oblastních kol. Těch proběhlo celkem 7 v období od března do června.

Sobotní finále doprovázela od samého začátku skvělá atmosféra, kterou 
podporovala také modrá obloha a slunce, což se v několika posledních 
ročnících nepoštěstilo.

Pořadatelsky se letošního ročníku ujala ve spolupráci s ČHS parta nadšených 
rodičů malých i velkých závodníků z HO Krko, a to pod taktovkou oddílové 
předsedkyně Nely Kolmistrové. Připravena byla parádní, necelých 5,5 km 
dlouhá trať s nádhernými výhledy na kopce i z nich.

Závod ovládl v kategorii U18 tým HK Babí Lom Kuřim a v kategorii U14 domácí 
HO Krko! Suverénně nejlépe si parta z HK Babí Lom Kuřim vedla ve 
slaňování a stavbě stanu, parádní výkon ale předvedli i v první pomoci, lezení 
a prusíkování. Mladí lezci z HO Krko sice plně neovládli žádnou jednotlivou 
disciplínu, ale téměř ve všech se drželi na neuvěřitelném 2.–3. místě, což jim 
zajistilo nejlepší vyrovnaný průměr a celkové vítězství! 

Více se dočtete ZDE.

Partnery závodu jsou Tendon a Singing Rock.
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MLADÍ HORALOVÉ
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Foto: Putovní trofej pro vítěze MČRM / autor: L. Žemberyová

https://www.horosvaz.cz/oddily-a-mladez/mladi-horalove-na-cizkovych-kamenech-mcrm-v-horolezecke-vsestrannosti/
https://mytendon.cz/
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MHFF 2026
Č e s k ý  h o r o l e z e c k ý  s v a z

ČHS NA MHFF
O Mezinárodním horolezeckém filmovém festivalu neboli „fesťáku“ jsme se v předchozích textech zmínili jen letmo, pojďme se na něj proto 
podívat trochu podrobněji. MHFF není potřeba dlouze představovat – jedná se o nejoblíbenější lezecký festival v Česku, který píše svou 
historii v Teplicích nad Metují už od roku 1980. Tradiční součástí programu je i Český horolezecký svaz. Letos se nám aktivity v rámci 
festivalu podařilo ještě výrazně rozšířit, a upevnit tak vazby s pořadateli i návštěvníky. A co přesně jsme v Teplicích pořádali?

Neodmyslitelnou součástí festivalu je boulder závod, který každoročně tvoří dominantu parku a je hlavní událostí pátečního i sobotního 
programu. O jeho průběhu a vítězích se dočtete výše.

V rámci pátečního programu v kině pořádáme slavnostní vyhlášení Výstupů roku – nejprestižnější lezecké ankety v Česku. Podrobnější 
informace k vyhlášení naleznete na předchozích stránkách.

Novinkou, o které jsme ještě nepsali, bylo zařazení udílení Čestných členství ČHS přímo do čtvrtečního slavnostního zahájení festivalu. 
V roce 2026 obdrželi Čestné členství Leopold Páleníček, Sylvo Talla a Herbert Richter, in memoriam pak Sylva Kysilková, Josef Smítka 
a Otto Jelínek. Herbert Richter a Sylvo Talla dorazili přímo do Teplic a ocenění osobné převzali. Máme velkou radost, že se nám událost, 
kterou udílení Čestných členství bezesporu je, podařilo vyzdvihnout na zaslouženou úroveň a dodat jí důstojnost, kterou si právem žádá.

Vůbec poprvé jsme udělili také vlastní filmové ocenění – Cenu Českého horolezeckého svazu, a to českému tvůrci za zpracování českého 
horolezeckého výstupu, výkonu či přelezu. Ocenění si odnesl Lukáš Černý za snímek Gusta. Film nás přesvědčil zejména vyobrazením 
mezigenerační lezecké pospolitosti a ryzí radosti z lezení. Jedná se o skvělý feel-good snímek, který zachycuje letní atmosféru ve skalách 
i svobodu, jež je s lezením odjakživa spojená. Ocenili jsme také vysokou kvalitu kamery a hudební podkres, které vizuální zážitek výborně 
dotvářejí. Pro tuto příležitost jsmenechali vyrobit nádherné skleněné trofeje s reliéfem českého pískovce – jednu pro vítěze a jednu 
putovní. O jejich výrobu se postaral mladý český lezec a umělecký sklář Radek Votoček.

Další novinkou byl festivalový statek, který se proměnil v metodické a testovací centrum. Sekce vzdělávání ČHS zde připravila odborné 
bloky na témata: Práce na stanovišti, Bezpečnostní čtyřlístek, Odsazené stanoviště a Poloautomatická jistítka. Sekce reprezentace 
a talent přispěla workshopem paralezení a program doplnil také workshop od Fyzio Gym Cooper. 

V parku návštěvníci našli i náš prodejní stánek. Neustále rozšiřujeme nabídku merche – najdete v ní trika a mikiny s autorskými lezeckými 
motivy. Potrpíme si na kvalitní materiály i výrobu, proto má veškerý textil certifikace GOTS, OEKO-TEX®, Fair Wear a PETA-Approved Vegan 
a potisk vzniká převážně sítotiskem. Mimo to si můžete vybrat z hrníčků, tašek, samolepek, kávy a dalších drobností pro radost. Kompletní 
nabídku z Teplic naleznete na našem e-shopu ZDE.

Výroba v Čechách 
a na Slovensku

Testováno 
ambassadory 

po celém světě

100%
pozáruční servis

https://obchod.horosvaz.cz/
https://www.directalpine.cz/
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Foto: Předávání Čestných členství ČHS – zleva J. Bloudek, S. Talla, H. Richter / autor: L. Žemberyová

https://www.rockempire.cz/


Foto: Natalia Grossman si leze pro zlato na SP v Praze: P. Chodura

V rámci postupného instruktorského vzdělávacího systému ČHS se 
za třetí čtvrtletí uskutečnily tři klasické semináře – SCI1, SCI2 a první 
pomoc a čtyři závěrečné zkoušky kvalifikací SCI a CWEI. Celkem 
jsme tak rozšířili instruktorské řady o 5 nových instruktorů CWI
(Instruktor lezení na umělých stěnách) a 16 nových instruktorů SCI 
(Instruktor lezení na skalách).

Vůbec poprvé proběhl také instruktorský kurz Via Ferrata, který se 
konal v rakouské oblasti Raxalpe pod vedením členů lektorského 
sboru ČHS. Kurz úspěšně zakončilo 14 účastníků, kteří se tak stali 
instruktory via ferrata.

Řady kvalifikovaných odborníků rozšířilo také 6 nových rozhodčích s 
kvalifikací B.

Nechyběly ani akce pro veřejnost – již tradičně se v červenci konal 
kurz vícedélkového lezení v rakouském Hohe Wandu a na oblíbeném 
festivalu v Teplicích nad Metují jsme připravili metodická okénka viz 
předchozí text.

Zkoušky, semináře a kurzy budou pokračovat i v druhé polovině roku, 
tak mrkněte do naší vypsané nabídky:

Instruktorské semináře a zkoušky:

3. 10. Zkouška SCI, Srbsko

4. 10. Zkouška SCI, Srbsko

24. 10. Zkouška SCI, Rabštejn

25. 10. Zkouška SCI, Rabštejn

Doškolení instruktorů (s přezkoušením):

14.-15.11. Lezecká cvičení a hry pro děti (přezkoušení CWI), Plzeň 

20.–22. 11. První pomoc a záchrana, Vysočina

Všechny aktuálně otevřené vzdělávací akce najdete v ZDE.
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VZDĚLÁVÁNÍ
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lepší život společně

uniqa.cz

Cestovní pojištění?
Nejlépe teď.
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Upozornění: Tento materiál má pouze informativní a propagační charakter a jeho účelem není nahradit pojistné podmínky nebo poskytnout jejich úplné shrnutí. Před uzavřením  
smlouvy se, prosím, důkladně seznamte s příslušnými pojistnými podmínkami produktu, které najdete na našich pobočkách, u našich distributorů nebo na www.uniqa.cz.
 
UNIQA pojišťovna, a.s., se sídlem Evropská 810/136, Vokovice, 160 00 Praha 6, Česká republika, IČO: 492 40 480, společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném  
Městským soudem v Praze, oddíl B, vložka 2012.

Foto: Metodika ČHS ve festivalovém test centru / autor: L. Žemberyová

https://www.horosvaz.cz/web-link-1600-1/kalendar-vzdelavacich-akci-2026/
https://www.horosvaz.cz/cestovni-pojisteni/


Lezení v zahraničí s sebou přináší nejen objevování nových skal, ale také potřebu seznámit se s pravidly, která v dané zemi a konkrétní 
oblasti platí. Podmínky lezení se mohou místo od místa lišit – týkat se mohou ochrany přírody, přístupu ke skalám, používání jištění nebo 
například vytváření nových cest. Před návštěvou zahraniční oblasti je proto dobré ověřit si aktuální místní pravidla a ta respektovat.

V mnoha zemích jsou základní principy podobné těm, které známe z Česka. I zde ale mohou existovat rozdíly. Platí to zejména pro vytváření 
prvovýstupů: novou cestu není možné automaticky vytvořit jen proto, že na skále najdete volný směr.

Na konkrétní pravidla nyní upozorňuje Polský horolezecký svaz (PZA), který se obrátil na ČHS v souvislosti s prvovýstupy v polských 
skalních oblastech.

Respektování místních pravidel není jen otázkou bezpečnosti nebo ochrany přírody. Pomáhá také udržovat dobré vztahy mezi lezeckou 
komunitou, správci oblastí a vlastníky pozemků. Jejich porušování může vést k omezení lezení nebo v krajním případě až k uzavření celé 
oblasti.

Pokud se tedy vydáváte lézt za hranice, věnujte před cestou chvíli zjištění, jaká pravidla platí právě tam, kam míříte. Co je běžné v českých 
skalách, nemusí být stejné jinde. Celé znění dopisu PZA včetně potřebných kontaktů najdete ZDE.

Jako každý rok se snažíme vyjednat prodloužení nebo obnovení povolení lezení v chráněných územích. V letošním roce jednáváme o osmi 
lezeckých oblastech, mezi něž patří CHKO Český ráj, Svatošské skály v západních Čechách, Ostaš na Broumovsku a další. O vydání nových 
povolení vás budeme průběžně informovat a doufáme, že se zadaří. Zatím jsme neuspěli v jednom případě – Vraní skála na Křivoklátsku 
zůstane i nadále pro lezce uzavřena.
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SKÁLY A PŘÍRODA
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https://www.horosvaz.cz/res/archive/616/109881.pdf?seek=1790934032
https://www.horosvaz.cz/databaze-skal-cr/
https://www.singingrock-outlet.cz/tasky-a-vaky-na-vybaveni?znacka-singing-rock=&price=134%3B5299


Léto patří v ČHS ke zdánlivě klidnějším obdobím, kdy je možné se připravit na podzimní sezónu a také dodělat resty, které se nahromadily 
během jara. To ovšem neplatí pro některá oddělení, která intenzivně pracují na přípravách aktivit v rámci MHFF nebo na nabité mezinárodní 
závodní sezóně.

Neviditelná, zato zásadní změna se udála právě v průběhu léta, kdy celý ČHS přešel na nový IT systém. Dozvuky této operace, která má 
zefektivnit interní procesy a zjednodušit komunikaci a práci se sdílenými soubory, pociťujeme ještě teď – a vám, našim členům a 
spolupracovníkům, se chceme omluvit, pokud byste naráželi na zdržení u věcí, které běžně byly vyřízené za chvíli. Všichni se v novém 
prostředí teprve učíme fungovat a neobejde se to bez občasných zádrhelů.

Vrcholem letní sezóny je pro mnohé z nás setkání na již zmíněném Mezinárodním horolezeckém filmovém festivalu v Teplicích nad Metují 
(MHFF). Tak tomu bylo i letos a ČHS do programu festivalu přispěl víc než významně: již tradiční boulderové závody doplnil bohatý 
metodický program, na kterém se podíleli lektoři Garantovaných horoškol, poprvé jsme v rámci zahájení festivalu předali Čestná členství 
ČHS a taktéž poprvé jsme v rámci předávání hlavních festivalových ocenění měli možnost udělit Filmovou cenu ČHS. Výstupy roku pak patří 
k tradičním festivalovým událostem a vy si o nich můžete přečíst na předchozích stránkách tohoto zpravodaje.

Další velkou akcí bylo Mistrovství ČR v boulderu, které proběhlo za vysoké divácké i závodní účasti na Mosteckých slavnostech v půlce září, 
a také finále soutěže v horolezecké všestrannosti Tendon Mladí horalové 2026. Té se zúčastnilo přes 60 týmů z celé republiky, konala se v 
Podkrkonoší a velký dík patří organizačnímu týmu i všem početným dobrovolníkům, bez jejichž zapojení by akce v podobném rozsahu 
nebyla možná.

Malá vybraná skupina mladých oddílových členů v rámci projektu Erasmus+ vyjela na pobyt do Turecka, kde (nejen) lezla spolu s dalšími 
účastníky z Turecka, Řecka a Makedonie – a my pracujeme na dalších projektech, které by našim členům umožnily účast na podobných 
mezinárodních projektech, třeba ve Španělsku, na Balkáně nebo opět v Turecku. S rozbíhající se podzimní sezónou mj. opět brzy spustíme 
prodej členství a pojištění na příští rok a budeme moc rádi, když nám zachováte svou přízeň!
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DĚNÍ V ČHS
Č e s k ý  h o r o l e z e c k ý  s v a z

MALÁ DROBNOST,
VELKÁ RADOST!
SHÁNÍŠ DÁREK PRO PARŤÁKY?
NEBO SOBĚ PRO RADOST?

U NÁS JSI SPRÁVNĚ!

AUTORSKÉ MOTIVY
SUPER STŘIHY
KVALITNÍ MATERIÁLY
OBCHOD.HOROSVAZ.CZ

https://obchod.horosvaz.cz/


Český horolezecký svaz
podporuje

Č e s k ý  h o r o l e z e c k ý  s v a z

Kontakty
adresa: Belgická 642/15, 120 00 Praha 2
telefon: 273 136 385
web: www.horosvaz.cz 
e-mail: info@horosvaz.cz

Členství, pojištění
Ivana Trávníková
734 837 300, ivana.travnikova@horosvaz.cz

Média, marketing
Michaela Košatková
736 640 676, michaela.kosatkova@horosvaz.cz

Sledujte nás

HUDY 

NEJLEPŠÍ PARTNER NEJEN PRO VAŠE VERTIKÁLNÍ DOBRODRUŽSTVÍ

VYUŽIJTE SLEVU 10 % PRO ČLENY ČHS 
NA NÁKUP V SÍTI PRODEJEN HUDY

Mediální partneři:

https://www.horosvaz.cz
https://www.youtube.com/channel/UCVh8mdr7tClFd2YbIYjcoEA
https://www.facebook.com/horosvaz
https://www.instagram.com/horosvaz.cz/
https://www.hudy.cz/

