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PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2026

Nazev kurzu Instruktor skalniho lezeni - hory (RCI)
Prvni pomoc a zachrana - rozsSifena

Misto konani VYSOCINA, Penzion Posledni mile, Milovy 20
Termin konani B.-8.11.2026, zahajeni kurzu 6. 11. 2026 v 11 hod.
Lektofi Martin Honzik, Pavel Neumann

Tel. 605503 720 nebo martinhonzik@seznam.cz

Od kdy do kdy:

- ZaCatek kurzu - patek 6. 11. 2026 v 11:00 sraz u Penzionu Posledni mile
- Konec kurzu -nedéle 8.11.2026 ccav 17:00

Zaméreni kurzu:

Poskytovani prvni pomoci a zachrana. A to jak v mistech, kde staci zavolat na tisnovou
linku a prijede zachranna sluzba a pacienta si od vas prevezme, tak i v nedostupnych
lokalitach, kde jste odkazani jen sami na sebe a pouZit mlZete jen to, co mate po ruce.

Jak kurz probiha:

Nezbytnou teorii si vysvetlime nebo promitneme, ale hlavné budeme od zacatku vSe
prakticky nacvi¢ovat a trénovat a drilovat ©

Co s sebou:

- Obleceni, které se mize za$pinit (od bahna, od krve, ...)- na ven i do mistnosti.
Poditat s tim, Ze mlze i prSet. Budeme hodné venku a budeme se hodné valet po
zemi. Kurz probiha za kazdého pocasi!!!

- Obuv-naven

- Prezutido chalupy

- Karimatku - l1épe klasickou pénovou (na nacviky)
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- Spacék- staci starsi - budeme si ukazovat, jak zabalit pacienta atd.

- Psacipotfeby

- Celovku + nahradni baterie

- Osobnilékarnicku - NEZAPOMENOUT!!! + méjte dostateény pocet ndhradnich
rukavic (nesterilni na o$etrovani) + néjaky obvazovy material navic.

- Teleskopickeé hilky

- Komplet lezecky material - jako kdyZ jedete s novacky Iézt na skaly nebo na
vicedélky - moc nepolezeme, ale budeme si ukazovat, jak lezecky materiél vyuzit
pfi prvni pomoci a pfi zachrané.

- Prusiky: primér6 mm, délka2x1,5m, 1x 3 m, 1x 6 m(pokud si tento 6 m dlouhy
prusik budete teprve pofizovat, tak doporucuji z materialu Kevlar nebo
Dyneema.

- SeSity popruh - délka 120 - 160 cm

- Lano ® - délka 30 - 50 m(stacijedno do dvojice)

- Starélano na nacvik zachrany ve sténé s odifezavanim zranéného - staciijen par
metrd dlouhé

- Helmu!!!

- Zdarak pro dvé osoby nebo vétsi plachtu + 2 ks ALU folie

- Kletr

- NGz

- Jidlo a pitina svacinu

- Dalsidle vlastniho uvazeni a vasich zkusenosti

Misto konani kurzu, ubytovani, stravovani:

- Vysogina - Zdarskeé vrchy - Penzion Posledni mile

- Ubytovani je rezervovaneé pro kurzisti RCI v chatkach v rdmci penzionu Posledni
mile.

- Plati se na misté - cena viz cenik na nize uvedenych strankach penzionu - pozor -
platba je moZna pouze v hotovosti.

- DalSiinformace o misté konani vCetné popisu pfijezdu na:
www.penzionposlednimile.cz

- Strava -je mozné objednat polopenzi, nebo plnou penzi. Snidané je formou
.Sveédskeho stolu”. V misté ubytovani je mistnost s rychlovarnou konvici a lednici.
S sebou si vezméte i néjakou svacinu do terénu pod skaly.

Prosim, vypliite dotaznik zda mate zajem o rezervaci ubytovani a stravovani, nejpozdéji
15.10. 2026.
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PROSBA / UPOZORNENI: V ramci prevence trapnych a nepfijemnych situaci, prosim,
nespéte v aredlu penzionu Posledni mile (je to soukromy pozemek) v obytnych vozech,
caravanech, dodavkach a jinych bydlicich bez pfedchozi domluvy s majiteli. Na minulych
kurzech toto néktefi frekventanti opakované ,na ¢erno” praktikovali (véetné vyuZiti WC,
sprchy atd.) a nebylo to dobré. Pokud chcete spat v auté, tak je to mozné, ale za mirnou
uhradu a po domluvé s provozovateli (kontakt zde:
https://www.penzionposlednimile.cz/clanky/kontakt/).

Moc vam dékuji za pochopeni a spolupraci.

Kontakt - pro informace a dotazy ohledné kurzu:

- Martin Honzik - tel. ¢.: 605503 720 nebo e-mail: martinhonzik@seznam.cz

DULEZITE UPOZORNENI:

1) PRO UZNANI ABSOLVOVANI TOHOTO KURZU JE NUTNA 100
% UCAST PO CELOU DOBU KURZU.

2) 111 POZOR !!! DOMACI UKOL NA KURZ - povinné kazdy
frekventant:

KaZdy, kdo byl svédkem nebo primo aktérem néjaké nehody nebo i,skoronehody”
(stacilo mélo a nehoda se stala) nebo doslo k selhdni materidlu ¢i lidského faktoru
atp., tak si prosim pripravte kratkou prezentaci s dirazem na priciny problému a
také na pripadnou prevenci. Foto Ci videodokumentace nebo destruovany
material jsou vitany - k dispozici bude notebook + dataprojektor. Zn.: ,At se
vzdjemné poucime!”

Tésim se na setkani - ahoj Martin
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