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PROPOZICE DOSKOLENI CHS 2026

Néazev doskoleni
pro instruktory CHS: PRVNi POMOC A ZACHRANA

Misto konani: Vysoé&ina, Zdarské vrchy - Milovy 20 - Penzion Posledni mile

20.-22.11.2026
Termin konani: Zacatek: 20.11.2026 v 19:00 - prosime o dochvilnost!!!
Konec: 22.11. 2026 cca do 16:00

Cena doskoleni: 3750,- K¢ (nezahrnuje ubytovani, dopravu, ani stravu)

Martin Honzik, Pavel Neumann

Lektori: martinhonzik@seznam.cz, tel.: 605503 720

OBECNE INFORMACE:

Jedn4 se o vikendovy kurz (patek veéer - nedéle vecer) a je uréen pro stavajici instruktory CHS.
Jeho cilem je aktualizace vaSich znalosti, kterée jste ziskali na kurzech v minulosti.

Kurz bude realizovan zejména formou praktickych nacvika.

Soucasti doskoleni bude i seznameni s novinkami z oblasti prvni pomoci a horské mediciny.

V zavéru kurzu probéhne rutinni praktické prezkouseni(postup pfi poskytovani prvni pomoci +
resuscitace atd. + zakladni lanoveé techniky.

111 POZOR - Nezapomerite na domaci Ukol - viz na konci propozic !!!

HLAVNI TEMATA DOSKOLENI:

- Postup pfinehodé + prvni pomoc s dlirazem na feseni Zivot ohrozujicich stavl
- Urazy

- Nehody v lezeckém terénu

- Horska medicina

RAMCOVY PROGRAM:

PRVNI POMOC A ZACHRANA - ramcovy obsah doskoleni - budeme spoleéné probirat:

1. NEHODY PRI(HORO)LEZECTVI - prevence a rozbory nehod - nezapomeiite na domaci Gkol -
vase reporty o incidentech, skoronehodach a nehodach, kterych jste byli svédky

2. POSTUP PRINEHODE

POSTUP PRI PRVNi POMOCI

4. ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY

w
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5. RESUSCITACE

6. CELKOVE VYSETRENI

7. ZAKLADNi POLOHOVANI PACIENTA
8. IMPROVIZOVANY TRANSPORT

9. OSETREN| URAZU

10. AKUTNINEURAZOVE STAVY

11. HORSKA MEDICINA

12. ZACHRANNE LANOVE TECHNIKY
13. ZAVERECNE PREZKOUSENI

DOPLNUJICI INFORMACE K DOSKOLENI A ZAVERECNEMU PREZKOUSENI:

Sohledem na zménu v prolongaci instruktorskych kvalifikaci, je nyni mozné po uspésném
absolvovani zavére¢ného pfezkousSeni, udélit instruktorskou kvalifikaci bez omezeni ¢asové
platnosti. Pro potfebu vasi pfipravy jsou nize pfipojena témata, z kterych bude provedeno
praktické pfezkouseni formou metodického vystupu. VSe jsou zakladni znalosti a dovednosti,
které by mél kazdy instruktor zvladat. Témata pro piezkouSeni budou volena adekvatné stupni

vasi kvalifikace (CWI, SCI, RCI, HAL).
LANOVE TECHNIKY - z&kladni témata k zavére¢nému prezkouseni:

1. ZAKLADNiUZLY
a. osmickovy
lodni
polovic¢nilodni
vanocka
zajisténi polovi¢niho lodniho uzlu
vidcovsky uzel
alpsky motylek
dvojty rybarsky

e N

i. samosvorné uzly - prusiky (jak z kulaté, tak i z ploché smycky)

2. NAVAZOVANI
a. nasedak
b. nakombinaci sedak a prsak
3. PARTNER CHECK
4. JISTENI
a. jisténiprvolezce
b. jiSténi/dobirani druholezce
c. toprope

5. JISTICI POMUCKY (kyblik, HMS, poloautomaty, ...) - pouZiti pfi jisténi prvolezce |

druholezce, zajisténi i odbokovani(v ,autoblok” modu)
6. POSTUPOQVE JISTENI - fixni i vyjimatelné
7. VRATNY BOD
a. zfizenivratného bodu
b. zruSenivratného bodu - slanéni/ spousténi
8. JISTICI STANOVISTE
a. vjednom fixnim bodé
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b. dva fixnibody s preferencijednoho bodu
c. provazanivice bodl - rozklad zatizeni
d. jistici stanovi$té s vyvazanim pro trh vzhdru
e. odsazeny Stand
9. JISTEN| PRI VICEDELKOVEM LEZENi
10. SLANENI
a. kontrolni odsednuti
b. slanénise sebejisténim s prusikem
c. pfiprava slanénis novackem
11. LEZECKY MATERIAL - udrzba, Zivotnost
12. LEZENI A ASPEKTY OCHRANY PRIRODY
13. VYSTUP PO LANE - PRUSIKOVANI
14. ZACHRANNE TECHNIKY
a. dopomoc druholezci
b. spusténilezce - napojovanilan
c. zachranadoll
i. Hoi
ii. slanénise zranénym na spole¢ném zavésu
d. zachrana nahoru
i. vyuziti protivahy - Strauss
e. zachrana prvolezce po padu za pllkou lana

UBYTOVANI:

Ubytovani je mozné v Penzionu Posledni Mile, Milovy 20 (cca 400 K¢/noc - 470 K&/noc)

Pro ucastniky doskoleni je ubytovani pfedbézné rezervované. Plati se v hotovosti na misté pfimo
ubytovateli. Prosim o vyplnéni dotazniku nejpozdéji do 15. 10. 2026, kde uvedete, zda mate o
ubytovani a stravovani v penzionu zajem.

STRAVOVANI:
V penzionu Posledni Mile funguje restaurace. Je mozné domluvit plnou penzi ¢i polopenzi -
zaskrtnéte v dotazniku.

CO S SEBQOU:

« Komplet vybaveni(lezecky matros), které vozite s sebou, kdyz jedete s novacky lézt na skaly
nebo do hor.

« Lano na lezeni + star$i lano - budeme nacvi€ovat zachranu ve sténé i s odiezavanim
zranéného. Stadéi dlouhé i jen par metrd - navazete si jej na normaini lano - tato sada lan staci
jedna do dvojice.

« Sada prusikovacich smy¢ek @ 6 mm (minimalné 1x3 m, 2 x 1,5 m, viele doporucenilx 6 m
Dyneema nebo Kevlar).

e Helmu!!!

« Lékarnicku, ALU - folii, elovku, nGz.

- Zd4rak - idealni pro dvé osoby

» Spacak
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« Blok na poznamky + psaci potfeby.
» Karimatka - na nacviky - budeme se valet po zemi.

« Vétsinou budeme venku (za kazdého pocasi) - takze tomu pfizplsobte oblec¢eni a dalsi
vybaveni.

« Kdo m4, tak i teleskopickeé hilky.
« DalSi dle vlastniho uvazeni a zkuSenosti.

NEZAPOMENQUT - DOMACI UKOL NA DOSKOLENI:

KaZzdy, kdo byl svédkem nebo piimo aktérem néjaké nehody nebo i .skoronehody”(stacilo mélo a
nehoda se stala) nebo doslo k selhani materialu ¢i lidského faktoru atp., tak si prosim pripravte
kratkou prezentaci s dlrazem na pfi¢iny problému a také na pripadnou prevenci. Foto &i
videodokumentace nebo destruovany material jsou vitany - k dispozici bude notebook + datovy
projektor.

Zn.: At se vzajemné poucime!”

LEKTORI:
Martin Honzik, Pavel Neumann

Pripadné dotazy zodpovim na e-mailu: martinhonzik@seznam.cz
nebo natel.: 605503 720 - Martin Honzik.
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PRIUEZD DO MiSTA KONANI KURZU:
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