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PROPOZICE K SEMINARI INSTRUKTOR CHS 2026

Nazev seminare | CWI1- Seminar zakladni vyuky na sténé

Misto konani Lezecka stéena JUNGLE SPORT PARK, Veselska 699, Praha

Termin konani 20.-22.11.2026, sraz je 20.11. ve 14 hod. na lezeckeé sténé

Cenaseminafe | 4.350,-(v¢. vstupl na sténu)

Lektori

Jarmila Schickova, tel. 605 220 447, schjarmila@seznam.cz
Michal Bufil

PODMINKY PRIJETi NA SEMINAR:

- UcCastnik musi byt starsi 16 let
- ¢&lenstviv CHS s platnym prikazem

PREDPOKLADANE VSTUPNi ZNALOSTI A DOVEDNOSTI:

prelezeni cesty na umélé sténé minimalni obtiznosti 5 UIAA stylem RP
znalost uzlG - osmickovy, viidcovsky, polovi¢ni lodni uzel, lodni uzel
aktivnilezec alesponi s jednoletou praxi

zvladnuta technika bezpecného jisténi

PROGRAM:

teoreticka Cast - bezpecnost pohybu na sténé, druhy lan, karabin, vedenilana,
druhy jisticich pomucek

uzly, navazovani, partner check

technika lezeni- stupy, chyty, celkovy pohyb téla, rizné profily, lezecka cviceni
nacvik spravného jisténi, lezeni, spousténi

vedeni vystupu na sténé, cvakani expresek, povely

nacvik chytani padd

jisténi pomoci riznych pomucek
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POZADAVKY NA INSTRUKTORY:

Vylezeni cesty na sténé v¢. navazani a jisténi. Schopnost bezpecného pohybu v

lezeckem terénu obtiznosti b. stupné UIAA

Prakticka ukazka navazani, jiSténi spolulezce, povelovych technik, zakladni
horolezecké uzly (napf. viidcovsky uzel, osmi¢kovy uzel, polovi¢nilodni uzel,

prusik)
Obecné zaklady prvni pomoci
Moralni, fyzické a psychicke pfedpoklady zadatele

Schopnosti uCit a predavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti

MISTO:

Lezeckd sténa JUNGLE SPORT PARK, Veselska 699, Praha

DALSi DULEZITE INFORMACE:
Sraz Uc¢astnikl v patek ve 14,00 hod. na sténé.

Vyuka bude v patek a v sobotu ukoncena mezi 20,00 - 21,00 hod.

Ukonceni kurzu v nedéliv 17 hod.

STRAVA:
Vlastni, nebo v blizké restauraci.

UBYTOVANI:
Nezajistujeme.

Vystroj a vyzbroj:

Povinna

Doporucena

jednoduché lano 50 m (staci do dvojice)
sedak, lezeCky, magnézium

prsni Uvazek

smycCka na provazani sedaku s prsakem
s nosnosti 15 kN, dlouha1,8-2m

5 expresek

3x karabina s pojistkou zamku

2x HMS

prusik smy¢ka 6 mmx 1,5m

jistici pomUcka typu kyblik (ATC Guide,
Reverso, apod.)

Sita smycka 120 cm

lekarnicka, poznamkovy blok, tuzka
sportovni oblecenina sténu

prezuti na sténu

odsedavaci smycCka

jistici pomUcka typu poloautomat
(gri-gri, click-up, smart, nebo
jing)

Doporuéena literatura:
Metodické materialy na www.horosvaz.cz
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