
Partnerská kontrola
V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøujeme na vzájemnou 

partnerskou kontrolu pøed lezením (tzv. Partner Check).

Požadavky, na již získané dovednosti

• Navázání na sedací úvazek

• Založení jistící pomùcky

Znalosti získané výcvikem

• Osvojení si mechanismu partnerské

kontroly

Správné provedení

Potøebné vybavení pro výcvik

• Lano

• Sedací úvazek

• Jistící pomùcka

• Karabina s pojistkou zámku
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Lezec Jistiè



Doporuèení a rady, jak trénovat

• Lezec se naváže osmièkovým uzlem a jistiè založí lano do jisticí pomùcky, kterou si pøipne do centrálního oka 

sedacího úvazku. Lezec a jistiè provedou vzájemnou partnerskou kontrolu. Lezec kontroluje jistièi správnì založené 

lano v jistící pomùcce, vèetnì zajištìné karabiny (na jejíž zámek tlaèí jistiè støídavì palcem tak, aby bylo vidìt,

že zámek karabiny je uzamèen) a brzdného úèinku jistítka. Jistiè kontroluje lezci správnost navázaného osmièkového 

uzlu, vèetnì dostateèného konce lana vycházejícího za uzlem. Vzájemnì si lezec a jistiè zkontrolují zapnuté pøezky na 

sedacím úvazku, dostateènì dlouhé lano pro spuštìní a uzel na konci lana proti projetí jistítkem.

• Pøi dodržení tohoto postupu a káznì cvièících je možné, aby instruktor vyuèoval bezpeènì libovolný poèet cvièících. 

Ovìøení znalostí a dovedností uchazeèe

Uchazeèi pøedvedou partnerskou kontrolu lezce a jistièe:

• správné navázání osmièkovým uzlem na sedací úvazek

• správné založení lana v jistící pomùcce, vèetnì zajištìné karabiny 

a provìøení brzdného úèinku jistící pomùcky s dùrazem na ukázku 

zajištìní karabiny na jistící pomùcce

• zapnuté pøezky na sedacím úvazku

• zajištìní volného konce lana.

Doporuèený postup provedení
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Upozornìní

Vždy pøi výcviku prostudujte manuály 

výrobce používaného materiálu. Tento 

materiál je pouze doporuèením Èeského 

horolezeckého svazu a nenahrazuje 

doporuèení výrobce lezeckého materiálu.

Cca 10 - 15 cm
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