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Vzdélavaci linie CHS - podklady pro udéleni licence

-Verze 1.4 -15.4.2026

e pro udéleni kvalifikace dle NSK staci jakékoli spravné, bezpecné fesSeni ukolu
e pro udéleni licence je tfeba respektovat nasi vzdélavaci linii
o zde definujeme provedeni (stéZejni body), které poZzadujeme pro udéleni licence

Metoda prvni volby - ne vzdy je vSe jednoznacné, ale vzdélavaci linii nazyvame to, co je
pro nas jako prvni - upfednostfiované feSeni. Sou€asné souhlasime, Ze ne v kazdé situaci je
nejvhodnéjsi a jediné spravné.

Ccwi

1. Vhodny pocet lidi ve skupiné
e https://www.horosvaz.cz/res/archive/564/096088.pdf?seek=1746773719
2. Kontrola materialu pred lezenim

3. Zakladni uzly

e https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814
4. Ustrojeni do Uvazu - sedaci, prsni, celotélovy - druhy, popis,
pouziti
5. Navazani

e https://www.horosvaz.cz/res/archive/281/040335.pdf?seek=1559120141

e navazani v kombinaci sedaci a prsni uvazek, alpsky i pfimo na lano
e zpusob navazani na celotélovy Uvazek (pomoci uzlu, pomoci karabin)

6. Partner check

e https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052445.pdf?seek=1579858868
e pfi pouziti poloautomatické jistici pomucky musi byt vyzkouSena funkénost
blokace jistici pomucky
7. Znalost GuideLine

e 1/ spravné provedeny partner check

e 2/ spravna prace a pozice jistici ruky

e 3/ kontrolni odsednuti (vhodnost kontrolniho odsedu na zavisi vzdy na
instruktorovi. Treba u déti je dobré si to dva metry nad zemi vyzkouset .... u
celotéldkd a kombinovanych taky)

8. Obsluha jistitka, lezeni TR
e nacvik na zemi pres 1. presku ( jistic dobira a povoluje, lezec pfichazi a
odchazi od stény)
e Jistici ruka -
https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052447.pdf?seek=1579858909
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e vodici ruka
e dobirani - “semafor” nebo podobna pomucka pro vyuku a predvedeni ztraty
brzdné sily v zavislosti na pozici jistici ruky.
e spusténi - stabilni pozice jistiCe, doporu€ujeme obé ruce na jistici lano. U
poloautomatl zlstava jistici ruka na lané a vodici ruka odblokuje pomucku.
e zalozni jisti¢ - dulezité postaveni zalozniho jistice za lezcem
9. Nacvik zachyceni padu TR
instruktor je zaloznim jisticem
odsednuti, odraZeni od stény pfi odsednuti
prokluz pod jistitkem
prokluz nad jistitkem
s poloautomatem- odsednuti
vyskok
pravés nad jistitkem
instruktor nesmi prevzit roli jisti¢e dfive neZ dojde ke ztraté kontroly. Jisti¢
musi reagovat sam a chytat plnou vahu lezce.

10. Zfizeni vratného bodu pro TR

e varianta karabina (s pojistkou) a expreska

e https://www.horosvaz.cz/res/archive/061/048837.pdf?seek=1571133293
11. Zruseni vratného bodu spusténim

e zruSeni vratného bodu, pfevazani a spusténi
12. ZrusSeni vratného bodu - slanéni

¢ https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052448.pdf?seek=1579858927
13. Slanéni se sebezajiSténim

e https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893
e https://drive.google.com/file/d/1OEk3C4493DgbxXUDnHVTHjp0iCYziN4t/vie
w?usp=classroom_web&authuser=0 tento odkaz bude tfeba upravit v e-
learningu nebudou fungovat opravnéni
14. Nacvik lezeni na prvnim
e spravné cvakani expresek
e vedenilana
e sSpravna pozice pfi cvakani
e ndcvik prace jistice (prace s télem, bezpecnd zéna pozice jistice)
15. Nacvik zachyceni padu prvolezce
e zalozni jisti€ je vzdy instruktor
e 1/zachyceni padu (tam je to zachyceni a pozice vuci sténé, nebojovani s padem,
ale pohyb ke sténé, aby nedochéazelo k velké razové sile na chytace ...)
2/ zachyceni padu s prokluzem na jistitku
(pfi 1. padu prvolezce jisti instruktor)
dynamické zachyceni padu
e s prokluzem
16. Zablokovani polovi¢niho lodniho uzlu v sedacim uvazu, ve

stanovisti
17. Zablokovani kybliku
18. Vyuka s poloautomaty

e Guideline — zduraznéni jistici ruky
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SCI

19.

20.
21.

22.

23.
24.

e Guideline — partner check

e odliSnosti poloautomatt — preference co zvolit do vyuky

o doporugeni CHS -
https://www.horosvaz.cz/res/archive/550/093301.pdf?seek=1728390909

Dalsi uzly

e vanocka

e dvoijita draéi smycka

e lodni smyc¢ka okolo stromu (nutné zajisténi)
Stanovisté s preferenci jednoho bodu

Odsazené stanovisté
e https://drive.google.com/file/d/10J1J5hBsTEr5pIx4S BCkUKbO2xcskOz/view
?usp=classroom web&authuser=0
e https://drive.google.com/file/d/1NylaapWoEOV8b5wLYYX3Jeuu01qgglhOlvie
w?usp=classroom web&authuser=0
Odblokovani kybliku — spousténi druholezce
e odblokovani ATC, spusténi z téla pres HMS
e prevéSeni do vanocky a spusténi pres HMS (neni preferovanou zakladni
variantou, ale akceptujeme jako feSeni pro licenci)

“ZACHRANY” Partnerska dopomoc
Spusténi pres HMS pres uzel
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