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SMERNICE 0 TRENERECH A INSTRUKTORECH CESKEHO HOROLEZECKEHO SVAZU

I. Uvodni ustanoveni
Smérnice upravuje:
a) trenérské ainstruktorskeé vzdélavani a kvalifikace,
b) trenérské ainstruktorské licence,
pfitemz vzdélavani, kvalifikace a licence trenérl upravené touto smérnici se vztahuji
vyhradné na trenéry ve sportovnim lezeni.

Za agendu upravenou touto smeérnici odpovida Sekce vzdélavani, ktera je opravnéna ve
vyjimecnych pfipadech povolit vyjimky ze stanovenych podminek. PFi udélovani trenérskych
licenci spolupracuje Sekce vzdélavani s dalsimi sekcemi CHS; podrobnosti jsou uvedeny
v dalSich ustanovenich této smérnice.

Il. Kvalifikace
Trenérska, resp. instruktorska kvalifikace je dosazena odborna Uroven trenérskych, resp.
instruktorskych znalosti a dovednosti ¢lenl CHS, ktera je stvrzena sloZenim pfislugné
zkousky.

Dokladem o dosazené kvalifikaci je Osvéd&eni o kvalifikaci, které vystavuje CHS. Za
Osvéd&eni o kvalifikaci se povazuje i osvédéeni, které vystavi CHS jakozto autorizovana
osoba ¢lenovi, ktery slozil profesni zkousku (zadkon ¢. 179/2006 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpisl; tyka se kvalifikace instruktor lezeni na umélych sténach (CWI) a instruktor lezeni
na skalach (SCl)).

Drzitel OsvédcCeni o trenérské kvalifikaci je odborny télovychovny pracovnik, ktery je
zpUsobily vést tréninkovy proces na Urovni odpovidajici jeho kvalifikaci. Obdobné drzitel
Osvédceni o instruktorskeé kvalifikaci je odborny télovychovny pracovnik, ktery je zpUsobily
vest metodicky vycvik na urovni odpovidajici jeho kvalifikaci.

CHS vystavi Osvédé&eni o kvalifikaci vyhradné &lendim CHS, ktefi splnili tyto podminky:

a) absolvovali predepsané vzdélani u CHS a slozili u CHS pfislu§nou zkousku, nebo

b) slozili prisludnou zkousku u CHS bez absolvovani vzdélani(lze pouze v ptipadé kvalifikace
Trenér C, kvalifikace Instruktor lezeni na umeélych sténach (CWI), kvalifikace Instruktor
lezeni na skalach (SCl)).

(CHS nevystavi Osvédé&eni o kvalifikaci &lenovi CHS, ktery absolvoval vzdélani, resp. sloZil

zkousku, i profesni, u jiného subjektu.)

Platnost Osvéd&eni o kvalifikaci neni €asové omezena a nezanika po ukoné&eni &lenstviv CHS.
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lll. Licence
Trenérska, resp. instruktorska licence(dale jen ,Licence”, ,Trenérska licence”, ,Instruktorska
licence”)je opravnéni k vykonu ¢innosti(tj. k vedeni tréninkového procesu nebo metodického
vycviku) na pozicich / ve funkcich, které stanovuje CHS. Pozice / funkce v CHS, které Ize
vykonavat pouze s platnou Licenci, stanovi jiné vnitfni ptedpisy CHS.

Licence mUze byt vyZzadovana také pro ¢innost v ramci oddilu (napf. pro praci v oddilové
horoskole), a to na zakladé rozhodnuti konkrétniho oddilu.

Drzitel Trenérskeé licence ma povinnost dodrzovat Eticky kodex sportovniho trenéra Ceského
olympijského vyboru (COV). Pro drzitele Instruktorské licence plati Eticky kodex sportovniho
trenéra COV pfimérené.

CHS udéluje Licence vyhradné &lendim CHS, ktefi:
a) maji Osvédceni o kvalifikaci prislusné urovné, popf. ziskali odbornou kvalifikaci u jiného
subjektu a absolvuji doskoleni a pfezkouseni, neni-li dale uvedeno jinak, a sou¢asné:
b) splni dalsi podminky:
i) vék
i) urover vseobecného vzdélani
iii) bezthonnost (¢len nebyl pravomocné odsouzen za trestny c¢in, nedopustil se
zavazneého disciplindrniho provinéni ani jednani poskozujiciho povést a dobré jméno
CHS)
iv) zpUsobilost k pravnim tUkondm.
Dale v nékterych pfipadech doloZi odpovidajici praxi, nebo jsou drziteli Licence nizsi
urovné, pokud je to pro konkrétni Licenci pfedepsano.

CHS miize udélit &lenovi CHS Licenci:
a) automaticky, soubézné s vystavenim Osvédceni o kvalifikaci, nebo
b) nazakladé pisemné zadosti ¢lena CHS, jestlize:
i) ¢lenziskal Osvédceni o kvalifikaci v obdobi do 31.12. 2022,
ii) c¢len ziskal odborné vzdélani nebo slozil zkousku u jiného subjektu.

Z4dost o udéleni Licence (dle odst. 5, pism. b ii)) musi obsahovat dokumenty a informace
tykajici se odborného vzdélani, zkouSek a praxe zdjemce, a je vzdy individuéIné posouzena
Sekcivzdélavani, popf. ve spolupraci s jinou sekci.

Podminkou udéleni Licence ¢lenovi CHS, ktery ziskal odborné vzdélani nebo sloZil zkougku u
jiného subjektu, je absolvovani prezkouseni u CHS. Udéleni Licence bez absolvovani
pFezkouseni je mozné jen pokud &len CHS ziskal odborné vzdélani nebo slouzil zkougku
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u subjektu, s nimz ma CHS uzavienou dohodu o spolupraci v oblasti vzdélavani. Subjekty,
o které se jedna, jsou uvedeny na webovych strankach CHS.

8) Platnost Licence je 5 let, vzdy do 31. 12. kalendarniho roku, ve kterém uplyne pét let od roku
jejihoudéleni. Po uplynutitéto doby Licence automaticky zanika. Licence automaticky zanika
také p¥i ukonéeni élenstviv CHS.

9) ProdlouzeniplatnostiLicence na dal$ich 5 let je mozné na zakladé pisemné zadosti &lena CHS
a je podminéno splnénim podminek, které jsou pfedepsany pro jednotlivé Urovné
Trenérskych, resp. Instruktorskych licenci.

10) CHS je opravnén odebrat &lenovi CHS Licenci, jestlize:
a) mubyludélen disciplinarni trest,
b) se dopustil umysIného trestného ¢inu a je za néj pravomocné odsouzen,
c) se opakované dopustil jednani poskozujiciho povést a dobré jméno CHS,
d) se dopustil jednani, které je v hrubém rozporu s Etickym kodexem trenéra.

IV. Trenérskeé kvalifikace, licence a vzdélavani
1) CHSrozli$uje 2 Urovné trenérskych kvalifikaci:
a) Trenér C - zakladni Uroven vhodna pro vedeni tréninkového procesu zacatecnikd,
rekreacnich sportovcl apod., popf. pro roli asistenta trenéra s vy$s$i Kvalifikaci
b) Trenér B - stfedni Uroven je vhodna pro vedeni tréninkového procesu vykonnostnich
avrcholovych sportovci

2) CHS poskytuje &lendim CHS toto odborné trenérskeé vzdélani a zkousky:
a) seminare pro kvalifikaci Trenér C, které nejsou zakonceny zkouskou,
b) kurz Trenér B zakonéeny zkouskou (akreditace MSMT),
c) doskolovaci kurzy, seminare apod. slouzici k doplnéni a aktualizaci znalosti a dovednosti,
d) samostatnou zkousku pro ziskani kvalifikace Trenér C.

3) Podminky pfijeti na seminar/e a zkousku pro jednotlivé kvalifikaci (vék, vSeobecné vzdélani,
predchozi odborné vzdélani) stanovuje Sekce vzdélavani a jsou zverejnény na webovych
strankach.

4) CHS udéli Osvédgeni o kvalifikaci Trenér C &lenovi CHS, ktery:
a) dosahl véku minimalné 18 let
b) ma dokoncené zakladni vzdélani
c) slozil zkousku Trenér C u CHS, pfi¢emz podminkou pfijeti ke zkousce je bud Osvédéeni
o instruktorskeé kvalifikaci(jakékoli trovné), nebo absolvovani seminare CWI1.
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CHS udéli Osvédg&eni o kvalifikaci Trenér B &lenovi CHS, ktery:

a)
b)
c)

dosahl véku minimalné 18 let
ma dokonc¢ené stredosSkolské vzdélani
absolvoval kurz Trenér B u CHS a slozil zavérecnou zkousku.

CHS rozli$uje 3 Urovné Trenérskych licenci:

a)
b)
c)

Licence Trenér C - zékladni Uroven
Licence Trenér B - stfedni Uroven
Licence Trenér A - nejvySSi Uroven.

Zajemce o Trenérskou licenci C musi splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

vék min 18 let k datu podani zadosti o Licenci,
minimalné zakladni vzdélani,
Osvédeeni o kvalifikaci Trenér C nebo vy$si, popf. absolvovani piezkouseni u CHS

v ptipadé, Ze ¢len CHS ziskal vzdélani nebo slozil zkougku u jiného subjektu (nejedna-li se
o subjekt, s nimz ma CHS uzavfenou dohodu o spolupraci v oblasti vzdélavani).

Zajemce o Trenérskou licenci B musi splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

vék minimalné 18 let k datu podani zadosti o Licenci,

minimalné stfedoskolské vzdelani,

Osvédé&eni o kvalifikaci Trenér B, popF. absolvovani ptezkouseni u CHS v pfipadé, ze &len
CHS ziskal vzdélani nebo slozil zkousku u jiného subjektu (nejedna-li se o subjekt, s nimz
ma CHS uzavienou dohodu o spolupraci v oblasti vzdélavani).

Zajemce o Trenérskou licenci A musi splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

d)

vék minimalné 24 let k datu podani Zadosti o Licenci,

minimalné stfedoskolské vzdélani,

odborné vzdélani v nékteré z téchto variant:

i) VS vzdélani magistersky stupef, té&lovychovné nebo pedagogické zaméfeni se
specializaci sportovni lezeni, nebo ukoncené zavérec¢nou praci zamérenou na
sportovnilezeni, nebo

ii) VS vzdélani bakalarsky stuperi nebo vy$si odborné vzdélani s télovychovnym nebo
pedagogickym zaméfenim se specializaci sportovni lezeni, nebo ukoncené
zavérecnou praci zamérenou na sportovni lezeni, a odpovidajici publikacni ¢innost
nebo doplikoveé vzdélani uznané Sekci vzdélavani, nebo

iii) Osvéd&eni o kvalifikaci Trenér B, popF. absolvovani prezkouseni u CHS v pripadé, ze
glen CHS ziskal vzdélani, nebo sloZil zkousku u jiného subjektu (nejedna-li se
0 subjekt, s nimz ma CHS uzavienou dohodu o spolupréaci v oblasti vzdélavani).

Licence Trenér B a plsobeni ve funkci trenéra CHS, a to nejméné 4 roky praxe ve

sportovnim, resp. vrcholovém sportovnim centru mladeze (,SCM’, ,VSCM’) nebo



, CESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

e)

u reprezentacniho druzstva, ato v priibéhu 6 let pfed datem podani Zadosti o Trenérskou
licenci A,
doporugeni ptislugné sekce CHS.

10) Platnost Trenérské licence je mozné prodlouZit na obdobi dalSich 5 let, a to i opakované.
Prodlouzeni je moZné na zakladé pisemné zadosti a po splnéni dale uvedenych povinnosti:

a)

b)

c)

Podminky prodlouzeni trenérskeé licence C:

i) absolvovani dos$koleni organizovaného Sekci vzdélavani, nebo ucast na jiné
vzdeélavaci akci schvalené Sekci vzdélavani, v rozsahu minimalné jeden den,

ii) plsobeni jako trenér ve sportovnim stiedisku (,SpS“), a to nejméné 2 roky, nebo
v oddile CHS nebo vlezeckém centru, a to nejméné 3roky vpriibéhu platnosti
Trenérskeé licence.

Podminky prodlouzeni Trenérske licence B:

i) absolvovani doskoleni organizovaného Sekci vzdélavani, nebo ucast na jiné
vzdélavaci akci schvalené Sekci vzdélavani CHS, v rozsahu minimalné dva dny,

ii) plsobenijako trenér v SCM, VSCM nebo u reprezentacnich druzstev, a to nejméné 1
rok, nebo v SpS, a to nejméné 2 roky, nebo v oddile CHS nebo v lezeckém centru, a to
nejméneé 3 roky v pribéhu platnosti Trenérské licence, nebo

iii) plsobenijako lektor se zamérenim na trenérské vzdélavani v délce nejméné 3 roky
v pribéhu platnosti Trenérské licence.

Podminky prodlouzeni trenérskeé licence A:

i) plsobenijako trenér v SCM, VSCM nebo u reprezentacnich druzstev, a to nejméné 1
rok, nebo v SpS, a to nejméné 2 roky, nebo v oddile CHS nebo v lezeckém centru, a to
nejmeéné 3 roky, nebo

ii) plsobenijako lektor se zaméfenim na trenérského vzdélavani v délce nejméné 3 let
v pribéhu platnosti Trenérské licence,

piicemz Sekce vzdélavani mize svym rozhodnutim stanovit pro zadjemce o prodlouzeni

licence dalSi podminky.

V. Instruktorské kvalifikace, licence a vzdélani

1) CHS rozliduje:

a)

b)

4 Urovneé instruktorskych kvalifikaci:

iii) Instruktor lezeni na umélych sténach - CWI; kvalifikace umoznuje vést metodicky
vycvik na umeélych lezeckych sténach

iv) Instruktor lezeni na skaldch - SCI; kvalifikace umoziiuje vést metodicky vycvik
pfedevsim na jednodélkovych cestéch sportovniho charakteru

v) Instruktor skalniho lezeni(hory)- RCI; kvalifikace umoZznuje vést metodicky vycvik na
vicedélkovych cestach a v horach, mimo ledovce a snih (skialpinismus)

vi) Instruktor horolezectvi - HAL; kvalifikace umoziuje vést metodicky vycvik v horach,
véetné ledovcl a snéhu (skialpinismus)

kvalifikaci Instruktor Via Ferrata CHS.
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CHS poskytuje ¢lentim CHS toto odborné instruktorské vzdélani a zkousky:

a) seminarfe pro kvalifikace Instruktor CWI, Instruktor SCI, které nejsou zakoncené
zkouskou,

b) kurzInstruktor RCI(dle certifikace UIAA)

c) kurzInstruktor HAL (dle certifikace UIAA)

d) kurzInstruktor Via Ferrata CHS

e) doskolovaci kurzy a seminare slouzici k dopInéni a aktualizaci znalosti a dovednosti,

f) samostatné profesnizkousky pro ziskani kvalifikace CWI, SCI.

Podminky pfijeti na seminar/e a zkousku pro jednotlivé kvalifikace (vék, vSeobecné vzdélani,
predchozi odborné vzdélani) stanovuje Sekce vzdélavani a jsou zverejnény na webovych
strankach CHS.

CHS udéli Osvédg&eni o kvalifikaci Instruktor CWI, resp. SCI &lenovi CHS, ktery:
a) dosahl véku minimalné 18 let

b) ma dokoncené zakladni vzdélani

c) slozil profesni zkousky CWI, resp. SCI u CHS.

CHS udéli Osvédgeni o kvalifikaci Instruktor RCI &lenovi CHS, ktery:
a) doséahl véku minimalné 19 let

b) madokoncené stiedoskolské vzdeélani

c) absolvoval kurz Instruktor RCl a slozil zavérecnou zkousku.

CHS udéli Osvédgeni o kvalifikaci Instruktor HAL &lenovi CHS, ktery:
a) dosahl véku minimalné 21let

b) ma dokoncené stiedoskolské vzdélani

c) absolvoval kurz Instruktor HAL a slozil zavére¢nou zkousku.

CHS udéli Osvédgeni o kvalifikaci Instruktor Via Ferrata CHS &lenovi CHS, ktery:
a) dosahl véku minimalne 18 let

b) ma dokoncené zakladni vzdélani

c) absolvoval kurz Via Ferrata a slozil zavéreénou zkousku.

CHS mi(ize dale vystavit ¢lenovi, ktery absolvuje vybrané seminare a dosahl véku 16 let,

certifikat, ktery mu umozni pracovat jako asistent osoby majici pfislusné Osvédceni

o kvalifikaci. CHS vystavi na vyzadani tyto certifikaty:

a) certifikdt CWLA - asistent instruktora lezeni na umélych sténach; podminkou je
absolvovani seminare CWI |

b) certifikat SCLA - asistent instruktora sportovniho lezeni; podminkou je absolvovani
seminare SCI |.
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14)

1)

2)

Platnost certifikatd neni €asové omezena a nezanika po ukoné&eni ¢lenstvi v CHS.

CHS rozlisuje:

a) 4 urovné Instruktorskych licenci:

i) Licence CWI-instruktor lezeni na umeélych sténach
ii) Licence SCI - instruktor lezeni na skalach (skaly)

iii) Licence RCI - Instruktor skalniho lezeni(hory)

iv) Licence HAL - Instruktor horolezectvi

Zajemce o Instruktorskou licenci CWI, resp. SCI musi splnit tyto podminky:

a) vék minimalné 18 let k datu podani zadosti o Instruktorskou licenci,

b) Osvédcenio kvalifikaciInstruktor CWI, resp. SCI, avSak pouze za predpokladu, Ze zadjemce
pii zkousce prokaze znalost postupl nezbytnych pro navazujici kvalifikaci (RCI), popf.
absolvovani prezkouseni u CHS v pfipadé, Ze &len CHS ziskal vzdélani, nebo slozil zkougku
ujiného subjektu(nejedna-li se o subjekt, s nimz ma CHS uzavienou dohodu o spolupraci
v oblasti vzdélavani).

Zajemce o Instruktorskou licenci RCI musi splnit tyto podminky:

a) vékmin. 19 let k datu podani z&dosti o instruktorskou Licenci,

b) Osvéd&eni o kvalifikaci Instruktor RCI, popf. absolvovani pfezkougeni u CHS v pfipadé, Ze
&len CHS ziskal vzdélani, nebo slozil zkousku u jiného subjektu (nejedna-li se o subjekt,
s nimz ma CHS uzavienou dohodu o spolupraci v oblasti vzdé&lavani).

Zajemce o Instruktorskou licenci HAL musi splnit tyto podminky:

a) vékminimalné 21let k datu podani Zadosti o instruktorskou Licenci,

b) Osvéd&enio kvalifikaci Instruktor HAL, popf. absolvovani prezkouseniu CHS v pripadé, ze
&len CHS ziskal vzdélani, nebo slozil zkousku u jiného subjektu (nejedna-li se o subjekt,
s nimz ma CHS uzavfenou dohodu o spolupraci v oblasti vzdélavani).

Platnost Instruktorske Licence je mozné prodlouzit na obdobi dalSich 5 let, a to i opakované.
ProdlouZenije mozZné na zakladé pisemné Zadosti a po absolvovani dvou povinnych doskoleni
nabizenych CHS, pfi¢emz doskoleni mohou byt nahrazena lektorskou ¢innosti v ramci Sekce
vzdélavani.

VI. Ostatni a pfechodna ustanoveni
Trenérské kvalifikace a Licence udélené na zakladé Trenérského Fadu CHS pro trenéry
sportovniho lezeni z{stavaji v platnosti, s tim, Ze drzitelé kvalifikace Trenér C1 a licence
Trenér C1si mohou zvysit svou kvalifikaci a licenci podle této smérnice, a to nejpozdéji do 31.
12.2028.

Drzitelé Instruktorskych kvalifikaci udélenych na zakladé Kvalifikacniho fadu pro instruktory
CHS do konce roku 2023, ktefi maji zajem ziskat Osvéd&eni o kvalifikaci bez ¢asového

7
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omezeni, musi do doby platnosti jejich souCasné kvalifikace absolvovat doSkoleni
a prezkouSeni pfedepsané Sekci vzdélavani.

Smérnice o trenérech a instruktorech Ceského horolezeckého svazu byla schvdlena Vykonnym
vyborem CHS dne T17. Cervence 2026. Schvalenim této smérnice pozbyva platnosti smérnice
o trenérech a instruktorech Ceského horolezeckého svazu schvdlena dne 3. 3. 2026.
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