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PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2026

Nazev kurzu

Instruktor skalniho lezeni - hory (RCI)
I.blok - Zachranné techniky

Misto konani

Certovy Kameny u Jeseniku, Severni Morava

Termin konani

5.-7.6.2026, zahajeni kurzu v patek v 9:00 hod,
dochvilnost nezbytné nutna, sraz u chaty Certovy kameny
u Jeseniku

Lektor

Lukas Tkac, azimut@azimut.at, mobil 603 785 631

Program:

Setkani a zahajeni kurzu - 9:00 hod.

- Prezkous$eniz pfedchoziho bloku

- Zachranne techniky

Ubytovani a strava:

Moznost ubytovani na chté Certovy Kameny, kazdy si zajisti sam.
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Doprava:

Dopravu si zajistuje kazdy sam. Parkovani u chaty.

Lezecka oblast Certovy kameny, Severni Morava: pruvodce.javaanes.cz

Potiebné vybaveni G¢astnika kurzu:

Batoh 30-50 litrd

Jednoduché lano 50 m staci do dvojice, dvocata lana do dvojice

Prsni a sedaci Uvaz + plocha smycka na navazani o nosnosti 15 kN a délky min. 150 cm

Material na postupové jisténi(expresky, smycky, vklinénce, friendy apod.)

cca 4 ks karabiny s pojistkou zamku

2 x karabina ,H", prusik. Smycka @ 6 mm - 2x1,5m, 1x 3m, 1xbm, 2x plocha smycka 120 cm

Jistici pomUcka typu kyblik (ATC, Reverso, Guide apod.)

Lékarnicka, poznamkovy blok, tuzka, ¢elovka

Dobré obleceni, pevné obuv, lezeCky na lezeni, helma

Doporudend literatura:

metodické materialy na www.horosvaz.cz
metodické karty
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