
Jištìní lezce pøi lezení TR
V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na techniku 

správného dobírání a spouštìní pøi lezení s lanem shora. Top rope (TR).
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Požadavky, na již získané dovednosti

• Navázaní lezce na sedací úvazek 

osmièkovým uzlem

• Založení lana do jistící pomùcky

• Zajištìní karabiny

• Partnerská kontrola

• Správná práce jistící/brzdící ruky

Znalosti získané výcvikem

• Správná technika dobírání lezce

• Správná technika spouštìní lezce

Tech-tipy

• Lano vycházející z jistící pomùcky se nesmí nikdy 

dostat mimo kontrolu brzdící ruky.

• V zaèátcích nácviku využívat záložního jistièe.

• Partnerská kontrola pøed zahájením lezení.

• Nikdy nezapomeò zajistit lano (napø. uzlem) proti 

projetí v jistící pomùcce.

Potøebné vybavení pro výcvik

• Jistící pomùcka „kyblík“

• Karabina s pojistkou zámku

• Sedací úvazek

• Lano zavìšené ve vratném jistícím bodì

• Normovaný vratný jistící bod

Cca 10 - 15 cm

Lezec Jistiè
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Správné provedení

Lano je založeno ve vratném jistícím bodì. 

Lezec i jistiè jsou na zemi.

Lano je zajištìno proti projetí konce.

Po navázání lezce na jeden konec lana, je druhá strana lana založena do jistící pomùcky. 

Po partnerské kontrole zahájí lezec výstup a jistiè jej pomocí kyblíku dobírá, 

tak aby lano vycházející ven z jistící pomùcky bylo stále pod kontrolou brzdící ruky. 

Jistiè na lanì nepøehmatává, ale pomocná ruka podává lano do pomùcky a brzdící ruka lano vytahuje

z pomùcky a pøejíždí po lanì v tzv. zavøeném úchopu.

Jistiè se snaží ruku co nejdøíve vracet do základní polohy a pøi dobírání ji nezvedá nad jistící pomùcku.

V prùbìhu lezení je provádìna komunikace mezi lezcem a jistièem.

Po dosažení vrcholu cesty dá lezec jistièi pokyn, ten ho dobere napevno a dá obì ruce na brzdící lano pod 

jistítkem. 

Prokluzováním lana v rukách spustí lezce kontrolovanou rychlostí na zem.

www.horosvaz.cz



Doporuèení a rady, jak trénovat

• Pro nácvik správné koordinace rukou pøi dobírání lze zaèít s nácvikem na zemi. Lezec neleze v cestì nahoru,

ale pouze chodí po zemi. Lezec je navázaný a lano procvakneme pouze prvním jistícím bodem. Lezec simuluje lezení – 

povolování lana – tím že pøichází ke stìnì a jistiè jej dobírá a uèí se koordinaci rukou bez nebezpeèí pádu lezce. 

Pro simulaci spouštìní lezec couvá vzad.

• Možnost zapojit do práce i záložního jistièe.

• Pro první pokus na stìnì provede jistiè dobrání a spuštìní lezce ve výšce do 2 m. Lezec se nauèí zaujmout správnou 

polohu tìla a nohou pøi spouštìní a jistiè si ovìøí, že je schopen lezce udržet.

• Je možné zapojit do jištìní záložního jistièe.

Ovìøení znalostí a dovedností uchazeèe

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správné založení lana do jistící pomùcky

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správnou techniku rukou pøi dobírání

Uchazeè pøedvede správnou techniku rukou pøi spouštìní lezce

Doporuèený postup provedení
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Upozornìní

Vždy pøi výcviku prostudujte manuály výrobce používaného materiálu. Tento materiál je pouze 

doporuèením Èeského horolezeckého svazu a nenahrazuje doporuèení výrobce lezeckého materiálu.

Jištìní lezce pøi lezení TR
V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na techniku 

správného dobírání a spouštìní pøi lezení s lanem shora. Top rope (TR).
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