CESKY )
A HOROLEZECKY
SVAZ
V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zaméfime na techniku

spravného dobirani a spousténi pfilezeni s lanem shora. Top rope (TR).

Pozadavky, najiz ziskané dovednosti Potiebné vybaveni pro vycvik

+ Navéazani lezce na sedaci Uvazek « Jistici pomlcka ,kyblik”

osmiékovym uzlem ~P>: .Karabina s pojistkou zamku
- Zalozeni lana do jistici pomdcky « Sedaci Uvazek :
« Zajisténi karabiny : - +lanozavésené ve vratném jisticim bodé :
- Partnerska kontrola : :  «Normovany vratny jistici bod
» Spravna prace jistici/brzdici ruky

|+

I«

: |
: L
Znalosti ziskané vycvikem Tech-tipy _/@\_

- Spravna technika dobiranilezce  : - Lano vychazejici z jistici pomdcky se nesmi nikdy
« Spravna technika spousténi lezce : dostat mimo kontrolu brzdici ruky.
g -V zac¢atcich nacviku vyuzivat zalozniho jistice.

« Partnerska kontrola pfed zahajenim lezeni.
« Nikdy nezapomeni zajistit lano (napf. uzlem) proti
projeti v jistici pomdcce.

Spravné provedeni

Lano je zalozeno ve vratném jisticim bodé.
Lezec ijistiC jsou nazemi.

Lano je zajisténo proti projeti konce.

Po navazanilezce na jeden konec lana, je druha strana lana zalozena do jistici pomucky.

Po partnerské kontrole zahdji lezec vystup a jisti¢ jej pomoci kybliku dobira,

tak aby lano vychazejici ven zjistici pomUcky bylo stale pod kontrolou brzdici ruky.

Jisti¢ na lané nepifehmatava, ale pomocna ruka podavé lano do pomdicky a brzdici ruka lano vytahuje

z pomdcky a pfejizdi po lané v tzv. zavieném Uchopu.

Jisti¢ se snaZi ruku co nejdrive vracet do zakladni polohy a pfi dobirani ji nezveda nad jistici pomdcku.

V pribéhu lezeni je provadéna komunikace mezi lezcem a jisticem.

Po dosazenivrcholu cesty da lezec jistici pokyn, ten ho dobere napevno a da obé ruce na brzdicilano pod
jistitkem.

Prokluzovanim lana v rukach spusti lezce kontrolovanou rychlosti na zem.
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Jisténilezce prilezeni TR
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Doporuceny postup provedeni

upozormens {8

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze
doporuéenim Ceského horolezeckého svazu a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu.

Doporuceni a rady, jak trénovat

« Pro nacvik spravné koordinace rukou pfi dobirani Ize zacit s nacvikem na zemi. Lezec neleze v cesté nahoru,

ale pouze chodi po zemi. Lezec je navazany a lano procvakneme pouze prvnim jisticim bodem. Lezec simuluje lezeni -
povolovanilana - tim ze pfichazi ke sténé ajistic¢ jej dobira a uci se koordinaci rukou bez nebezpeci padu lezce.

Pro simulaci spousténi lezec couva vzad.

» Moznost zapojit do prace i zalozniho jistice.

« Pro prvni pokus na sténé provede jisti¢ dobrani a spusténilezce ve vySce do 2 m. Lezec se nauci zaujmout spravnou
polohu téla a nohou pfi spousténia jistic si overi, ze je schopen lezce udrzet.

« Je mozné zapojit do jiSténi zalozniho jistice.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazeée :
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Jisténilezce prilezeni TR

Uchaze¢ predvede a vysvétli spravné zalozeni lana do jistici pomUcky
Uchazec pfedvede a vysveétli spravnou techniku rukou pfi dobiréni
Uchazec¢ pfedvede spravnou techniku rukou pfi spousténilezce
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