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PROPOZICE K TRENERSKEMU KURZU CHS 2026

Nazev kurzu Trenér sportovniho lezeni - Uroven B

Misto konani PRAHA, lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK Letiany

Zahajeni kurzu fijen 2026

Cena kurzu 35.000,- K&

Garant kurzu Bretislav Brodsky, +420 602 546 184, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

Akreditovany kurz Trenér sportovniho lezeni - Uroven B se sklada ze 72 hodin teoretické
vyuky a z 90 hodin praktickeé vyuky.

Vyuka je rozdélena do 10 vikend( (sobota a nedéle, 9 hod. - 16 hod.) béhem fijna 2026 az biezna
2027.

Kurz je zakonéen zkouskou (biezen 2027). Uspésni absolventi ziskaji po splnéni pozadavkd dle
Smérnice o trenérech a instruktorech CHS licenci Trenér sportovniho lezeni B.

OBSAH:

Obecna, uvodni cast kurzu obsahuje informace zoblasti anatomie a fyziologie, vyZivy,
pedagogiky a psychologie. Specializa¢ni ¢ast je zamérena na sportovni trénink (biomechanika,
pohybové vzory, testovani, mentalni pfiprava atd.) a samoziejmé na lezecky trénink. Tato
nejvyznamnéjsi C¢ast kurzu obsahuje napf. rozvoj zékladnich sloZzek kondice, periodizaci
aplanovaniv lezeckém tréninku, pravidla koucovani na zavodech i specifika mentalni pfipravy.

LEKTORI:

Josef Andrle, Zuzana Bergrova, Monika Brodska, Bretislav Brodsky, Filip Bufi¢, Alexandra
Gendova, Veronika Jecelinova, Petr Klofag, Denis Pail, Jindfich Petfik, Tomas$ Sycha, Stépan Volf
a Gabriela Vrablikova

Podminky pro pfijeti do kurzu:

- &lenstvi v CHS s platnym &lenskym priikazem

-vék minimalné 18 let

- ukoncCené stfedoskolské vzdélani s maturitou, nebo vyu€nim listem
- kvalifikace Trenér C ziskana nejméné 6 mésicl pred zacatkem kurzu

VypInénou pfihlasku zasilejte do 15. 9. 2026.
Po odeslani obdrzite e-mail s potvrzenim o pfijeti do kurzu.
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https://www.jungleletnany.cz/#kontakty
https://www.horosvaz.cz/treneri-chs/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclOT9_BhCTw-pliKQRMCPNVovcrlAqjVhH3e2TKvbAFJEtrQ/viewform?usp=sharing&ouid=116690701309583728056
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Dalsi informace:
Kurzovné je véetné vstup( na sténu. Ubytovani CHS nezajistuje.

Uspésni absolventi kurzu ziskaji Osvéd&eni o rekvalifikaci, na zakladé kterého mohou ziskat
Zivnostenské opravnéni - poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb (zZivnost vazana).
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