
Navázání na sedací a hrudní 

úvazek prostøednictvím lana

V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na navazování v kombinaci 

sedacího a hrudního úvazku pomocí lana.
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Požadavky, na již získané dovednosti

• Používání sedacího úvazku

• Používání hrudního úvazku

• Vùdcovský úzel stejnosmìrný

• Pojiš�ovací uzel

Znalosti získané výcvikem

• Správné navázání na kombinaci 

sedacího a hrudního úvazku pomocí lana

Správné provedení

Potøebné vybavení pro výcvik

• Lano

• Sedací úvazek

• Hrudní úvazek

Upozornìní

Vždy pøi výcviku prostudujte manuály výrobce používaného materiálu. Tento materiál je pouze doporuèením 

Èeského horolezeckého svazu a nenahrazuje doporuèení výrobce lezeckého materiálu.
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Doporuèení a rady, jak trénovat

• Dvojice, lezec a jistiè se navážou každý na jeden konec lana a provedou 

partnerskou kontrolu. Pøi dodržení tohoto postupu a káznì cvièících je 

možné, aby instruktor vyuèoval bezpeènì libovolný poèet cvièících.

• Vyzkoušení funkènosti ve visu.

Ovìøení znalostí a dovedností uchazeèe

• Uchazeè pøedvede správné navázání na kombinaci sedacího a hrudního 

úvazku pomocí lana.

• Uchazeè správnì pøedvede a vysvìtlí:

- protažení lana sedacím úvazkem

- navázání stejnosmìrný vùdcovským uzlem

- protažení lana hrudním úvazkem

- protažení lana skrz vùdcovský uzel.

- navázání pojš�ovacího uzlu tìsnì pod vùdcovským uzlem.

Doporuèený postup provedení
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