. Navazani na sedaci a hrudni

uvazek prostrednictvim lana

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zaméfime na navazovani v kombinaci
sedaciho a hrudniho uvazku pomocilana.

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti Potrebné vybaveni pro vycvik

« Pouzivani sedaciho uvazku «Lano

« Pouzivani hrudniho uvazku —> - Sedaci uvazek
- Vldcovsky Uzel stejnosmérny < Hrudni Uvazek
OPOjléfovaCi Uzel i --------------------------------------------------------------- :

B Znalosti ziskané vycvikem

« Spravné navazani na kombinaci
sedaciho a hrudniho uvazku pomocilana

Spravné provedeni

ni na sedaci a hrudni uvazek prostrednictvim lana

o ;[
N

‘C'U = Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaneho materialu. Tento material je pouze doporucenim
Ceského horolezeckého svazu a nenahrazuje doporuéeni vyrobce lezeckého materialu.
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Doporuéeny postup provedeni
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« Dvojice, lezec ajisti¢ se navazou kazdy na jeden konec lana a provedou -
partnerskou kontrolu. Pfi dodrzeni tohoto postupu a kézné cvicicich je
mozné, aby instruktor vyucoval bezpecné libovolny pocet cvicicich.

« Vyzkou$eni funkénosti ve visu.
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Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

« Uchazec predvede spravné navazani na kombinaci sedaciho a hrudniho
Uvazku pomoci lana.

« Uchazec spravné predvede a vysvétli:

- protazenilana sedacim uvazkem

- navazani stejnosmérny vidcovskym uzlem

- protazenilana hrudnim Uvazkem

- protazenilana skrz vidcovsky uzel.

- navazani pojstovaciho uzlu tésné pod vidcovskym uzlem.
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