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PROPOZICE CHS 2026
Nazev kurzu Stavéc B - soutézni stavég, vSechny discipliny
Misto konani Lezecké centrum SmichOFF, Kfizova 6, Praha b - Smichov
Termin konani 2.-3.5.2026 a 23.-24.5.2026, srazv 10 hod. na lezecké sténé
Cena kurzu 8.000,- K& (ve. vstupl na sténu)
Jan Zbranek
Lektofi Martin Jech, Jech20@seznam.cz, tel. +420 774 705 954

Kvalifikace Stavé¢ B - soutézni stavéc (vSechny discipliny) je odborna zplsobilost
umoznujici stavéni cest pro oddily, komercni stény a pro soutéze.

Podminky pfijeti do kurzu:

- Clenstviv CHS

- Vékmin. 16 let

- Kuvalifikace Stavéc C - obtiznost

- Lezecka vykonnost V9 pro boulder a 8a pro obtiznost

Doporuéené predpoklady:

- Bezpecné ovladanijisténi, slanovani, znalost zakladnich pomuicek a jejich
funkénosti (grigri, jumar, kladkové blokanty)

Casovy harmonogram: sobota 10:00 - 20:00, nedéle 10:00 - 18:00
Zmeéna Casového harmonogramu dle tempa vyuky a aktualni situace vyhrazena.

Vikend I: Obtiznost

e Pravidla(CHS a WC)

e Guidelines

e Priprava stavéce (fyzicka, profesni, psychicka)

e Planovania komunikace (pfed, v pribéhu a po zavodu)

e Typy zavodnich cest

e Metody planovani a konstrukce cest pro zavody s lanem

e Specifika stavby s vyuzitim ploSiny

e Maximalizace efektivity pfi stavbé v tymu

e Testovani, Upravy, predlez véetné videa, ¢isténi cest a nacvik oprav v pribéhu
zavodu

e Topoaznaceni

e Vyhodnoceni probéhlého kola zavodu + implementace modifikaci

e Metody ziskavani zpétné vazby a prace s ni
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Vikend Il: Bouldering

Pravidla(CHS a WC)

Guidelines

Priprava stavéce (fyzicka, profesni, psychicka)

Planovani a komunikace (pfed, v priibéhu a po zavodu)

Typy zavodnich bouldrd

Ptiprava zavodnich bouldrl (aplikace guidelines v praxi)

Uprava obtiznosti a charakteru bouldrd

Planovani modifikaci

Znaceni

Vyhodnoceni probéhlého kola zavodu + implementace modifikaci
Metody planovani a konstrukce cest pro zavody s lanem
Specifika stavby s vyuzitim ploSiny

Maximalizace efektivity pfi stavbé v tymu

Testovani, Upravy, predlez véetné videa, ¢isténi cest a nacvik oprav v pribéhu
zavodu

Topo

Vyhodnoceni probéhlého kola zavodu + implementace modifikaci
Metody ziskavani zpétne vazby a prace s ni

Povinné vybaveni:

sportovni obleceni, leze¢ky, magnézium, stavécska obuv

osobni naradi pro stavéni(idealné razova a klasicka vrtacka s nabitymi
baterkami, sada bitl imbus a torx 20, brasna/pytlik na vruty

osobni sada pro stavéni z lana dle moznosti(Uvazek, helma, slafiovaci brzda,
zachycovac padu, nastavitelna odsedavaci smycka (i sportovni, pripadné
Cinch/Vergo + 2m dynamického lana), karabiny, kladka s blokantem, smycky na
pripojeni vrtacek)

ochrana oc€i, ochrana sluchu, rukavice

psaci potfeby, zapisnik na poznamky

Velikost skupiny: min. 6 - max. 8 uc¢astnik

PARKOVANI: v arealu SmichOFF je placené parkovisté
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