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PROPOZICE SEMINARE CHS 2026

Nazev seminarie Prvni pomoc - zakladni

Misto konani Lezecké centrum Jihlava, Wall street Tendon
Strojirenska 4/7,586 01 Jihlava
GPS: 49°24°45,480" N, 15°33'58,195" E

Termin konani 9.-10.5. 2026

Cena seminére 2.400,- (v¢. vstupl na sténu)

Lektor Jana Kubalova, Tel: 603 759 454
PROGRAM:

¢asovy harmonogram i témata na jednotlivé dny jsou orientaéni, vyuku pfizplsobime situaci

Sobota

— Prijezd do 8:30, zahajeni vyuky v 9:00. Prosim, budte dochvilni.

— Teorie poskytovani prvni pomoci (jak vznikaji Urazy na lezeckych sténach,
biomechanika traumat, postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi urazovém i
nelrazovém stavu, jak a kdy volat zachranku)

— Praxe - nacviky zastava zivot ohrozujiciho krvaceni, zakladni rozhodovaci
postupy a zivot zachranujici vykony, resuscitace, v¢. pouziti AED, prevence
hypotermie

— Predpokladané ukoncenivyuky do 17:00 hodin

— Lezeninasténg, vstup zdarma

Nedéle
— Organizace poskytovani prvni pomoci
— Management FeSeni udalosti, kde je vice zranénych
— Re$eni modelovych situaci Uraz{l i netrazovych stav(i na umélé sténé
— Predpokladané ukoncenivyuky nejpozdéji v 17:00 hodin

STRAVA:
— Kdispozici kava, ¢aj, drobné obcerstveni(toast, sladkosti)
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— Vdosahu pési chlzi moznost teplé stravy (menu)
— Vecere -je mozné domluvit v centru, osvédcila se nepalsko-himalajska
restaurace

NOCLEH:
— Lze prespat na sténé v prostoru vyuky (spole¢ny nocleh) - podlozky, spacak
vlastni
— Socialni zafizeni a sprcha k dispozici
— Lze pfespatidle vlastniho vybéru kdekoliv v Jihlavé a okoli

VYBAVENI:
— Standardni vybaveni pro lezeni na umélé sténé (jistitka - kybliky i automaty,
sedak, lezecky)
— Vlastni vybavenou lékarni¢ku - budeme ji pouzivat!
— TuZku, papir na poznamky
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Parkovanije mozné pfimo v arealu.

Tésim se na vas. Budete-li mit jakykoliv dotaz, nevahejte mé kontaktovat. Jana
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