CHS — Manual pro poradatele 3. ligy ve sportovnim lezeni

CESKY ]
A HOROLEZECKY
SVAZ

CESKY HOROLEZECKY SVAZ

MANUAL PRO PORADATELE
3. LIGY VE SPORTOVNIM LEZENI

Podminky poradani - Obtiznosti - Naklady - Stavéni cest

Verze 1.0 | 2026
autofi: Lucie KalaSova, Bretislav Brodsky

Cesky horolezecky svaz | Sekce vzd&lavani | 2026


mailto:lucie.kalasova@horosvaz.cz
mailto:bretislav.brodsky@horosvaz.cz

CHS — Manual pro poradatele 3. ligy ve sportovnim lezeni

1. Co je 3. liga a pro¢ ji poradat?

3. liga je vstupni a rozvojova Uroven zavodniho sportovniho lezeni v ramci CHS. Jejim poslanim neni
selekce elitnich zavodnik(, ale vytvoreni bezpecného a motivujiciho zavodniho prostfedi pro zacinajici
zavodniky.

» Ziskavani prvnich zavodnich zkuSenosti pro zadinajici lezce
» Podpora rozvoje pohybovych dovednosti a vztahu ke sportu
» Postupna pfiprava zavodnikd na uroven 2. ligy

» Zabava, motivace a komunitni setkani pro rodiny a oddily

Pro mnoho déti je 3. liga prvnim setkanim s ¢asovym limitem, zavodnim formatem a tlakem vykonu.
Tomu musi odpovidat celkové nastaveni zavodu — od stavéni cest po zazemi.

Poradatelem se predpoklada oddil &i spolek registrovany v CHS.
Zavodnik musi byt lenem CHS.

Liga Charakter Cil

3. liga Rozvojova Ziskani zkusenosti
2. liga Vykonnostné pfechodova Pfiprava na 1. ligu
1. liga Vrcholova Narodni Spicka

Poradanim 3. ligy prispiva vase sténa k rozvoji regionalni zakladny lezeni a dostane se do sité
spolupracujicich organizatori CHS. Je to pfilezitost ukazat sténu nové komunité zavodnikd, trenérd a
rodica.

2. Pozadavky na lezeckou sténu

2.1 Zakladni technické pozadavky

« Platna technicka zpusobilost stény (dle platnych norem CSN/EN 1257-1, 1257-2, 1257-3)

* Minimalni vySka stény pro obtiznost: 8 m (doporu¢eno 10 m+)

» Boulderingova ¢ast: vySka 3,5-4,5 m s certifikovanymi doskokovymi podlozkami (dopadisté)
» Dostatek lezecké plochy pro soubé&zZné vedeni vice kategorii

* Funké&ni expreskové linie

» Dostate¢ny pocet a pestrost dostupnych chytl

2.2 Zazemi a organizacni prostor
» Registracni prostor s pfistupem pro vefejnost
* Prostor pro rozhod¢i s pfehledem na lezeckou plochu
+ Socidlni zazemi (WC, Satny) pfimérené poctu zavodniki
» Dostupnost obcerstveni nebo alespori napoju
» Lékarnicka a zajisténi prvni pomoci

Doporucujeme minimalni kapacitu stény pro 60—120 zavodnik( v jednom ¢asovém okné. Vétsi zavody
(150+ déti) vyzaduji vyraznéjsi organizaéni kapacitu.

Cesky horolezecky svaz | Sekce vzd&lavani | 2026 2



CHS — Manual pro poradatele 3. ligy ve sportovnim lezeni

Cesky horolezecky svaz | Sekce vzd&lavani | 2026



CHS — Manual pro poradatele 3. ligy ve sportovnim lezeni

3. Obtiznost cest a boulderu

3.1 Obecné principy

Obtiznost na 3. lize musi byt zdsadné niz8i nez na 2. lize. Cilem neni vybrat vitéze, ale umoznit co
nejvétSimu poctu déti radost z pfelezu a zavodni zazitek.

» Pfiméfenost vykonnosti regionalni zakladny — ne elitnich zavodnikud

» Motivujici charakter — vétSina zavodnikd by méla dosahnout alespon zény

» Bezpec€nost — Zadné rizikové kroky, zejména pro mladsi kategorie

» Technicka Citelnost — cesty musi byt srozumitelné i pro méné zkuSené lezce

Obtiznosti vychézeji z dotaznikového $etfeni provedeného CHS v unoru-bfeznu 2026 (24 respondentu:
rozhodci, stavéci, trenéri, poradatelé). Jde o konsenzus odborné komunity.

3.2 Doporucéené obtiznosti dle kategorii

Kategorie Bouldering Obtiznost (Lead)

u9 /U1 4B — 5C (max. 6A vyjimec€né) 5¢c — 6b (1 motivacni cesta 5a—5b)
uU13/U15 5C - 6C (u divek spodni hranice) 6a — 7a (holky: 6a — 6¢)

U17 / U19 + dosp. 6A — 7B (dle obsazeni) 6¢ — 7b (holky: 6b — 7a)

U9 / U11 — specificka doporuceni:
* Hravé, esteticky pfitazlivé, Citelné cesty — cesty musi déti lakat k lezeni
» Prizvat testovaci dité ze stejné vékoveé skupiny pfi stavéni
* Maximalni vyska topu boulder(: 2,5 m
* Dbat na maximalni bezpecnost cest

U13 / U15 - specificka doporuceni:
» Zavodnici mivaji silové rezervy — upiednostnit koordinacni a pohybové prvky
» Zlomova kategorie pro rozvoj dynamiky a koordinace — to by cesty mély reflektovat
» 0Od U15 Ize mirné diferencovat obtiznost pro chlapce a divky

U17 / U19 a dospéli:
» Zavodnici v 3. lize zpravidla nesméfuji do vysSi soutéze
» ObtiZnost Ize nastavit blize spodni hranici 2. ligy — vZdy s ohledem na realné obsazeni

3.3 Rozlozeni obtiznosti v ramci zavodu

Boulder (5-6 boulder):
* 1-2 pfistupné bouldery: topuje vétSina zavodnik
» 2 stfedné obtizné: rozhoduji o pofadi
» 1 18zSi: pro oddéleni nejlepsich
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Obtiznost — Lead:
*  Min. 6070 % zavodniku by mélo dosahnout horni poloviny cesty
» Top by u mladSich kategorii nemél byt vyjimkou
* Vzdy alespoi 1 motivaéni cesta, kde vétSina déti zaznamena dobry vysledek

4. Charakter cest a bouldert

4.1 Co 3. liga ma rozvijet

* Praci nohou a zékladni techniku pohybu
» Z&kladni dynamiku a rytmus

» Rovnovahu a koordinaci celého téla

» Zakladni silovou vytrvalost

Cesty musi byt pohybové, Citelné, méné silové a méné extrémné koordinacni. Zavodnici s méné nez 2
lety tréninku musi mit Sanci problém vyfesit.

4.2 Co do 3. ligy nepatfi

» Extrémni silové kroky nebo skoky do list

* Rizikové dynamické prvky u mladSich kategorii

* Dlouhé blokové pasaze bez odpocinkového mista

* Nebezpecné topy nebo rizikova vyska bouldert

» Slozité krokové sekvence bez Citelného logického feseni

4.3 Doporuceny charakter chytti a krokt

» Makro pozitivni chyty pro U11/U13, stupy vé&tsi a oblé

» U starSich kategorii: moderni makro chyty, obliny, struktury

+ Stfidani statickych a dynamickych krokd — pfimérené véku

* U U17+ mozné opatrné zaradit kroky pfes patu, mensi nebo sklopené stupy

Cesty musi byt esteticky pfitazlivé — déti, zejména v kategoriich U11 a U13, musi cesty lakat k lezeni.
Vizualni stranka staveni ma pfimy vliv na motivaci zavodniku.

4.4 Genderova diferenciace
» Do kategorie U13 Ize sdilet obtiznosti chlapcl a divek
* 0Od U15 vhodné mirné diferencovat silové pasaze u chlapcu
» Koordinaéni a technické prvky mohou byt pro obé pohlavi obdobné
» Biologické rozdily je tfeba respektovat, nikoli pfehanét
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5. Organizace zavodu

5.1 Format zavodu

» Bouldering nebo obtiznost (Lead)

+ Kuvalifikace + finale u obtiznosti pro nejlepsi v kazdé kategorii- dle preference a rozhodnuti
poradatele

» U formatu 3 cest bez finale: 3. cesta musi umoznit rozfazeni (gradujici ke konci)

» Jasné definovany ¢asovy harmonogram

5.2 Personalni zajisténi
Doporucené obsazeni pro zavod 3. ligy s 80—120 zavodniky:

» Hlavni stavéc: 1 zkuSeny stavéc s praxi v zavodnim lezeni(doporuceni stavéc licence B)
* Pomocni stavédi: 2—-3 osoby (dle rozsahu zavodu)

* Hlavni rozhod¢i: doporuceni min. rozhod¢i kvalifikace C

* Rozhod¢i u cest/bouldertd: min. 1 na kazdou aktivni linii

» Vedouci registrace: 1-2 osoby

» Casomira a vysledkova listina: 1 osoba

5.3 Pravidla a bezpecnost
» Zavod se Fidi platnymi soutéznimi_pravidly SL
» VSechny bouldery a cesty musi byt pfed zavodem otestovany s ohledem na vékové kategorie
* Povinna pfitomnost zdravotniho dohledu
» Jasna informace pro zavodniky o pravidlech

Cesky horolezecky svaz | Sekce vzd&lavani | 2026


https://www.horosvaz.cz/pravidla-sportovniho-lezeni/

CHS — Manual pro poradatele 3. ligy ve sportovnim lezeni

6. Orienta€ni naklady na poradani zavodu

6.1 Principy financovani

Poradatel hradi naklady na zavod z vlastnich zdrojii nebo ze startovného. CHS muze v urgitych
pfipadech poskytnout metodickou podporu nebo zprostiedkovat kontakt na stavéce a rozhoddi.

6.2 Prehled orienta¢nich nakladu

Polozka

Odmény stavécu — priprava a stavéni

Popis / sazba

2 - 3 stavécl x 20-35 h x 300
Ké/h

Orientacni cena

10 000 — 26 000 K¢&

Odmény rozhodCich — den zavodu

8-12 rozhod¢ich x 8-10 h x
150 Ké&/h

9 600 — 18 000 K¢

Ceny a medaile / vécné ceny

Dle poctu kategorii a formatu
cen

5000 - 15 000 K¢

Tisk (listiny, vysledky, plakaty)

Zavisi na rozsahu propagace

500 - 1 500 K¢

Jidlo pro stavéce a rozhodci

Dle délky akce a poctu osob

2000 -6 000 K¢

Propagacni materialy / darky

Samolepky, reklamni
pfedméty— volitelné

0-5000Ke

Provozni naklady stény

Elektfina, pojisténi,
administrativa

dle stény

CELKEM (orienta¢né) 26 000 — 70 000 K¢&

6.3 Pfijmova strana

» Startovné: zpravidla 400 - 500 K& na zavodnika (v minimalni vysi pfedregistrace 300 K&, na misté

400 Kg&)

» Vstupné pro divaky (nepovinné - mlze zaviset na poskytnuté dotaci)
» Sponzorské prispévky od mistnich partner(

vyrovnany nebo mirné ziskovy.

Priklad: zavod s 120 zavodniky pfi startovném 500 K¢ generuje prijem 60 000 K¢. Realna bilance zavisi
na rozsahu cen, poctu personalu a dalsich nakladech. Zavod muze byt pri disledném planovani

7. Jak se stat poradatelem 3. ligy

7.1 Postup pfiihlaseni

1. Oslovte sekci Domécich soutézi CHS a vyjadrete zajem o pofadani zavodu 3. ligy

lucie.kalasova@horosvaz.cz zavod

horosvaz.cz

2. CHS zasle poradatelskou smlouvu a podminky pofadani

w

CHS zavod schvali a zafadi do kalendare sezény

4. PFiprava zavodu ve spolupraci se stavédi a rozhod&imi CHS
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7.2 Co vam CHS nabizi
» Metodicka podpora pfi pfipravé zavodu (stavéni, rozhod¢i)
« Seznam stav&&l a rozhodéich na webu CHS
« Zafazeni zavodu do oficialniho kalendare CHS a propagaci
» Pomoc s nastavenim obtiZznosti na zakladé tohoto manudlu a konzultace s koordinatorem 3.ligy
» Financ¢ni podpora 5000 K¢& (pofadatelska smlouva)

7.3 Co je podminkou
+ Dodrzeni pravidel CHS pro pribéh zavodu

Kontakt: zavody@horosvaz.cz | vzdelavani@horosvaz.cz Web: www.horosvaz.cz

8. Shrnuti — kliGové parametry 3. ligy

Parametr Hodnota / podminka

Cil 3. ligy Rozvoj, motivace, prvni zavodni zkusenost
U9/U11 — boulder 4B — 5C (max. 6A vyjimecné)

U9/U11 - lead 5¢c — 6b

U13/U15 - boulder 5C - 6C (holky: spodni hranice)

U13/U15 - lead 6a — 7a (holky: 6a — 6¢)

U17/U19+ — boulder 6A — 7B (dle obsazeni zavodu)

U17/U19+ — lead 6¢ — 7b (holky: 6b — 7a)

Charakter cest Pohybové, Citelné, méné silové, bezpecné
Sazba stavéct / rozhodcich cca 150 - 300 K¢ / hodina

Odhad nakladii zavodu 26 000 — 70 000 K¢ (dle rozsahu)

Tento manuél je zivy dokument. CHS jej bude pribézné aktualizovat na zakladé vysledki zavodu a
zpétné vazby od pofadatell a trenérd.

9. Kontakty

Sekce domacich soutézi CHS

Koordinator 3.ligy

Lucie KalaSova

lucie.kalasova@horosvaz.cz, tel. 777 607 077

Registrace a vysledkovy servis
Lumir Navrat
lumir.navrat@horosvaz.cz

Web CHS - dokumenty k domacim zavodim
www.horosvaz.cz

Kalendar zavoda CHS
https://www.horosvaz.cz/zavody-cr/kalendar-zavodu-cr-2026/
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