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OBLASTNÍ KOLO 

Čechy Sever 
​  
 
 
Termín konání: 16. května 2026   
Místo konání: Kokořínsko, okolí Mšena (bude upřesněno v Pokynech) 
Organizátor: Český horolezecký svaz 
Pořadatel: Lezecký Klub Mšeno  
Hlavní rozhodčí: Martin Mach 
Ředitelka závodu: Anna Machová  
 
Oblastní kolo je nominačním závodem na finále Tendon Mladých horalů, které 
je Mistrovstvím ČR v horolezecké všestrannosti. 
 
Závodní Kategorie: 

●​ U14 (ročník 2013 a mladší) 
●​ U18 (ročníky 2012 - 2009) 

Soutěží se ve dvoučlenných družstvech, jejichž složení (dívky/chlapci) není 
určeno. Obě soutěžní kategorie jsou postupovými na MČR. 

 
Limit počtu družstev je 16 v každé kategorii. 
 
Závodní disciplíny:  

 
●​ Lezení 
●​ Slaňování 
●​ Prusíkování 
●​ Práce s lavinovým vyhledávačem a orientace v terénu 
●​ První pomoc 
●​ Uzlování 
●​ Lanové překážky 
●​ Terénní běh  

 
 
 



 
 
Pravidla: Závodí se podle oficiálních Pravidel Tendon Mladých horalů pro rok 
2026. Výjimky z Pravidel jsou uvedeny níže v příloze Propozic. 

 
Startovné: ve výši 200 Kč/osobu se bude platit v hotovosti při prezentaci 
závodníků. Startovné zahrnuje občerstvení na trati. 
 
Přihlašování: přes registrační formulář. 
 
Uzávěrka přihlášek: neděle 10. května 2026 do 23:59  
 
Parkování: na placeném parkovišti (70 Kč/den), místo bude upřesněno v  
Pokynech 
 
Pokyny: budou zaslány přihlášeným týmům v týdnu před závodem. Budou 
upřesňovat místo konání, parkování a další důležité věci.  
 
Časový harmonogram: 

●​ 08:30 – 9:00 prezentace 
●​ 09:00 – výklad trati 
●​ 09:30 – 13:30 intervalový start družstev 
●​ 17:00 vyhlášení výsledků (může se změnit v závislosti na počtu 

 přihlášených týmů).  
 
Kontakt pro další informace: 
 
Martin Mach – tel.: 602 376 527 
 
Anna Machová – tel.: 720 332 279 
 
 
Souhlasy: 

●​ Soutěžící registrací a účastí v soutěži výslovně souhlasí s tím, aby 
ČHS popř.  jeho smluvní partner pořizoval v souvislosti se závodem 
fotografie, audio nebo video záznamy soutěžícího, a tyto dále 
bezplatně využíval zejména jejich rozmnožováním, rozšiřováním 
nebo zveřejňováním. 
 

●​ Každá osoba vstupující do prostoru sportoviště a prostorů se 
sportovištěm souvisejících souhlasí s tím, aby ČHS popř. jeho 
smluvní partner pořizoval v souvislosti se soutěží či jinou probíhající 
akcí její fotografie, audio nebo video záznamy, a tyto dále bezplatně 
využíval zejména jejich rozmnožováním, rozšiřováním nebo 
zveřejňováním.  
 
 
 

 
 
 
 

 

https://www.horosvaz.cz/res/archive/589/101267.pdf?seek=1770977711
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=vwVATG-PRUW1lMmXMAl_TdKv9Qr3_5FNkVpRF2978xVURFdZMkkwWUNBUkIyRjBNSE41Q1YzT1RUNS4u&route=shorturl
mailto:martin.mach@horosvaz.cz
mailto:ancamachova@gmail.com


 

PŘÍLOHA PROPOZIC: 
VÝJIMKY Z PRAVIDEL ZÁVODU 

 
Oficiální pravidla Tendon Mladých horalů 2026 jsou k nalezení zde v jejich 
plném znění. 

 
V této příloze uvádíme pouze specifika a výjimky z pravidel platné pro 
oblastní kolo Čechy Sever. Vše ostatní platí podle oficiálních Pravidel. 
 
1)​ OBECNÁ PRAVIDLA 

 
Složení týmu: Závodí se ve dvojicích, jejichž složení (chlapci/dívky) není určeno. 
 
Pořadí startujících: bude generováno počítačovým systémem před startem.   

 
Zveřejnění výsledků: Výsledky nebudou 30 minut před vyhlášením zveřejněny 
v papírové formě. Budou co nejdříve po závodním dni zveřejněny elektronicky 
na webu ČHS. 
 
Vstup doprovodu (rodičů, trenérů, atd.) na trať: je povolen za podmínky, že se 
doprovod nebude snažit radit závodníkům či zasahovat do běhu stanovišť. Při 
radění závodníkům či narušování chodu stanovišť jsou rozhodčí (traťoví, i ti na 
stanovištích) oprávněni vykázat doprovod ze stanoviště. Při porušení fair play 
může být družstvo hlavním rozhodčím diskvalifikováno. 
 
Metodika: Závod a hodnocení družstev se bude řídit dle metodických 
materiálů (karet, videí) zveřejněných v Pravidlech.   
 
2)​ PRAVIDLA JEDNOTLIVÝCH STANOVIŠŤ 

 
Lezení: bude probíhat na pískovcových skalách. Časový limit je 10 min. 

●​ V případě nepříznivého počasí bude navázané družstvo prostupovat 
strmým “sněhovým” žlabem (pro tuto variantu bude nutná znalost 
zajištění se na stanovišti a dobírání druholezce zhora). 

●​ Za normálních podmínek budou pro každou kategorii připraveny 3-4 
cesty. 

●​ Obtížnosti cest U14: III - V. 
●​ Obtížnosti cest U18: IV - VI. 
●​ Dále bez výjimek. 

 
Slaňování: bez výjimek. Slanění bude pro obě kategorie cca 15 m dlouhé. 

 
Prusíkování: bez výjimek. 

 
Lanové překážky: bez výjimek. 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.horosvaz.cz/res/archive/589/101267.pdf?seek=1770977711


 
 
Orientace v terénu a práce s lavinovým vyhledávačem:  

●​ Orientace v terénu bude probíhat celý závod, jelikož trať nebude 
značena fáborky a družstvo se bude orientovat podle dodané 
papírové mapy a azimutů na křižovatkách. 

●​ Na dodané mapě budou zezadu i souřadnice všech stanovišť pro 
případné zadání do aplikace Mapy.com. 

●​ Obě kategorie dále absolvují stanoviště s lavinovými vyhledávači. 
●​ Oba z týmu budou mít za úkol samostatně vyhledat laviniště dle 

zadaných souřadnic (pomocí aplikace Mapy.com) a následně nalézt 
skrytý vysílač. 

 
Uzlování: bez výjimek. 

 
První pomoc: Časový limit je 10 min. Následuje zpětná vazba od rozhodčích  
(5 min). 
 
Terénní běh: je čas strávený na trati po odečtení čekacích dob a času 
stráveného na stanovištích. 

●​ Bude opravdu terénní, doporučujeme tudíž vhodnou obuv. 
●​ Okruh bude pro U14 cca 5,5 km a pro U18 cca 6,5 km dlouhý, s 

převýšením cca 200 m. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://mapy.com
http://mapy.com

