
Slanìní
V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na bezpeèné slanìní se sebezajištìním.
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Požadavky na dovednosti

• Základní uzly: v dcovský uzel, symetrický

nebo francouzský prusík

• Založení lana do jistící pomùcky

ù

Znalosti získané výcvikem

• Bezpeèné slanìní s kontrolním 

odsednutím

Tech-tipy

• Zkontrolovat správné nasazení 

sedacího úvazku

• Zkontrolovat navázání odsedávací 

smyèky

• Zkontrolovat zašroubovaný zámek u 

karabiny

• Uzel na každém konci lana

• Správné provedení kontrolního 

odsednutí

Správné provedení

Potøebné vybavení pro výcvik

• Fixní bod, ze kterého budeme slaòovat

• Dostateènì dlouhé lano

• Sedací úvazek

• Odsedávací smyèka 80-120 cm

• Slaòovací pomùcka (kyblík)

• Karabina s pojistkou zámku

• Kevlarová smyèka o min. prùmìru 5,5 mm
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Doèasná odsedávací smyèka pro slanìní

Dynamická odsedávací smyèka



Doporuèený postup provedení

Zajistíme se odsedávací smyèkou, 

protáhneme lano slaòovacím bodem.

Lano dobereme co nejvíce tak, 

aby mezi slaòovacím bodem

a pomùckou nebylo volné. 

Odsedávací smyèka je uvolnìna. 

Celá hmotnost lezce je ve slaòovací 

pomùcce, prusík je napnutý a nedotýká 

se slaòovací pomùcky (tzv. kontrolní 

odsednutí u slanìní).

Nyní je možno uvolnit 

odsedávací smyèku. 

Druhá ruka jistí lano pod 

slaòovací pomùckou.

Pøipravíme si prusík a slaòovací 

pomùcku.

Slaòovací pomùckou protáhneme lano 

dle pokynù výrobce a zajistíme v 

karabinì.

Slanìní
V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na bezpeèné slanìní se sebezajištìním.

S
la

n
ì

n
í

w
w

w
.h

o
ro

s
v

a
z.

c
z

V
yt

vo
øe

n
o

 s
k

u
p

in
o

u
 g

a
ra

n
tù

 m
e

to
d

ik
y 

/ 
10

. 6
. 2

0
2

6



Doporuèení a rady, jak trénovat

• Pohyb pøi slanìní – nejlépe ve velmi strmém svahu

nebo na plotnì se procvièí vlastní pohyb s dùrazem

na polohu rozkroèených nohou (alespoò v šíøi ramen)

pro udržení stability. 

• Slanìní mùže probíhat v první fázi bez sebezajištìní 

nejlépe s jištìním s horním lanem. 

• Postup provedení na stanovišti  každý procvièující si 

pøipraví lano pro slanìní u fixního jištìní, u kterého bude 

nacvièovat slaòování.

• Pøi dodržení tohoto postupu a káznì cvièících je možné, 

aby instruktor vyuèoval 4-6 osob ve skupinì.

Ovìøení znalostí a dovedností uchazeèe

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správné navázání odsedávací smyèky.

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správné založení lana do slaòovací pomùcky.

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správné uvázání prusíku na lano a uchycení navázaného prusíku do sedacího úvazku..

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správnou délku navázaného prusíku.

Uchazeè pøedvede a vysvìtlí správnou délku odsedávací smyèky a provedení kontrolního odsednutí s dùrazem na stálé 

zatížení slaòovací pomùcky pøed slanìním..

Upozornìní
Vždy pøi výcviku prostudujte manuály výrobce používaného materiálu. 

Tento materiál je pouze doporuèením Èeského horolezeckého svazu

a nenahrazuje doporuèení výrobce lezeckého materiálu.

Doporuèený postup provedení

Odsedávací smyèku uvolníme tak, aby bylo slaòovací lano stále zatíženo

a nikdy se neuvolnilo.

Brzdná ruka pod jistítkem stále kontroluje lano a druhá ruka posouvá prusík.
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