Slaneni

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

Potrebné vybaveni pro vycvik

« Fixni bod, ze kterého budeme slafiovat

- Dostatecné dlouhé lano

- Sedaci uvazek

» Odsedavaci smycka 80-120 cm

« Slanovaci pomUcka (kyblik)

« Karabina s pojistkou zamku

- Kevlarova smyc¢ka o min. priméru 5,5 mm

Spravné provedeni

Pozadavky na dovednosti

« Zakladni uzly: vidcovsky uzel, symetricky
nebo francouzsky prusik
- ZaloZeni lana do jistici pomUcky
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Znalosti ziskané vycvikem

« Bezpecné slanéni s kontrolnim
odsednutim

Dynamicka odsedavaci smycka
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« Zkontrolovat spravné nasazeni
sedaciho uvazku

« Zkontrolovat navazani odsedavaci
smycky

« Zkontrolovat zaSroubovany zamek u
karabiny

« Uzel na kazdém konci lana

« Spravné provedeni kontrolniho
odsednuti
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V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

.. . Pripravime si prusik a slanovaci Slariovaci pomlckou protahneme lano
Doporuceny postup provedeni pomucku. dle pokynl vyrobce a zajistime v
karabiné.

Zajistime se odsedavaci smyckou,
protahneme lano slanovacim bodem.

Lano dobereme co nejvice tak,
aby mezi slafiovacim bodem

a pomuckou nebylo volné.
Odsedavaci smycka je uvolnéna.
Celd hmotnost lezce je ve slafiovaci
pomlicce, prusik je napnuty a nedotyka
se slafovaci pomdcky (tzv. kontrolni
odsednuti u slanéni).

Nyni je mozno uvolnit
odsedavaci smycku.
Druha ruka jisti lano pod
slafiovaci pomUckou.
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V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na bezpecné slanéni se sebezajisténim.

Doporuceny postup provedeni

Odsedavaci smycku uvolnime tak, aby bylo slanovacilano stéle zatizeno
a nikdy se neuvolnilo.
Brzdna ruka pod jistitkem stale kontroluje lano a druha ruka posouva prusik.
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Doporuceni a rady, jak trénovat

« Pohyb pfi slanéni - nejlépe ve velmi strmém svahu
nebo na plotné se procviéi viastni pohyb s dirazem

na polohu rozkro¢enych nohou (alespon v $ifi ramen)
pro udrzeni stability.

« Slanéni mGZe probihat v prvni fazi bez sebezajisténi
nejlépe sjisténim s hornim lanem.

- Postup provedeni na stanovisti kazdy procvicujici si
pfipravilano pro slanéni u fixniho jisténi, u kterého bude
nacvicovat slarfiovani.

« Pri dodrZeni tohoto postupu a kdzné cvicicich je mozné,
aby instruktor vyucoval 4-6 osob ve skupiné.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

Uchaze¢ predvede a vysvetli spravné navazani odsedavaci smycky.

Uchaze¢ pfedvede a vysvétli spravné zalozenilana do slafiovaci pomucky.

Uchaze¢ predvede a vysvetli spravné uvazani prusiku na lano a uchyceni navazaného prusiku do sedaciho Uvazku..
Uchaze¢ predvede a vysveétli spravnou délku navazaného prusiku.

Uchaze¢ pfedvede a vysvétli spravnou délku odsedavaci smyc¢ky a provedeni kontrolniho odsednuti s dirazem na stéalé
zatizeni slafiovaci pomdcky pred slanénim..

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu.
Tento material je pouze doporugenim Ceského horolezeckého svazu
a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu.



