TENDON MLADI HORALOVE 2026

OBLASTNI KOLO
ZAPADNI CECHY — KOUKOLOVA HORA

Termin konani: zavod 24. 05. 2026, pripravny metodicky den 23. 05. 2026 (pripravny metodicky den
je urcen pouze soutézicim)

Misto konani: Koukolova hora

Organizator: Cesky horolezecky svaz

Poradatel: HO Beroun

Hlavni rozhodéi: Miloslav Sramota

Reditel zavodu: Petr Resch st.

Zavodni Kategorie:
e U14 2015 - 2013
e U18 2012 - 2009

Limit poctu zavodnikd je 40 (deset druZstev v kaZdé kategorii).
Zavodni discipliny:

lezeni cenbDony
slafiovani

prvni pomoc
uzly

Pravidla: Podrobna pravidla naleznete v pfiloze propozic.

Startovné: Startovné ve vysi 300 K¢ za zavod, 400 K¢ véetné pripravného dne. Platba mozna pouze v
hotovosti na misté.

Web zavodu: neni
Prihlasovani:
Uzavérka prihlasek: 15. kvétna 2026 do plinoci

Parkovani: pod jiznim svahem kopce



Upresnujici informace k discipliné UZLY:

V obecné roviné se snazime postupovat tak, aby dité nabiralo své schopnosti postupné tak, jak je
mdZe vyuzit v praxi.

KATEGORIE U14

Nasim zamérem je pripravit dité€ na samostatné bezpecné jisténi lezeckého partdka s nenadalou
situaci, kdy si potfebuje jeden z lezcd uvolnit obé ruce: dostat se k batohu s telefonem, volat o
pomoc (zranéni, nevolnost), lano v neporadku (spadl na néj kdmen a doslo k poskozeni) apod. Vlastni
navazovani na konec lana a jisténi je soucasti discipliny ,lezeni®. V discipliné uzly budeme navic
vyZadovat a zkouset (a v sobotu nacvicovat):

- Navazani doprostred lana pomoci tzv. alpského motylka (pfes 2 karabiny s pojistkou zamku)

- Zamknuti ,kybliku" tak, aby mél jisti¢ volné obé ruce a lezec byl bezpecné zajistén

- Lodni uzel vazany do karabiny (nikoli propichovany), (moznost fixace lezce lanem ke karabiné

ve sténé)

KATEGORIE U18
Disciplina ,uzly" bude rozdélena na dvé Casti. Obé vyzaduji znalosti kategorie U14 a navic tyto

e - Navazani doprostred lana pomoci tzv. alpského motylka (pres 2 karabiny s pojistkou zamku)
- Zamknuti ,kybliku" tak, aby mél jistic volné obé ruce a lezec byl bezpecné zajistén

- Lodni uzel vazany do karabiny (nikoli propichovany), (moznost fixace lezce lanem ke karabiné
ve sténé)

- Jisténi polovi¢nim lodnim uzlem pomoci HMS karabiny na stanovisti (tzn. Jisténi druholezce)
- Zafixovani polovicniho lodniho uzlu na stanovisti (tzn. Jisténi druholezce) tak, aby jisti¢ mél
obé volné ruce

Druha cast discipliny ,uzly" se bude vénovat zruseni vratného bodu a pfipravenim lana/lezce na
slanéni z vratného bodu. Po diskusi s manazerem sekce ,vzdélavani* budeme uznavat jakykoli
bezpecny zplsob provedeni tohoto Ukonu, tzn. lezec nikdy nesmi byt ohrozen na Zivoté a nesmi
hrozit riziko, Ze mu spadne lano.

Casovy harmonogram:
® Pripravny metodicky den 23. 05. v ¢ase 12-17 hodin

® Prespani mozné u ohné nedaleko skal (bez jidla a pitné vody)
® Registrace do zavodu na misté 8.45 - 9.15

® Start zavodu 9.30 (obé kategorie)

e \/yhlaseni vysledkd cca. 16.30

Poradatel nezajist'uje obcerstveni

Kontakt pro dalsi informace: Petr Resch, resch@filmix.cz, +420 604245568

E2NDON I/A

CESKY HOROLEZECKY SVAZ



