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OBLASTNÍ KOLO 

ZÁPADNÍ ČECHY – KOUKOLOVA HORA 
​  
 
 
Termín konání: závod 24. 05. 2026, přípravný metodický den 23. 05. 2026 (přípravný metodický den  
je určen pouze soutěžícím) 
Místo konání: Koukolova hora 
Organizátor: Český horolezecký svaz 
Pořadatel: HO Beroun  
Hlavní rozhodčí: Miloslav Šramota 
Ředitel závodu: Petr Resch st.  
 
 
Závodní Kategorie: 

●​ U14 2015 - 2013 
●​ U18 2012 - 2009 

 
Limit počtu závodníků je 40 (deset družstev v každé kategorii). 
 
Závodní disciplíny:  

 
●​ lezení 
●​ slaňování  
●​ první pomoc 
●​ uzly 

 
 
Pravidla: Podrobná pravidla naleznete v příloze propozic. 
 
Startovné: Startovné ve výši 300 Kč za závod, 400 Kč včetně přípravného dne. Platba možná pouze v 
hotovosti na místě. 
 
Web závodu: není 
 
Přihlašování:  
 
Uzávěrka přihlášek: 15. května 2026 do půlnoci 
 
Parkování: pod jižním svahem kopce 
 
 
 



Upřesňující informace k disciplíně UZLY: 
 
V obecné rovině se snažíme postupovat tak, aby dítě nabíralo své schopnosti postupně tak, jak je 
může využít v praxi. 
 
KATEGORIE U14 
Naším záměrem je připravit dítě na samostatné bezpečné jištění lezeckého parťáka s nenadálou 
situací, kdy si potřebuje jeden z lezců uvolnit obě ruce: dostat se k batohu s telefonem, volat o 
pomoc (zranění, nevolnost), lano v nepořádku (spadl na něj kámen a došlo k poškození) apod. Vlastní 
navazování na konec lana a jištění je součástí disciplíny „lezení“. V disciplíně uzly budeme navíc 
vyžadovat a zkoušet (a v sobotu nacvičovat): 
- Navázání doprostřed lana pomocí tzv. alpského motýlka (přes 2 karabiny s pojistkou zámku) 
- Zamknutí „kyblíku“ tak, aby měl jistič volné obě ruce a lezec byl bezpečně zajištěn 
- Lodní uzel vázaný do karabiny (nikoli propichovaný), (možnost fixace lezce lanem ke karabině 
ve stěně) 
 
KATEGORIE U18 
Disciplína „uzly“ bude rozdělena na dvě části. Obě vyžadují znalosti kategorie U14 a navíc tyto 
dovednosti rozšiřují. Na stanovišti „uzly“ se bude vyžadovat (nácvik v sobotu): 
●​ - Navázání doprostřed lana pomocí tzv. alpského motýlka (přes 2 karabiny s pojistkou zámku) 
●​ - Zamknutí „kyblíku“ tak, aby měl jistič volné obě ruce a lezec byl bezpečně zajištěn 
●​ - Lodní uzel vázaný do karabiny (nikoli propichovaný), (možnost fixace lezce lanem ke karabině 
●​ ve stěně) 
●​ - Jištění polovičním lodním uzlem pomocí HMS karabiny na stanovišti (tzn. Jištění druholezce) 
●​ - Zafixování polovičního lodního uzlu na stanovišti (tzn. Jištění druholezce) tak, aby jistič měl 
●​ obě volné ruce 

Druhá část disciplíny „uzly“ se bude věnovat zrušení vratného bodu a připravením lana/lezce na 
slanění z vratného bodu. Po diskusi s manažerem sekce „vzdělávání“ budeme uznávat jakýkoli 
bezpečný způsob provedení tohoto úkonu, tzn. lezec nikdy nesmí být ohrožen na životě a nesmí 
hrozit riziko, že mu spadne lano. 
 
 
Časový harmonogram: 

●​ Přípravný metodický den 23. 05. v čase 12-17 hodin 

●​ Přespání možné u ohně nedaleko skal (bez jídla a pitné vody) 

●​ Registrace do závodu na místě 8.45 - 9.15 

●​ Start závodu 9.30 (obě kategorie) 

●​Vyhlášení výsledků cca. 16.30 
 

Pořadatel nezajišťuje občerstvení 
 

Kontakt pro další informace: Petr Resch, resch@filmix.cz, +420 604245568 
 
 
 

 


