
Správná práce jistící / brzdící ruky

V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na správnou pozici 

a práci jistící / brzdící ruky.

S
p

rá
v

n
á

 p
rá

c
e

 ji
s

tí
c

í /
 b

rz
d

íc
í r

u
k

y

Požadavky, na již získané dovednosti

• Umìt správnì založit lano do jistící 

pomùcky

• Umìt správnì obléci sedák a navázat se 

osmièkovým uzlem

• Provedení partnerské kontroly

Znalosti získané výcvikem

• Správná práce jistící ruky (pohyby

pøi dobírání, povolování, spouštìní, 

zachycení pádu)

Tech-tipy

• V zaèátcích nácviku používat záložního jistièe, 

nebo trénovat dobírání a povolování na zemi.

• Partnerská kontrola.

• Nikdy nezapomeò zajistit lano (napø. uzlem) proti 

projetí v jistící pomùcce.

Správné provedení

Lano je založeno ve vratném jistícím bodì. 

Lezec i jistiè jsou na zemi na zaèátku cesty.

Po navázání lezce na jeden konec lana, je druhý konec lana založen do jistící pomùcky.

Po partnerské kontrole zahájí lezec výstup a jistiè jej pomocí kyblíku dobírá, 

tak aby lano vycházející z jistící pomùcky bylo stále pod kontrolou brzdící ruky.

Jistiè na lanì nepøehmatává, ale pomocná ruka podává lano do pomùcky a brzdící ruka lano vytahuje

z pomùcky a pøejíždí po lanì v tzv. zavøeném úchopu (tunelu).

Jistící ruka se pøi dobírání nebo povolování lana ocitá nad jistící pomùckou pouze po dobu nezbytnou.

Po dosažení vrcholu, dá lezec jistièi pokyn. Ten ho dobere napevno a dá obì ruce na jistící lano pod 

jistítkem.

A spustí lezce kontrolovanou rychlostí na zem.

Potøebné vybavení pro výcvik

• Sedák

• Dostateènì dlouhé dynamické lano

• Jistící pomùcka - kyblík

• Karabina s pojistkou zámku

• Normovaný vratný jistící bod

Upozornìní

Vždy pøi výcviku prostudujte manuály výrobce používaného materiálu. 

Tento materiál je pouze doporuèením Èeského horolezeckého svazu

a nenahrazuje doporuèení výrobce lezeckého materiálu.
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    Doporuèení a rady, jak trénovat

• V prvotní èásti je dobré trénovat ve dvojci lezec/jistiè na lanì procvaklém v prvním jistícím bodì. Lezec simuluje lezecký 

pohyb chùzí po zemi a jistiè stojí cca 1,5 m od stìny a povolováním lana v jistící pomùcce povoluje lano lezci. 

Naopak dobíráním lana simuluje dobírání druholezce na TR. Podobným zpùsobem mùže procvièovat i spouštìní.

• Dùležitý je dùraz na správnou pozici rukou, vèasné reakce na povolování a dobírání lana. Radìji vícekrát v menších úsecích 

než jedenkrát v dlouhém pohybu, který zabraòuje správnému provádìní. Pøi prudkém pohybu lezce vzad simulujeme pád 

lezce.

• Pøi používání poloautomatù nejdøíve provedeme trénink správného odblokování a povolování jistící pomùcky.

• Zaèínáme pomalu, zvyšujeme rychlost pohybu jištìného/dobíraného.

• Pøed zahájením spouštìní nejprve umístíme obì ruce pod jistící pomùcku typu kýbl. (u práce s poloautomatem dle návodu 

výrobce). Poté zahajujeme spouštìní – nejprve pøistupováním ke stìnì, poté pomalým prokluzem v jistící ruce a dále 

zvyšujeme rychlost spouštìného.

• Po nácviku na prvním jistícím bodì, následuje nácvik v režimu Top Rope viz karta „Jištìní lezce pøi lezení TR“ a posléze nácvik 

v režimu jištìní prvolezce, pøípadnì zachycení pádu. Veškeré tyto nácviky doporuèujeme realizovat se záložním jistièem.

• Pøi tìchto postupech je možné, aby jeden vyuèující zvládl více žákù.

Doporuèený postup provedení
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Brzdící / jistící ruka

Správná práce jistící / brzdící ruky

V tomto doporuèeném lezeckém výcviku se zamìøíme na správnou pozici 

a práci jistící / brzdící ruky.

Ovìøení znalostí a dovedností uchazeèe

Uchazeèi pøedvedou správnì provedenou partnerskou kontrolu.

Uchazeèi pøedvedou pøi lezení cesty Top rope správnou práci rukou pøi dobírání lana.

Uchazeèi pøedvedou správnou práci rukou pøi dolezení cesty. Dobrání a spuštìní lezce.

Uchazeèi pøedvedou správnou práci rukou pøi simulovaném zachycení pádu a následné spuštìní. 

(Pøi použití poloautomatického jistítka i s pøedvedením správného odblokování jistítka.)

Uchazeèi pøedvedou správnou èinnost rukou pøi jištìní prvolezce. 

Podávání a dobírání lana.
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