T"BLOK

LEZECKE TRENINKOVE CENTRUM

TENDON MLADI HORALOVE 2026

OBLASTNI KOLO
TENDON MLADI HORALOVE OSTRAVA

Termin konani: 24. 5. 2026

Misto konani: Tendon Blok Ostrava, Sad Jozky Jaburkové sad, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Organizator: Cesky horolezecky svaz

Poradatel: Tendon Blok Ostrava

Hlavni rozhod¢i: Vojtech Tomek +420 778 421 660
Reditel zavodu: Katefina Michajlovova +420 774 328 032

Zavodni Kategorie:
e UTl 2016 a mladsi
e UT4 2015 - 2013
e U182012-2009

Limit poctu zavodnikd je 30. Zavod probihd v dvojclennych tymech.
Zavodni discipliny:

Lezeni
Slanovani
Prvni pomoc
Prusikovani
Uzlovani
Stan

Pravidla: Podrobnd pravidla naleznete v pfiloze propozic.

Startovné: Startovné ve vysi 250 K&/os. se bude platit, v hotovosti nebo pomoci QR kédu pfi
prezentaci zavodnikl v prostoru startu. Startovné zahrnuje obcerstveni na trati.

PFihlasovani: https://1url.cz/LeelP
Uzavérka prihlasek: 18. kvétna 2026
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Parkovani: MozZnost parkovani na namésti Jifiho z Podébrad - Vitkovice, 703 00 Ostrava 3

Casovy harmonogram:
® 08:30 — 09:30 registrace

® 09:30 - vyklad trati

® 10:00 - 14:00 intervalovy start

® 16:00 - 17:00 vyhlaseni vysledkld (mUze se zménit v zavislosti na poctu prihldsenych
tymu).

Obcerstveni: Zajisténo

Kontakt pro dalsi informace:

Adéla Haracova +420 605 461 700
Vojtéch Tomek + 420 778 421 660
Katefina Michajlovova +420 774 328 032

Zazemi: Pro UcCastniky bude k dispozici zazemi v prostorach Tendon Blok
https:/www.blokcentrum.cz/ .V prostorach stény bude mozné zakoupit drobné obcerstveni.

Povinna vybava

e |ezeckd helma

e Dva prusiky 1,5m s prGdmérem 6mm, pro U18 jeden 1,5m a druhy dostatec¢né
dlouhy pro spravné provedeni prusikovani, viz. Podrobnosti disciplin, minimalné
1,5m.

e Sedaci nebo celotélovy Uvazek
Jistici a slafovaci pomUcka, kybliky a poloautomaty fungujici na zakladé kybliku
(Rama, Smart). GRIGRI a jistitka fungujici na podobném principu nejsou
povolena. Plus karabina s pojistkou zamku

e Certifikovana odsedka nebo docasna odsedavaci smycka s karabinou s pojistkou
zamku

Podrobnosti Disciplin:

Lezeni
® U1l —jedna cesta na TOP ROPE
® Ul4 —jedna cesta na TOP ROPE
® U18 - jedna cesta na TOP ROPE

Slanovani: Stanovisté rozdéleno na UTl + U14 a U18 se slanénim dlouhym cca 9 m. Slanuje se
s prusikem podle sou¢asné metodiky CHS.

Prvni pomoc: Stejné stanovisté pro viechny tfi kategorie. Casovy limit je 10 min. Nasleduje
zpétna vazba od rozhodc&ich (5 min). Postupy PP Ize nastudovat z metodickych karet
dostupnych na webu CHS a z pfiru¢ky od CCK.

Prusikovani: Stejné stanovisté pro vsechny tfi kategorie. Bude probihat podle finalovych
pravidel MH

Kategorie UTl + U14 — zavodnik je na stanovisti jistén na druhém lané na TOP ROPE kolegou
Z tymu.

Kategorie U18 - sebejisténi je zajisténo odsedavaci (doCasnou odsedavaci) smyckou
prfipnutou karabinou do oka ve spodni prusikovaci smycce.


https://www.blokcentrum.cz/

Uzlovani: Casovy limit je 15 minut. Kazda dvojice vaze uréené uzly stafetové. Véechny
protismeérné uzly jsou pouzity na svazani smycek.

UT1 - Lodni uzel do HMS karabiny cvaknuté do centralni karabiny v jisticim stanovisti
Protismérny vidcovsky uzel - Protismérny osmickovy uzel

U14 - Lodni uzel do HMS karabiny cvaknuté do centralni karabiny v jisticim stanovisti -
Alpsky motyl - Protismérny vldcovsky uzel - Protismérny osmickovy uzel - Polovi¢ni lodni
uzel do HMS karabiny zavésené v centralnim oku Uvazku zavodnika.

U18 - Vytvoreni jisticiho stanovisté ( stand s preferenci jednoho bodu ) -Lodni uzel do HMS
karabiny cvaknuté do centralni karabiny ve zbudovaném jisticim stanovisti - Alpsky motyl -
Protismérny vidcovsky uzel - Protismérny osmickovy uzel - Poloviéni lodni uzel do HMS
karabiny zavésené v centralnim oku Uvazku zavodnika. Pojistny uzel na konci ,lana” (preclik,
osma, vudcak).

Stan: Stejné stanovisté pro viechny tfi kategorie. Casovy limit je 15 minut.
Druzstvo postavi stan a slozi do puvodniho stavu. Slozeni stanu musi byt odsouhlaseno
rozhodc¢im. Kotvici $nary se pri stavbé nepouzivaji.

Souhlasy:
® SoutéZici registraci a Ucasti v soutéZi vyslovné souhlasi s tim, aby CHS popf. jeho
smluvni partner porizoval v souvislosti se zavodem fotografie, audio nebo video

zaznamy soutéziciho, a tyto dale bezplatné vyuzival zejména jejich
rozmnozovanim, rozsirovanim nebo zverejnovanim.

® Kazda osoba vstupujici do prostoru sportovisté a prostord se sportovistém
souvisejicich souhlasi s tim, aby CHS popt. jeho smluvni partner pofizoval v
souvislosti se soutézi Ci jinou probihajici akci jeji fotografie, audio nebo video
zaznamy, a tyto dale bezplatné vyuzival zejména jejich rozmnozovanim,

rozsirovanim nebo zverejnovanim.
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CESKY HOROLEZECKY SVAZ

Zavodnici i divdci svou ucasti na zavodeé vyslovné souhlasi s tim, ze

poradatel, organizator, popr. jeho smluvni partneri jsou opravnéni porizovat v souvislosti se zdvodem
fotografie, audio nebo video zdznamy Ucastnikd, a tyto ddle bezplatné vyuZival zejména jejich
rozmnoZovadnim, rozsifovdanim nebo zverejriovdanim.



