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PROPOZICE K METODICKE AKCI CHS

Metodicky Lezeni sportovnich vicedélkovych cest na horach s CHS
seminar - zakladni pohyb ve vicedélkovém terénu, jistici stanovisté, jisteni,
prace s lanem a bezpec€ny sestup/slanéni

Ugastnik by mél znat:

Ovéreni znalosti e jiSténiprvolezce, lezeni na prvnim koncilana
spravné cvakani expresek

znalost existence rlznych typd jistitek

uzly, jejich pojmenovani a provedeni

[ ]
[ ]
[ ]
e slanovanis prusikem

Misto konani Rakousko , Naturpark Hohe Wand - Maiersdorf

Termin konani 9.-12.7.2026 - sraz v kempu ve mésté Maiersdorf
Prijezd 9. 7. ve veCernich hodinach - zatatek 19.00

Cena kurzu 5.000,- K&

Lektofi Michael Hron, tel. +420 739 354 507, miguel@m-quide.cz
Michaela Adamkova, tel. +420 776 562 875,
adamkova.michaela@seznam.cz

Co bude pfedmétem:
e pochopeniprincipu lezenivicedélkovych cest

e spravna prace s lany (dvojcaty ¢i palkami)

e tvoreni $tandd v pfipadé fixnich bod( (dva borhaky, nyty)
e jiSténidruholezce ze Standu

e komunikace mezilezciv horach

e postup ve dvouclenném a tficlenném lanovém druzstvu
e stfidanilezcl najisticim stanovisti

e slanovanivicedélkovych cest (60 m, spojena lana)

e zablokovanijistici pomUcky/pullodaku

e jisténi pomoci plllodaku

e praktické tipy - co je/neninutné sebou brat do stény, co se hodi, co je zbytecné
e orientace v pravodci

PoZadavky na uchazece:
- UchazeC by mél znat, jak se bezpecné pohybovat na skalach, jistit, slafiovat.

Pri ovéreni znalosti uchazec¢ predvede, co umi a pfipadné nedostatky budou
diskutovany s instruktory.
- PoZadovana lezeckéa obtiznost je od b. stupné U.l.A.A. klasifikace obtiznosti
- Clen CHS s platnym priikazem
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Vyzbroj a vystroj:
- Prsniasedaciuvaz, nesesita plocha smycka na svazani o nosnosti 15 KN a
déelky min. 150 cm
- Helma
- Do dvojice dvé polovicni lana nebo dvojcata o délce 60 midealné 8,5 mm a
vice
- HMS Karabiny s pojistkou zamku 3 ks, 2ks karabiny s pojistkou typu Dzamku,
2 ks karabiny bez pojistky
- Jistitko typu "kybl” s o¢kem na jisténi druholezce odpovidajici prdméru lan
- B ksexpresky
- 3 kssesite plochée smyce 60 cm
- Tkssesita plochd smyce 120 cm
- 2 ks Prusik (kulata repsndra) 1,5 ma1ks 3 mo priméru 6 mm nebo o priiméru
5,5 mm kevlar
- Celovka
- Lékarnicka
- Karticka pojistovny
- Batoh maly do stény
- Dobre oblecCeni
- Lezecky
Pojisténi:
Je nutné mit uzavfenou pojistnou smlouvu na zachranu v horach.

Ubytovani:
Ubytovani v kempu s teplou vodou a zachody, lokace: Hohe Wand Blick - Camp
Hohe Wand - StraBe 188, 2724 Maiersdorf, Rakousko GPS: 47.826685, 16.054285

Cena ubytovaniv kempu je - cca 20,- EURO za den a neni zahrnuta v cené kurzu

Stravovani:
Vlastni. Na kopci je restaurace s moznostijidla a piti.
Na turu doporucujeme se vybavit lehkou svacinou (oplatek, kousek syru, trvanlivy
salam). Dostatek vody. Budeme cely den na ture od cca 8 do 18 hodin.

Jiné: (doprava, kontakt na ubytovani atd.)
Informace k lokalité: https://www.naturpark-hohewand.at/
Pocasi v lokalité:
https://www.yr.no/sted/%C3%98sterrike/Nieder%C3%B6sterreich/Hohe_Wan
d/

Ugast na kurzu je podminéna &lenstvim v CHS.
Kapacita kurzu je omezena.
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