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CESKY ;
A HOROLEZECKY
SVAZ

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani na sedaci uvazek.

B Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti : Potiebné vybaveni pro vycvik
- Pouzivani sedaciho uvazku B «Lano
-« Osmickovy uzel : :  .Sedaciuvazek :
Znalosti ziskané vycvikem :
- +Spravné navazani na sedaci Uvazek
:  pomoci osmigkového uzlu :

Doporuceni arady, jak trénovat

«Lezec ajistic si obléknou a sefidi sedaci uvaz.

- Kontrola zapnutych pfezek sedaciho Uvazu a jeho spravné obleceni.

« Dvojice, lezec ajisti¢ se navazou kazdy na jeden konec lana a provedou kontrolu. Pfi dodrzeni tohoto
postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucoval bezpec¢né libovolny pocet cvicicich.

« Provede se opticka kontrola spravné opsaného uzlu (lana se nesmi kfizit a pravidelné prochéazi celym
uzlem vedle sebe, symetricky z obou stran).

« VyzkouSet pod zatizenim.

[ 1)

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce
pouzivaného materialu. Tento material je
pouze doporuc¢enim Ceského horolezeckého
svazu a nenahrazuje doporuceni vyrobce
lezeckého materialu.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

« Uchazec prokaze spravné predvedeni navazani na sedaci
Uvazek osmickovym uzlem

« Uchazec spravné predvede a vysvétli:

- protazenilana sedacim uvazkem.
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V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani na sedaci uvazek.

Doporuceny postup provedeni

A

Ccal0-15cm

Velikost oka jako centréalni oko Uvazku
Prameny lana jsou v uzlu fadné srovnany
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