/ CESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

PROPOZICE K DOSKOLENI{ INSTRUKTORU CHS 2026

Nazev doskoleni Lezecka cvi¢enia hry pro déti

Misto konani Lezecka sténa Lokomotiva Plzen

Termin konani 14.-15.11. 2026, zahajeni v sobotu 14.11. v 9 hod.
Cena 3.000,- K¢ (vé&. vstupli na sténu)

Lektor Karel KFiz, tel.: 603 530 547, e-mail: kriz@karelkriz.cz

Doskolenije uréené pro vSechny instruktorské urovné (CWI, SCI, RCI, HAL).

Béhem doskoleni je mozné absolvovat:
- prfezkousSeni pro udeéleni kvalifikace bez omezeni platnos:ti (kvalifikace CWI)
- pfezkous$eni z metodickych vystupl pro udélenilicence CHS (4roven CWI)

PROGRAM:

vyuka jisténi v détskych skupinach

organizace vyuky

metodika vyuky lezeni na prvnim

metodika nacviku padu

vyuka techniky lezeni

zahfivaci hry

lezecka, boulderingova cvi¢enia hry

lezecké technika herné

hry na rozvoj vSeobecnych schopnosti zejména obratnost
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Zahajeniv 9:00, pauza na obéd dle domluvy, pifedpokladany konec v 16:00.

Ubytovani a strava:
Nezajistujeme, v Plzni a okoli je velké mnozstvi ubytovacich kapacit.

Vystroj a vyzbroj:

e lanojednoduché do dvojice 30-50 m

sedak, lezacky, magnézium, vlastnijistici pomUcky, které pouzivate
pantofle nebo tenisky na pohyb po télocvi¢né mezi lezenim
sportovni obleceni na lezeni v hale (pfi dobrém pocasii venku)
leékarni¢ka, poznamkovy blok, tuzka
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