
 

 

                               

KVALIFIKAČNÍ KOLO ŠBP 2026 

LOKAL BLOK 

 

Termín konání: 21. – 30. 4. 2026 

Místo konání:  Lokal Blok, Praha 5 

Organizátor, pořadatel: Český horolezecký svaz 

Koordinátor kola: Lenka Nováková (stena@lokalblok.cz, 608880617) 

 

FORMÁT ZÁVODU:  

Jednokolový bez finále, 6-8 boulderů, časový limit 1,5h 

 

ČASOVÝ HARMONOGRAM: 

Harmonogram závodu je individuální – termín (den i čas) je stanoven po 

domluvě s pořadatelem. Závod probíhá 21.4. – 30.4. 2026, vždy ve středu 

nebo pátek v časech 9:00–10:30 nebo 11:00–12:30. Prosíme účastníky o 

příchod s předstihem (ideálně 20 minut) z důvodu převlečení, případného 

zapůjčení lezeček, předání startovních kartiček a odevzdání potřebných 

dokumentů (souhlasů) a seznámení s pravidly. Výsledky budou všem 

školám zaslány až po ukončení celého kvalifikačního kola, tedy po 30.4. 

 

NEZBYTNÉ INFORMACE: 

Závodníci, kteří jsou členy ČHS, předloží svůj členský průkaz. Členství není 

podmínkou účasti.  

 

Šatna: 

Šatny jsou k dispozici pánské i dámské, v šatnách se nacházejí uzamykatelné 

skříňky. Jako zálohu za klíček od skříňky vybíráme jakýkoliv doklad, na 

kterém je uvedeno jméno (ISIC, Lítačka, kartička do knihovny atp.).  
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Půjčovna lezeček a magnézium: Možnost zapůjčení lezeček a magnezia 

v ceně startovného. Pokud mají děti vlastní lezečky doporučujeme si je 

přinést.   

 

Co s sebou 

● pohodlné sportovní oblečení 

● lezečky a magnézium (pokud děti mají)  

● láhev s pitím 

 

PRAVIDLA ZÁVODU 

Závod se obecně řídí platnými pravidly sportovního lezení a prováděcími 

předpisy pro závody dospělých a mládeže. Úplné znění Pravidel sportovního 

lezení ČHS 2026 naleznete zde. Níže uvedená pravidla jsou uzpůsobena pro 

příslušný závod ŠBP 2026. Pořadatel si vyhrazuje právo úpravy pravidel. 

 

Obecná pravidla boulderu: 

Každý boulder má jednoznačně označené následující pozice: 

 

● startovní pozice (nástup)  

– Jakmile lezec zaujme tuto pozici, pokus se hodnotí jako úspěšně 

započatý. Nástup se skládá z chytu/chytů pro obě ruce a pro obě nohy. 

Jako startovní chyt, nesmí být označeno prázdné místo nebo 

neohraničená plocha stěny. 

- Každý pokus soutěžícího musí začít z výše uvedené pozice. 

- Skupina chytů může být hodnocena a označena jako jeden chyt. 

 

● zóna  

– Jako zóna bude hodnoceno držení určitého chytu nebo struktury na 

boulderu (zónový chyt). Tento chyt musí být zřetelně označen. Zóna 

bude započítána i v případě, že soutěžící úspěšně přeleze boulder bez 

toho, aby zónový chyt použil. 

– Pro uznání zóny by měly být splněny následující podmínky: 

kontrolované držení označeného chytu, které bude uznáno při využití 

tohoto chytu k dosažení stabilní nebo kontrolované pozice. 

- Skupina chytů může být hodnocena a označena jako jeden chyt. 

https://www.horosvaz.cz/pravidla-sportovniho-lezeni/pravidla_sl.pdf


 

 

 

● Konec boulderu (TOP)  

- Topový chyt musí být jasně označen 

- Aby byl TOP uznán jako úspěšně dosažený, musí dojít k jeho 

kontrolovanému držení oběma rukama.  

 

Začátek a konec pokusu: 

- Pokus se považuje za započatý, když závodník přeruší kontakt se zemí 

poslední částí těla.  

- Lezec musí každý pokus začít kontrolovanou pozicí na 

označených startovních chytech a stupech, tedy s oběma rukama 

i nohama ve startovní pozici. Pokud se mu to nepodaří, nebo 

pokud předtím použije jakékoli jiné chyty, jedná se o neplatný 

start. Neplatný start se započítává mezi pokusy. 

- Pokus se považuje za ukončený když: soutěžící spadl, dotkl se 

země po odstartování anebo byl pokus ukončen boulderovým 

(traťovým) rozhodčím, případně  hlavním rozhodčím. 

- Pokus závodníka je považován za úspěšný, pokud je v kontrolované 

pozici, tedy dotkl se oběma rukama TOPu. V takovém případě zvedne 

boulderový (traťový) rozhodčí ruku a oznámí „TOP“ 

 

Čištění chytů: 

- Jednotlivé chyty musejí být průběžně čištěny boulderovým rozhodčím nebo 

personálem tak, aby všichni soutěžící měli stejné podmínky. 

- Soutěžící si mohou očistit jakoukoliv část boulderu na kterou dosáhnout bez 

použití jiného chytu. 

- Soutěžící mohou požadovat očištění jakékoliv části boulderu. 

- Pro účely čištění se smí používat pouze kartáče a pomůcky poskytnuté 

pořadatelem. 

 

Pořadí závodníků ve finále: 

- za každý boulder budou uděleny body: 

●  za získanou zónu dostane soutěžící 10 bodů, přičemž za každý pokus, 

před získáním zóny, se odečítá 0,1 bodu.   

● Za úspěšně dokončený boulder dostane soutěžící 25 bodů, přičemž za 

každý neúspěšný pokus se odečítá 0,1 bodu. 

 

 



 

 

- celkové body soutěžícího v kole jsou součtem bodů z jednotlivých boulderů, 

čím vyšší bodová hodnota, tím lepší umístění. 

 

 

Souhlas účastníků (diváci / závodníci): 

Účastníci výslovně souhlasí s tím, aby ČHS popř. jeho smluvní partner 

pořizoval v souvislosti se závodem fotografie, audio nebo video záznamy 

závodníka, a tyto dále bezplatně využíval zejména jejich rozmnožováním, 

rozšiřováním nebo zveřejňováním. 

Všichni účastníci jsou povinni řídit se provozním řádem sportoviště. 

 

 

 

Závod podpořili: 

 

 

 

 

              

 

 

 

https://www.lokalblok.cz/o-nas-293
https://www.lokalblok.cz/
https://www.oetker.com/
https://botanicus.cz/

