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. ivazek pomoci smy¢Kky (Alpsky zpasob)

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zameérfime na navazovani v kombinaci
sedaciho a hrudniho uvazku pomoci nesité smycky.
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Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti
- Pouzivani sedaciho tvazku '
« Pouzivani hrudniho uvazku

« Vldcovsky uzel stejnosmérny
« Osmickovy uzel

N Spravné navazani na kombinaci
sedaciho a hrudniho uvazku pomoci
nesesité smycky (Alpsky zplsob)

Spravné provedeni

==

PotFebné vybaveni pro vycvik

«Lano

« Sedaci uvazek

« Hrudni uvazek

» Nesesita plocha smycka s minimalni
nosnosti 15 kN (3 prouzky na popruhu)
deélky 160-200 cm

« Umisténi prsniho uvazu je nad urovni
poprsi

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze doporu¢enim
Ceského horolezeckého svazu a nenahrazuje doporuéeni vyrobce lezeckého materialu.
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Navazani na sedaci a hrudni A

ivazek pomoci smy¢ky (Alpsky zpasob)

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani v kombinaci

3 sedaciho a hrudniho Uvazku pomoci nesité smycky.
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ﬂ. Doporuéeny postup provedeni
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x 1. Popruh rozdélit na poloviny. 2. Protazeni popruhu sedacim 3. Uvazani vidcovského uzlu.
q’ Uvazkem.
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c 4. Protazeni popruhu 5. Uvéazani dal$iho vidcovského 6. Protazenilana s osmi¢kovym

‘(O navazovacimi oky hrudniho uzlu na popruhu nad hrudnim uzlem plochou smyckou.
N Uvazku. Uvazkem.
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uvazek pomoci smycky (Aipsky zptisob)

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani v kombinaci

3 sedaciho a hrudniho uvazku pomoci nesité smycky.
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7. Uvazani osmickového uzlu. 8. Uvazani osmickového uzlu. 9. Uvazani osmickového uzlu.

Doporuceni arady, jak trénovat

« Dvojice, lezec ajisti€ se navazou kazky na jedem konec lana
a provedou kontrolu.

« Pfi dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozne,
aby instruktor vyu€oval bezpecéné libovolny pocet cvicicich.

s
- .Uchazeg prokaze spravné predvedeni navazani na kombinaci
sedaciho a hrudniho Uvazku pomoci nesesité smycky (popruhu).
« UchazecC spravné predvede a vysvetli:
- svazani smycky stejnosmérnym vidcovskym uzlem ve vysce 2/3
ve vzdalenosti mezi sedacim a hrudnim Uvazkem
- protazeni smycky hrudnim Uvazkem :
- svazani smycky stejnosmeérnym uzlem tak, = 10. Dovazani osmickového uzlu.
aby byla smyc¢ka mezi sedacim a hrudnim Uvazkem natazena :

- protazenilana smyckou
- navazani lana osmic¢kovym uzlem.
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