
 

  

PROPOZICE ke ZKOUŠCE TRENÉR C  
 

 
Název  

 
Zkouška - Trenér sportovního lezení C 

 
Místo konání  

 
Lezecká stěna JUNGLE SPORT PARK, Veselská 699, Praha - Letňany 

 
Termín konání  

 
10. - 11. 10. 2026 

 
Cena  

 
3.000,- Kč   

 
Lektoři 

 
Veronika Jecelínová, Gabriela Vrablíková 

 

Podmínky přijetí ke zkoušce: 
• členství v ČHS 
• věk min. 18 let 
• instruktorská kvalifikace či absolvovaný seminář CWI1 nebo SCI1 

Zahájení v 9:00 (dochvilnost nutná), pauza na oběd dle domluvy, předpokládaný konec v 16:00. 
 

Informace ke zkoušce: 
Všechny informace o průběhu zkoušky (včetně zadání testů a závěrečné práce) jsou dostupné v e-learningu.  
Přístup je odeslán všem přihlášeným ke zkoušce Trenér sportovního lezení C.  
Splnění testů v učebně a vypracování závěrečné práce je podmínkou ke složení zkoušky. 
 

Pomůcky s sebou: 
• vytištěná závěrečná práce 
• základní lezecké vybavení pro lezení na stěně (sedák, lezečky, jistítko, karabiny, atd.)  
• tužka, papír na poznámky 

Přihlašování ke zkoušce skrz vyplněný přihlašovací formulář.  
Po odeslání obdržíte e-mail s potvrzením o přijetí a pokyny k platbě. 
 

Další informace:  
Kurzovné je včetně vstupu na stěnu. 
Ubytování nezajišťujeme. 
 

Absolvováním předepsaných seminářů má účastník nárok na zkoušku zdarma. 
Předepsané semináře pro trenéry úrovně C: 

• Seminář základní výuky instruktorů na stěnách CWI1/ skalách SCI1 nebo instruktorská kvalifikace 
• Pedagogika a psychologie 
• Anatomie a fyziologie - základní lezecký pohyb  
• Lezecký trénink 
• Sportovní trénink 

Po úspěšném složení zkoušky Trenér sportovního lezení - úroveň C a splnění požadavků dle Směrnice o 
trenérech a instruktorech ČHS lze získat licenci Trenér sportovního lezení C. 

https://www.jungleletnany.cz/#kontakty
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev4zEX-VhXe4zLHS3uTH-7P7U38UcJMH18bLFB5evFIjw6ZA/viewform
https://www.horosvaz.cz/treneri-chs/
https://www.horosvaz.cz/treneri-chs/

