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PROPOZICE K SEMINARI CHS 2026

Nazev seminare Pedagogika a psychologie
Misto konani Lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK, Veselska 699, Praha
Datum konani 4.10. 2026
Cena seminafe 1.5600,- K&
Lektor Markéta Hvézdova / Zuzana Bergrovéa
PROGRAM:

- zahajeni seminare v 9:00, pfedpokladany konec v 16:00

Vyuka v oblasti psychologie bude z &4sti teoretické a z ¢asti sebezku$enostni. Ugastnici se budou aktivné
zapojovat do rdznych aktivit.

Pokud mate otazky, nebo zazivate situace, kdy nevite, jak reagovat v oblasti vztahovosti a praci se svymi
sverenci, své dotazy si promyslete a pfineste s sebou. Bude prostor pro diskuzi.

PfihlaSovani skrz vyplnény pfihlasovaci formular.
Po odeslani obdrzite e-mail s potvrzenim o prijeti a pokyny k platbé.

Podminky pfijeti:
- ¢lenstviv CHS
- vékmin. 16 let

Dalsi informace:

Kurzovné je v€etné vstupu na sténu.
Ubytovani nezajistujeme.

Seminar neni zakoncen zkouskou.

Tento seminar je soucasti komplexni nabidky vzdélavani pro trenéry sportovniho lezeni C a instruktory
lezeni. Absolvovanim pfedepsanych seminarl ma uc¢astnik narok na zkougku Trenér C zdarma.

Pfedepsané seminarie pro trenéra C:

- Seminar zakladni vyuky instruktor( (nebo instruktorska kvalifikace)
- Pedagogika a psychologie

- Anatomie a fyziologie - zakladni lezecky pohyb

- Lezecky trénink

- Sportovni trénink

Po uspésném sloZeni zkousky Trenér sportovniho lezeni - Groven C a spinéni poZadavk(
dle Smeérnice o trenérech a instruktorech CHS Ize ziskat licenci Trenér sportovniho lezeni C.
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https://www.jungleletnany.cz/#kontakty
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev4zEX-VhXe4zLHS3uTH-7P7U38UcJMH18bLFB5evFIjw6ZA/viewform
https://www.horosvaz.cz/treneri-chs/

