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PROPOZICE K METODICKE AKCI CHS

Nazev metodické akce | Poloautomaty

Misto konani Praha, JUNGLE SPORT PARK, lezecka sténa v Lethanech

Termin konani 15. 3. 2026

Cena 1500,- K¢ (v¢. vstupu na sténu)

Lektor Bretislav Brodsky, tel. 602 546 184, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

Pfedmétem seminare bude metodika a didaktika jiSténi, aneb co je spravné a bezpecné jisténi.
Proberou se spole¢né principy pouziti poloautomatd, predstavi se dostupné pomUcky. Kurzisti
budou mit prostor si vSe sami vyzkouSet na sténé.

SeminaF je uréeny pro $irokou verejnost (€leny CHS), kterd jiz umi spolehlivé jistit. Zakladni znalost
jisténije pfedpokladem ucasti.

Harmonogram:
10-12hod. seznamenis problematikou poloautomat(
13-15hod. prakticky nacvik

Zahajeni: v 10:00 na lezecke sténé
Ukonéeni: v cca 15:00

Vystroj a vyzbroj:
e lanojednoduché do dvojice 30 -50m
e sedak, lezecky, magnézium, HMS, kyblik, poloautomat (volitelné)
e sportovnioblecenina lezeni
e poznamkovy blok, psaci potreby
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