/ BESKY _
/ A HOROLEZECKY
SVAZ
TENDON MLADi HORALOVE
OUTDOOROVA SOUTEZ MLADEZE V HOROLEZECKE VSESTRANNOSTI

Pravidla soutéze a organizacni informace pro rok 2026

1. Uvodni informace

Organizatorem soutée je Cesky horolezecky svaz, ktery zastfe$uje horolezectvi a jeho discipliny.
Poradateli jednotlivych zavod( jsou oddily registrované v CHS.

SoutéZ Mladi horalové je uréena predevsim pro déti a mladez do 17 let z oddila CHS a je
zamérena na outdoorové aktivity, skalni lezeni a pfipravu pro pohyb v horach.

Cilem soutéze je:

- Soutéini formou ziskat znalosti a dovednosti, které jsou spole¢né s fyzickou kondici
potrebné ke zvladani rlznych situaci v pfirodé pfi provozovani horolezectvi.

- Nabidnout détem a mladeZi soutéini aktivitu v pfirodé, rozvijet jejich soutéZivost a
vzajemnou spolupraci.

- Podporovat setkani a spolupraci mezi oddily.

Soutézi se ve dvou / ¢étyrélennych tymech ve dvou vékovych kategoriich:U14 (8 - 13 let) a U18
(14 - 17 let). Slozeni tymu podle pohlavi neni stanoveno.

SoutéZ probiha ve dvou urovnich:

- Oblastni kola (dale jen OK)
- Mistrovstvi Ceské republiky v horolezecké viestrannosti (dale jen MCR), do kterého
postupuji tymy predevsim na zakladé vysledkd z OK.
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Organizacni informace pro rok 2026

SoutézZ je v roce 2026 urcena pro tyto vékové kategorie:

- U14 (ro¢nik 2013-2018) — minimdlni vék zdvodnikd je doporuceny
- U18 (ro¢nik 2009-2012)

OK se mohou uskutecnit v obdobi od 1. 2. do 20. 6. 2026.

MCR se uskuteéni 18. 9. — 20. 9. 2026 v okoli Cizkovych kameni u Trutnova.

Na MCR postupuji oddily pfedevsim na zakladé vysledkd dosaZenych v OK, a to dle postupového
klice (viz Postupovy kli¢). Po prob&hnuti véech OK musi postupujici oddily potvrdit G¢ast na MCR,
a to do 30. 6. 2026. Potvrzeni Ucasti je moziné posilat vyhradné emailem na adresu
lucie.kalasova@horosvaz.cz.

Predpokladand tcast na MCR je 36 — 40 tymd.

Vy3i startovného OK i MCR uréuje poradatel. Sou¢asné plati, Ze v rdmci OK &ini startovné za
zavodnika minimalné 100 K& a v ramci MCR minimalné 500 K.

Poradatelm oblastnich kol poskytne CHS finanéni podporu v této vysi:

- 10000 K¢

Poradateli MCR dale CHS zajisti materialni, marketingovou a finanéni podporu.
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2. Popis soutéZe, organizace

I. Organizator a poradatelé soutéze

- Organizatorem souté’e je Cesky horolezecky svaz, ktery zastfe$uje horolezectvi a jeho
discipliny.

- Poradateli jednotlivych zavodi jsou oddily registrované v CHS. O pridéleni poradatelstvi
rozhoduje CHS zastoupeny koordinatorem pro souté? Mladi horalové.

Il. Ucastnici soutéZe a slozeni druistev
SoutézZ je urena détem a mladezi ve véku od 8 do 17 let

Na MCR souté?i ¢tyfelenna druZstva ve dvou kategoriich:

- Tymy U14 (8-13 let) minimdini vék zdvodnikdi je doporuceny
- Tymy U18 (14-17 let)
Na OK soutézi dvouclenna druzstva. Je mozné doplnit kategorii U11 (8-10 let)

Pro zafazeni tymu do vékové kategorie je urcujici ro¢nik narozeni nejstarSiho ¢lena druzstva.

vV

- Nejnizsi vék ucastnikd je doporuceny, nejstarsi Ucastnici v roce kondni soutéze dosahli nebo
dosahnou 17 let.
- Slozeni tymu podle pohlavi neni stanoveno.

Soutéi je uréena predevsim pro oddilové éleny CHS, s nékolika dale uvedenymi vyjimkami:

- OK probihaji ve formatu OPEN, tj. G¢astnici OK mohou byt individualni élenové CHS, nebo se
mUze jednat o ,necleny”.

- MCR se za uréitych podminek mohou zt¢&astnit i individudlni ¢lenové CHS.

(Clenem CHS je ten, kdo ma ¢lensky priikaz a ma zaplaceno ¢lenstvi na aktualni rok.)

IIl. Struktura soutéze
Soutéz ma dvé urovné:

- oblastni kola (OK)
- findlové kolo - Mistrovstvi Ceské republiky (MCR)

a) Oblastni kola

- Poradateli OK jsou oddily, které na zikladé jejich zajmu vybere CHS a uzavie s nimi
poradatelské smlouvy.

- Jedno OK miZe spoluporadat vice oddil(, jeden z oddild je vzdy hlavnim poradatelem.

- OK se mohou uskutecnit v dobé od 1. 2. do 20. 6. kalendarniho roku.

- Konkrétni misto a termin usporadani OK uréuje poradatel a schvaluje CHS.

- OK se muze uskutecnit i na lezecké sténé, v hale a podobné. (indoor).

- OK jsou povinnymi postupovymi koly na MCR, s vyjimkou moznosti pfimého postupu (viz
Postupovy klic).

- OK je postupovym kolem jen pfri Ucasti tfi a vice oddilG v kategorii.

- Maximalni pocet zadvodnich tyma urcuje poradatel.

- Naklady na usporadani OK soutéZe nese poradatel, jemuZz nalezi plny vynos ze
startovného.
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b)

Vysi startovného urcuje poradatel. Minimalni vySe startovného je 100 K¢ na osobu.
CHS poskytne pofadateli finanéni pfispévek, jeho? vysi stanovi pro jednotlivy kalendarni
rok.
CHS mUze vyslat na zévod technického delegata (dohled nad dodriovanim pravidel
soutéZze, bezpecnosti ucastnik( atd.). Ostatni persondlni zajiSténi zavodu je véci
poradatele.
OK muzZe byt jednodenni nebo dvoudenni. Musi se uskutecnit v prlibéhu vikendu nebo
statnich svatkd; rozhodnuti o délce zavodu a terminu je véci poradatele.
OK jsou poradana podle pravidel pro MCR, moiné vyjimky jsou uvedeny v dokumentu
2Pravidla oblastni kola TENDON Miladi horalové 2026*.
V OK soutézi dvojclenné tymy.
OK muze byt rozsSifeno na 3 vékové kategorie, avSak postupové jsou pouze kategorie U14
a U1s.
OK probihaji ve formatu OPEN, tj. mohou v nich startovat i individuaini ¢lenové CHS a
,heclenové”. Pfedpoklada se zakladni znalost soutéznich disciplin.
V OK mohou startovat dvouclenné tymy v tomto slozeni:

- Tym sloZeny ze ¢lend jednoho oddilu

- Tym sloZeny z individualnich ¢lent

- Tymslozeny z ,,neclent”

- Tym oddilovy ¢len + individualni ¢len

- Tym oddilovy ¢len + ,,neclen”

- Tym individudlni ¢len + ,neclen”
Oddil mize vyslat na jedno OK vice tymU v kazdé kategorii.
Jeden oddil se miiZze ucastnit vice OK.

Mistrovstvi CR v horolezecké vsestrannosti (MCR) — finalové kolo

Poradatelem MCR je oddil, kterého na zakladé jeho zajmu vybere CHS a uzavfe s nim
poradatelskou smlouvu.
Poradatel je opravnén pfrizvat si ke spoluporadani zavodu dalsi oddily.
MCR se kond vidy v prib&hu mésice zafi daného kalendéainiho roku.
Konkrétni misto a termin konani MCR uré&i CHS ve spolupréci s pofadatelem.
MCR se uskuteéni b&hem vikendu. V sobotu probé&hne samotny zavod a v nedéli
vyhlaseni vysledka.
Naklady na usporadani zdvodu nese poradatel, jemuz nalezi plny vynos ze startovného.
Vysi startovného stanovi poradatel. Minimalni vyse startovného je 500 K¢ na osobu.
CHS poskytne poradateli finanéni pFispévek, jehoi vyse je stanovena pro konkrétni
kalendarni rok.
CHS déle podpofi usporadani finalového kola déle takto:

- na uspofadani se podili koordinator CHS a sekretariat CHS

- CHS vysle na zavod technického delegata a hlavniho rozhodéiho, popf. touto

funkci povéri cleny poradatelského oddilu; feditele zadvodu z fad ¢lend oddilu urci
poradatel

- doda ¢ast materidlniho zajisténi pro jednotlivé discipliny

- zajisti marketingovou podporu a medializaci zavodu.
Maximalni poget tyma startujicich na MCR je 40.
Na MCR soutéZi vyhradné &tyi€lenné tymy ve dvou v&kovych kategoriich — U14, U18.
MozZnost startu na MCR je ddna Postupovym kli¢em, pficemz na MCR mohou startovat
pouze takto slozené tymy:

- tym sloZeny ze ¢len( jednoho oddilu
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- tym sloZzeny maximalné ze ¢len(i dvou oddil(i. Oba oddily musi byt uéastniky OK
a alespon jeden oddil musi ziskat postup z OK. ,Slouceni“ oddilovych tym( je
nutné nahlasit nejpozdéji do 30. 6. 2026.

Plati podminka ,,oddil m(iZe v jedné kategorii zastupovat pouze jeden tym*“
(kompletni nebo sloZzeny ze ¢lent dvou oddilt).

- tym sloZeny jen z individualnich ¢lend (vSichni ¢lenové musi byt Ucastniky OK)

- tym sloZeny ze ¢len(l jednoho oddilu a individudlnich ¢lenl (individualni ¢len /
¢lenové musi byt ucastniky OK)

V pfipadé nemoci nebo Urazu bezprostfedné pred konanim MCR je moiné po dohodé
s poradatelem doplnit oddilovy tym ¢lenem jiného oddilu nebo individualnim ¢lenem (doplnit
Ize nejvyse dva cleny tymu).

IV. Postupovy kli¢ na MCR
PFimy postup

- tymy hlavniho poradatele MCR (U14 + U18)
- vitézné oddily MCR predchoziho roku (U14 + U18)
Pozndmka:
a) Primy postup plati pro tym sloZeny z individudlnich ¢len(, pouze pokud budou v tymu
minimalné dva ¢lenové vitézného tymu z predchoziho roku.

b) V pripadé prekroceni vékové kategorie u tymu individualnich ¢lent neni

pfimy postup mozny.

Postup z jednotlivych OK:

- vitézné tymy jednotlivych OK (U14 + U18), pokud se jedna o postupova kola

- tymy, které se v jednotlivych OK umistily na 2. misté (U14 + U18), pokud je pocet
zUcastnénych tyma v kategorii 7-12

- tymy, které se vjednotlivych OK umistily na 3. misté (Ul4 + U18), pokud je
pocet zucastnénych tymu v kategorii 13 a vice

Soucasné plati: Na MCR nemiize postoupit tym sloZeny ndsledujicim zpsobem:

z neclenti CHS

kazdy Clen z jiného oddilu

kombinace oddilovych ¢lent a ,,ne¢lenti” CHS
kombinace individualnich ¢lenti a ,,ne¢lent” CHS

Divoka karta:

- CHS maze udélit divokou kartu umozZfiujici start na MCR v pfipadé, e kapacita MCR
neni naplnéna (max. 40 tymQ):
- tymGm spoluporadatele MCR (pokud ho pofada vice oddil()
- poradatelim OK
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Poznamky k postupovému kliéi:

- Jeden oddil se miZe Ucastnit vice OK.

- Pocet oddilovych tymU uUcastnicich se OK neni omezeny.

- Za oddil mGZe na MCR startovat pouze jeden tym v kategorii U14 a jeden tym v
kategorii U18.

- Pokud ma jiz oddil zajisténou ucast na MCR (pFimy postup nebo postup z jiného OK) a
obsadi postupové misto v ramci dalSiho OK, posouva se postupové misto smérem dol
pro dalsi oddily v poradi.

- Pokud jeden oddil obsadi vice postupovych mist v jedné kategorii v rdmci OK, posouva
se postupové misto smérem doll pro dalsi oddil.

-V pfipadé volné kapacity na MCR se mohou (na zakladé vyzvy CHS) pFihlasit
nepostupujici oddily z OK.

3. Pravidla a priibéh zdvodu

NiZe uvedend pravidla plati beze zbytku pro MCR.

Pro OK kola plati vyjimky - viz ,Pravidla oblastni kola TENDON Mladi horalové 2026,

I. Povinnd vybava
Pro ucast na zavodé plati povinna vybava druzstva a jednotlivych zavodnik(. Povinna (pfipadné
doporucend) vybava je nesena po celou dobu zavodu.

- Druizstvo: tuzka, zapisnik, 4x prusik 1,5m, U18 navic 2x prusik 3m, buzola, nebo aplikace
buzola, funkéni mobil (Pfi prezentaci nahlasi ¢islo mobilu, ktery bude mit druzstvo po
dobu zavodu u sebe. Telefon nejlépe ve vodéodolném obalul)

- Jednotlivec: sedaci nebo celotélovy Uvazek, jistici a slannovaci pomUicka s HMS karabinou,
lezeckd helma, certifikovand odsedavaci smycka nebo docasnd odseddvaci smycka
s karabinou s pojistkou zamku.

- Pozadavky na materidlni vybaveni viz kapitola 4. I.

Il. Trasa a stanovisté zavodu
Zavod se odehrava v jasné urceném prostoru, kde druZstvo soutézi v 9 povinnych disciplinach.
Poradatel mlze dle mistnich podminek zaradit navic jednu disciplinu nebo pfidat rozsitujici
disciplinu.

Trasu zavodu a poradi disciplin uréuje potfadatel podle mistnich podminek. Druzstva postupuiji
podle mapy dodané poradatelem. Stanovisté jednotlivych disciplin jsou v mapé vyznacena.
Poradi disciplin a délka trasy mohou byt odlisné pro kategorii U14 a U18.

Kazda disciplina ma stanoveny casovy limit 10-20 minut (s vyjimkou Prvni pomoci).
Casovy limit je mo?né wupravit dle aktudlni situace pred startem zavodu.

Druzstvo pokracuje v zavodé po splnéni discipliny nebo po vyprseni ¢asového limitu pro danou
disciplinu. Po uplynuti ¢asového limitu je druZstvo upozornéno, Ze musi opustit stanovisté.
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Prekroceni ¢asu se nepovazuje za nesplnéni discipliny. Druzstvo v zavodeé pokracuje dal, hodnoti
se splnéni / nesplnéni vlastni discipliny. Pokud nebyla disciplina splnéna, druZstvo je fazeno do
celkového poradi za druZstva, ktera maji spIlnény vsechny discipliny.

- Po uplynuti ¢asového limitu druzstvo muze dokoncit ,zahajeny uUkol“, podle pokyn(
rozhodc¢iho v konkrétni discipliné.

- Neni mozné pokracovat v dalsi ¢innosti

- Po uplynuti ¢asu a dokonéeni ,zahajeného uUkolu” druzstvo neprodlené opusti stanovisté.

lll. Pribéh zavodu
Druzstva vybihaji na trat v ¢asovych intervalech. Interval urc¢i poradatel dle poctu zicastnénych
druzstev a podminek na trati (rozdéleni disciplin na trase, ndrocnost prekazek, celkovy profil
trasy).

Poradatel urci poradi, ve kterém druZstva startuji.

Na kazdém stanovisti musi byt pritomen dostatecny pocet rozhoddich. U disciplin lezeni, slanéni
a prusikovani musi byt prfitomen alespon jeden instruktor s minimalni kvalifikaci CWI.
Doporucena je kvalifikace SCI.

Pokud druzstvo vynecha stanovisté discipliny a svij omyl zjisti na trati, mGze se na pfislusné
stanovisté vratit. Po probéhnuti cilem se jiZ nesmi vracet na trasu zavodu.

Pokud je stanovisté discipliny obsazené, zapisuje se ¢ekaci Cas, ktery se odecita od celkového
Casu straveného na trati.

Pokud neni stanovisté discipliny obsazené, m(ize druzstvo v ¢ekaci zoné strdvit max. 5 minut.

-V cCekaci z6né mohou zavodnici libovolné upravovat vystroj. Na vyzvani rozhodéiho
opousti druzstvo cekaci zénu bez zbyteéného ¢asového prodleni.

IV. Vyhodnoceni zavodu
Pro konecny vysledek je rozhodujici Uspésnost v jednotlivych disciplinach. V kazdé discipliné je
samostatné stanoveno poradi jednotlivych druzstev. Vysledné poradi je uréeno jako geometricky
pramér poradi v jednotlivych disciplinach.

Pokud maji dvé nebo vice druzstev stejny konecny vysledek, o umisténi rozhoduje (fazeno dle
priorit):

Pocet splnénych disciplin

Lepsi vysledek v discipliné ,Lezeni”.

Lepsi vysledek v discipliné ,,Prvni pomoc”.
Lepsi vysledek v discipliné ,,Slanéni“

Cas strdveny na trati je samostatnd disciplina.

EeNDON 25 71147



Zaznam cCasu straveného na trati a jednotlivych disciplinach probiha elektronicky pomoci RFID
&iph. (Doporuéeny zplsob pro MCR i OK, v pfipadé nedostupnosti nebo poruchy je mozné méfit
¢as rucné.)

Vysledky zavodu musi byt pfed vyhlasenim zverejnény v tisténé formé.

Vyhlaseni oficidlnich vysledkd mZe probéhnout nejdfive 30 minut po zverejnéni vysledk( v
tisténé formé.

V. Penalizace pfi poruseni pravidel

VI.

VII.

Zavodnici se pohybuji po celé trase zdvodu samostatné. Dopomoc od neclena soutézniho
druzstva je brana jako poruseni pravidel.

V pripadé poruseni pravidel, tj. jakdkoliv pomoc od neclena soutéZniho druZstva (trenér,
rodi¢, doprovod atd.) je k ¢asu discipliny pfictena penalizace 15 minut, pfipadné je
druzstvo kraceno o 50% dosazenych bodi pfislusné discipliny-Pfi opakovaném poruseni
pravidel je druzZstvo diskvalifikovano.

Protesty
Béhem zavodu mUiZe byt podan protest hlavnimu rozhod¢imu nebo fediteli zavodu.

Po ukonceni zavodu se mohou protesty poddvat do 30 minut po zvefejnéni vysledkud
v tisténé formé hlavnimu rozhodéimu nebo fediteli zavodu.

Protest miZe byt podadn ustné nebo pisemné. Protest musi obsahovat jméno
podavajiciho tymu nebo oddilu a pfesné specifikovany problém kterého se tyka.

V pripadé vice protestl se protesty resi postupné dle poradi podani.

Popletek za podani protestl neni na tomto typu zavodd poZadovan.

Reseni protest

V pripadé protestu musi hlavni rozhod¢i shromazdit odvolaci porotu (pokud to je béhem
zavodu mozné). Cleny poroty je hlavni rozhod¢i, delegat CHS a vedouci pfislu$ného
stanovisté

Odvolaci porota rozhodne, zda je protest opravnény. To znamena:

a) byl podan v definovaném casovém intervalu

b) tyka se poruseni pravidel v jednotlivych disciplinach

c) obsahuje vyhrady proti vyhodnoceni zavodu / discipliny

d) tykd se bezpecénostniho rizika

V pripadé opravnéného protestu rozhoduje odvolaci porota tak rychle, jak to okolnosti
dovoli.

V pripadé nedostupnych dlkaz(i nebo neprikaznych material m{ze byt protest oznacen
za nerozhodnutelny.

O vysledku jednani odvolaci komise informuje hlavni rozhodéi osobu, kterd protest
podala.
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4. Bezpecnostni opatreni

I. Pozadavky na technické vybaveni

- Veskeré lezecké vybaveni pouzité v ramci soutéze musi spliovat bezpecnostni normy
UIAA

- PoutZité prusiky musi mit primér minimalné 6 mm, v pfipadé kevlaru 5,5 mm.
Vybava U14: prusiky doporucené délky 1,5m

Vybava U18: pro tym navic dva prusiky délky 3 m

- Certifikovana lezecka helma je povinna pro vSechny ucastniky zdvodu

- Pro slanéni je nutné pouzit slafiovaci pomucku vhodnou pro dvojité lano (doporuceny je
kyblik).

- ProjiSténi je moZné poutit jistici pomuUcku typu kyblik, pfipadné poloautomaty, které se
ovladaji na stejném principu jako kyblik. Jistitko musi byt pouZito dle doporuceni vyrobce.
Pro jisténi vidy ,zoubkama” dolG (pokud jsou na jistitku), viz doporuceni garantl
metodiky CHS z roku 2024: Jistitka — doporudeni.

- Jisténi pomoci Grigri neni v zavodé povolené.

- PoutZivat |ze pouze certifikované odsedky nebo docasné odsedky vytvorené z Sité ploché
smycky.

Doporuceni: PouZivat certifikované dynamické odsedky.

Il. Pozadavky na zavodniky

- Na disciplinadch lezeni, bouldering, slanéni, prusikovani, lanové prekazky a drytooling
musi mit vSichni nasazené lezecké helmy. Podle mistnich podminek je mozné rozsitit na
tratové Useky ¢i dalsi discipliny.

- Povinné vybaveni nese druzstvo s sebou po celou dobu zavodu.

- Navazani na lano béhem zavodu vyhradné pomoci osmickového uzle, pfipustna je
pojistka osmic¢kového uzle.

- Pokud neni povinné vybaveni nutné ke splnéni discipliny, je mozné jej odlozit v “¢ekacim
prostoru”.

- Ukonceni discipliny / celého zavodu je mozné pouze, pokud disciplinu dokoncilo celé
druzstvo. Tj. vSichni ¢lenové tymu jsou pfitomni u asomérného zafizeni.
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5. Soutézni discipliny

V soutéZnich disciplinach jsou obsaZeny situace a dovednosti, které by méli mladi horolezci
vyuzit pfi provozovani horolezectvi a pobytu v pfirodé.

Seznam disciplin:

Prvni pomoc

Lezeni (je mozné pridat bouldering)

Slarfiovani

Lanové prekazky (je mozné pridat drytooling)
Prusikovani

Uzlovani

Prace s lavinovym vyhledavacem a orientace v terénu
Stavba stanu

Terénni béh spojeny s orientaci v terénu

I. Prvni pomoc (rozhoduje pocet dosaZenych bodu)

Idea: Pracovni skupina pro stanovisté Prvni pomoci se vidy snaZi navodit takovou situaci, ktera
by se mohla stat v lezeckém prostiedi (skdla, sténa). Vychazi z vlastnich zkuSenosti z lezeni a
popsanych kazuistik. U hodnoceni zdvodniho druistva je nejdllezitéjSi predevsim to, aby
druZstvo zareagovalo a myslelo na svoje vlastni bezpeci. AZ potom se posuzuje, zda je vymyslené

X0

oSetreni funkéni. Organizatorsky tym stanovisté jsou pfedevsim lezci a az “druhotné” zdravotnici.
V Zivoté neni nic rdZové a obcas obvaz prosté neni po ruce. Proto je dllezité, aby se Ucastnici
naucili o zranéni a vzniku zranéni pfemyslet, umét improvizovat a pfenést svoje zkusenosti ze

soutéze Mladi horalové do readlného Zivota.

1.

Sl e e g

=

Na vyhodnoceni modelové situace a provedeni nezbytnych Ukonl maji tymy stejny
casovy limit (dany charakterem modelové situace).

Tym je hodnocen dle spravné provedenych ukon( pfi poskytnuti PP.

Dosazené bodové hodnoceni slouZi pro stanoveni poradi.

Bezprostredné po splnéni Ukolu nasleduje Ustni zhodnoceni prace tymu.

Zdravotnicky material je k dispozici na stanovisti. Zavodnici ho mohou vyuZzit dle potreby.
Vlastni [ékarnicka neni nutna.

Disciplina je nesplnéna, pokud tym vynecha stanovisté.

Resené situace:

© oo oo

g.
h.

Jak zkontrolovat védomi a dychani

Jak reagovat pti bezvédomi - kardiopulmonalni resuscitace

Jak osettit krvacejici ranu (v€. masivni krvaceni, Sokovy stav - tepelny komfort)

Jak osetfit zlomeninu, podvrknuti, vymknuti horni/dolni konéetiny

Jak oSetfit jiné, dalSi méné zavaziné rany (odérky a popaleniny, krvaceni z nosu, téleso v
rané, uraz hlavy)

Jak volat na zachranku a jak upresnit polohu mista nestésti

Jak zachazet se zranénym po padu z vysky

Jak zhodnotit bezpeénost na misté udalosti pro zachrance i zranéné

Vyvoj zranéni v ¢ase

Studijni material: Zdravovéda na MH
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Il. Lezeni (rozhoduje pocet ziskanych bodi v ¢asovém limitu)

v wN e

N o

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

V lezeckém prostoru jsou vytyceny lezecké cesty s lanem v hornim jisténi.

V cesté je oznaceny koncovy bod, postupové zény a nastup

Kazda cesta je ohodnocena poctem bodU dle obtiznosti, pripadné i délky.
Pfedpokladany ¢asovy limit je 20 minut

Druzstvo se rozdéli na dvé dvojice, jeden z dvojice leze a druhy jisti. Lezeckd dvojice se
v cesté vystrida.

Neni pFipustné k postupu pouzivat lano a jistici body!

Pfelezeni cesty znamend dosazeni obéma rukama jasné oznaceného koncového bodu
v cesté (napf. vratny bod).

Dosazeni postupové zony znamend dosazeni jednou rukou jasné oznaCeného mista
v cesté (borhak, chyt, spara, hrana, .....)

Lezec ma na cestu jeden pokus.

Kazdy ¢len druZstva musi vylézt jednu cestu do koncového bodu.

Pokud si lezec odsedne nebo nezvladne lezecky krok, musi ho jisti¢ spustit. Zapocitavaji
se dosaZzené zony. Cesta se poklada za nevylezenou.

Dalsi pokus md vjiné cesté vramci ¢asového limitu. Jistit ho muze libovolny ¢len
druZstva.

Cas se spousti odchodem tymu k lezeckym cestam.

Disciplina kon¢i uplynutim ¢asového limitu. Po uplynuti ¢asového limitu neni mozné
pokracovat v lezeni.

Podle podminek v lezecké oblasti se provadécim predpisem upravi pravidla pro MCR
v aktudlnim roce.

O poradi vdiscipliné mlze rozhodnout pocet ziskanych bodl v ¢asovém limitu
(preferovany zplsob). Alternativné lze poradi urcit podle ¢asu potiebného k prelezeni
uréenych cest.

Lezec se nesmi vyrazné odchylit od sméru cesty (hodnoti tratovy rozhodci).

Rozhod¢i pusti do cesty zdvodnika, ktery se bezpecné navazal, provedl vzajemnou
kontrolu (partner check) a sprdvné komunikuje s jisticem (,,jistim — lezu®).

Zavodnici zahaji lezecky vystup na pokyn rozhod¢iho po splnéni vySe popsanych pravidel.
V pripadé desté nebo mokré skaly se voli ,mokra varianta” v zavislosti na konkrétnich
podminkach mista konani.

Disciplina je nesplnéna, pokud neni splnény bod 10.

Navazani na lano probéhne pomoci osmic¢kového uzlu bez nebo s pojistovacim uzlem

https://www.horosvaz.cz/res/archive/281/040335.pdf?seek=1559120141

Partnerska kontrola — metodicka karta:

https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052445.pdf?seek=1579858868
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Bouldering

Volitelna rozsitujici disciplina, v zavodé zafazena dle moznosti pofadatele

N

Plati stejnd pravidla jako pfi lezeni, pokud neni nize uvedeno jinak.

Cesty jsou lezeny bez lana, neprovadi se partnerska kontrola.

V lezeckém sektoru jsou uréeny boulderové cesty s oznacenym nastupem, zénou /
zénami a topem.

Druzstvo se rozdéli na dvojice. Jeden z dvojice leze, druhy dava zachranu (spotting).
Podle podminek v lezecké oblasti se provadécim predpisem upravi pravidla pro MCR
v aktudlnim roce.

Kazdy zadvodnik musi prelézt alespon jeden boulder.

Disciplina je nesplnénd, pokud je nesplnény bod 6. Posledni pokus musi byt zahdjen pred
uplynutim ¢asového limitu.

IV. Slafovani (rozhoduje cas)

1.
2.

5

Casovy limit discipliny je 15 minut.

U slanéni se klade dliraz na spravné (bezpecné) provedeni pfipravy a kontroly slanéni s
prusikem. Vlastni slanéni postaci kratké.

DruZstvo slanuje postupné z vratného / vratnych bodda.

Rozhod¢i nedovoli zavodnikovi opustit vratny bod, pokud neprovede bezpecnou pfipravu
slanéni v€etné kontrolniho odsednuti.

Cas se spousti odchodem tymu z ¢ekaciho stanovisté.

Disciplina je ukoncena po slanéni vSech ¢lend tymu na zem, uvolnéni lana/lan, prusiky a
jistitka musi byt zavéSené na Uvazku.

Pro vyhodnoceni discipliny je rozhodujici celkovy ¢as potfebny pro slanéni celého tymu.
Disciplina je nesplnéna, pokud néktery ¢len tymu nezahaji slanéni v ¢asovém limitu.

Metodicka videa:
Slanéni: https://www.youtube.com/watch?v=DZe48bt0ZMM
Doéasnd odsedka: https://www.youtube.com/watch?v=wOFtR PIAGU

V. Lanové prekazky (rozhoduje pocet ziskanych bod( v casovém limitu)

= e

e

Casovy limit discipliny je 15 minut.
Pocet prekazek a obtiznost mohou byt rozdilné pro kategorii U14 a U18
Pocet prekazek zavisi na moznostech trati.
Cilem je dosazZeni co nejvyssiho poctu bodl v casovém limitu, v pripadé shodného poctu
bod( rozhoduje cas.
Za prekonani prekazky ziskava kazdy ¢len prislusny pocet boda.
Pti bodovani je zohlednén pocet pokusl na prekondni prekazky (max. 3 pro jednotlivce).
Prekonani prekazky znamena dosazeni oznaceného koncového bodu
Bodovani:
- 4 body za prekonani na 1. pokus
- 2 body za 2. pokus
- 1 bod za 3 pokus.
- Maximum 4 body, minimum 0 bodu - za jednoho ¢lena tymu
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9. Prekdzku prekondava postupné celé druzstvo. Po pfekonani prechazi na dalsi.

10. Jeden €len prekonava prekazku. Pokud je to mozné, dva €lenové davaji zachranu. Ctvrty
¢len se mlZe chystat na zdoldni prekazky. Nesmi na prekazku nastoupit, dokud neni
volna.

11. Pfekadzka musi byt prfekondna celd, pfi nedokonceni se zavodnik vraci na zacatek.

12. Podle podminek v misté konani se provadécim predpisem upravi pravidla pro stanovisté
lanové prekazky.

13. Cas se spousti odchodem tymu k prvni prekazce.

14. Disciplina se povaZzuje za ukonéenou po vyprseni ¢asového limitu nebo prekonanim
posledni prekazky.

15. Disciplina je nesplnéna, pokud tym vynecha stanovisté

VI. Drytooling
Volitelna rozsitujici disciplina, v zdvodé zafazena dle moznosti pofadatele jako jedna
»prekazka”,
1. Plati stejné podminky jako pro lanové prekazky.

VII.

2.

1.
2.

10.

11

13.

14.

Bodovani mlZe byt upraveno dle naro¢nosti prekazky

Prusikovani (rozhoduje cas)

Casovy limit je 15 minut, prusikuji obé dvojice soucasné.

Pti prusikovani budou pouzity pouze smycky navazané na lano prusikovacim uzlem (nikoli
Jumary a jiné pomfcky).

Prusik m(Ze byt do centralniho oka sedaciho Uvazku provazany pfimo nebo miiZe byt
pfipojeny karabinou.

Zavodnik musi mit nasazenou lezeckou helmu, prusikovaci smyce musi odpovidat
pozadavkidm (viz kapitola 4.1).

Cas se spousti odchodem tymu k discipliné prusikovani.

Ukoncéeni discipliny se provadi po splnéni ukolu celym tymem nebo po uplynuti éasového
limitu.

V pfipadé ohlaseného technického incidentu (problém na lané, stanovisti, ...),
druzstvo pokus opakuje po vyreseni problému.

ui4g

Zavodnik vyprusikuje k oznacenému bodu. Dol je spoustén, prusiky uvolni a posouva po
lané.

Zavodnik je v pribéhu zavodu jistén na druhém lané kolegou z druzstva.

Rozhoddi povoli prusikovani pokud je zavodnik spravné navazany, probéhla partnerska
kontrola (partner check) a spravna komunikace s jisticem (,,jistim — lezu®).

. Zavodnik zac¢ne prusikovat na pokyn rozhodc¢iho po splnéni vySe uvedenych pravidel.
12.

Jakmile druhy zavodnik ukondi prusikovani, odvaze se z jisticiho lana a oba prusiky uvaze
lis¢i smycCkou zpét na sedaci uvazek.

Prvni zavodnik po ukonceni svého pokusu nemusi prusiky z lana odvazovat. Jistici
pomucka muZe zUstat zaloZzena na lané pfi vyméné Cinnosti

Vystup probiha na statickém lanu.
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15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

u1ls:

Zavodnik prusikuje bez jisténi druhym lanem.

Po dosaZeni oznaceného bodu prusikuje dolll. (DosaZzeni bodu = dotek rukou)
Sebejisténi je zajiSténo odseddvaci (do¢asnou odsedavaci) smyckou pfipnutou karabinou
do oka ve spodni prusikovaci smycce

Partner z dvojice mGze pomoci s uvazanim / odvazanim prusiku, pridrzeni lana, ...
Rozhod¢i povoli prusikovani pokud bude provedeno spravné navazani prusiku na sedaci
Uvazek a odsedavaci smyce spravné pfipnutd do spodniho prusiku.

Jakmile druhy zdvodnik ukonci prusikovani, odvaze prusiky z lana a uvaze je zpét na
sedaci uvazek.

Prvni zavodnik po ukonéeni svého pokusu nemusi prusiky z lana odvazovat.

Vystup probiha na dynamickém lanu.

Ul4 + U18:

Disciplina je nesplnéna, pokud nékdo z tymu nezahdji vystup v asovém limitu.

Metodické video (U14 a U18)

U14: https://www.youtube.com/watch?v=w60MbDPFUu4

U18: https://www.youtube.com/watch?v=BISNg9uFLkQ

U18 - stanovisté: https://www.youtube.com/watch?v=alg8NFy9hHE

VIIl. Uzlovani (rozhoduje cas)

1.

T

10.

Casovy limit je 15 minut, tym se rozdéli na dvojice. Kazd4 dvojice vaze uréené uzly
soucasné.
V prostoru discipliny jsou pfipraveny uzlovacky a ploché smyce. Materidl poskytne
poradatel.
Ukolem soutéZicich v kategorii U14 je spravné navazat vybrané uzly.
Ukolem soutéZicich v kategorii U18 je vytvofit jistici stanovisté a spravné navazat vybrané
uzly.
Vaze se ,Stafetovym” zplsobem tak, aby z uzlovacek vzniklo ,jedno” lano
Uzly se vazi v uréeném poradi, zavodnici se stfidaji
Clenové druzstva vazi uzly samostatné, pfipustnd je pouze Ustni rada.
Spravnost uvazani uzl( kontroluji rozhoddi prabézné.
Pred zahajenim stafety v kategorii U18:
- dvojice si rozlosuji typ jisticiho stanovisté (jedna s preferenci jednoho

bodu, druha ,V* stand)
- jeden z dvojice svaze lano do panenky

- druhy zdvojice wuvaze Frostiv uzel na plochém popruhu (nesesity
plochy popruh)

Poradi vazanych uzlti U18 (,,Stafeta”):
-Vytvoreni jisticiho stanovisté ( Stand s preferenci jednoho bodu / ,V“ stand)

-Lodni uzel do HMS karabiny cvaknuté do centrdlni karabiny ve
zbudovaném jisticim stanovisti
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- Alpsky motyl
- Protismérny vidcovsky uzel
- Protismérny osmickovy uzel

- Polovi¢ni lodni uzel do HMS karabiny zavéSené v centralnim oku uUvazku
zdvodnika. (Zde je nezbytné spravné zaloZeni wuzlu. Tj. jistici konec jde
pres télo karabiny.)

- pojistny uzel na konci ,lana“ (preclik, osma, vidcak)

- Vanockovy prusik na vzniklém lanu do karabiny v sedaku

11. Pofadi vazanych uzlti U14 (,,Stafeta”):
- Lodni uzel do HMS karabiny cvaknuté do centralni karabiny v jisticim
stanovisti
- Alpsky motyl

- Protismérny viidcovsky uzel
- Protismérny osmickovy uzel

- Polovi¢ni lodni uzel do HMS karabiny zavésené v centralnim oku Uvazku
zdvodnika. (Zde je nezbytné spravné zaloZeni uzlu. Tj. jistici konec jde
pres télo karabiny.)

- pojistny uzel na konci ,lana“ (preclik, osma, vidcak)

- Vanockovy prusik na vzniklém lanu do karabiny v sedaku

12. Po uvazani polovicniho lodniho uzle a ovéreni jeho funkce, zavodnik vytvorené lano
napne a ovérfi jeho pevnost. V pripadé rozvazani uzle musi byt povoleny uzel opraven.

13. Lano musi byt spravné svazano v ¢asovém limitu.

14. Cas se spousti odchodem tymu k discipliné uzlovani

15. Ukonceni discipliny se provadi po splnéni ukolu nebo po uplynuti ¢asového limitu.

16. Disciplina je nesplnéna, pokud nejsou vSechny uzly spravné uvazané v ¢asovém limitu

Uzly U14 a U18: https://www.youtube.com/watch?v=NCYBJmN48q|

U18 - Frostuv uzel: https://www.youtube.com/watch?v=g4wv6Q1tjA0
U18 — Standy:

a) s preferenci 1.bodu: https://www.youtube.com/watch?v=Vd4 2AdTfug
b) ,V“ stand: https://www.youtube.com/watch?v=E-p4UoS RhM
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Xl.

© N vk

10.

S

N o

10.

Prace s lavinovym vyhledavacem, orientace v terénu (rozhoduje cas)

Casovy limit je 15 minut.

Pfed zahajenim prace s vyhledavacem dostane tym GPS souradnice lavinisté (mista
fiktivniho odtrhu). Pomoci aplikace ,,Mapy.com” vyhleda lavinisté v terénu.

DruZstvo na stanovisti dostane lavinové vyhledavace / pfipadné mizZe pouZit vlastni
lavinové vyhledavace (pocet vyhledavaca v tymu se upresni pred zavodem).

V terénu je vyznacen smér ,,padu laviny”,

Druzstvo musi najit vysilace ukryté v prostoru lavinisté.

Misto ukryti je oznaceno kontrolnim znakem (&islice, pismeno, slovo, ....).

Cas se spousti odchodem tymu k discipliné lavinové vyhledavace.

V pripadé ohlaseného technického incidentu (porucha vyhledavace...), druzstvo pokus
opakuje po vyreseni problému.

Disciplina je splnéna, pokud druzstvo dolozi kontrolni znaky (Ustné, pisemné) ze viech
ukrytych vysilacl v casovém limitu.

Stavba stanu (rozhoduje cas)

Casovy limit je 15 minut.

DruZstvo na stanovisti prebere sloZeny stan a pfislusenstvi (tyce, koliky).

Rozhoddi seznami druzstvo s poZzadavky na postaveni a sloZeni stanu (pocet kolikd, kotvici
poutka, vypnuti tropika, oteviené vétraci otvory, ....).

Postaveny stan rozhodc¢i odsouhlasi, pfipadné pripominky musi tym napravit.

Druzstvo stan sbali a sloZi dle poZadavku.

SloZzeny stan odsouhlasi rozhoddi, pfipadné pfipominky musi tym napravit v asovém
limitu

Cas se spousti po sezndmeni s pozadavky na stavbu a sloZeni stanu (viz bod 3).
Ukonceni discipliny se provadi po odsouhlaseném sbaleni stanu.

V pripadé ohlaseného technického incidentu (zlomena ty¢, poskozeny stan..), druzstvo
pokus opakuje po vyreSeni problému.

Disciplina neni splnéna, pokud tym nedokonci stavbu a sloZeni stanu v ¢asovém limitu.
Kotvici Sndry stanu se pfi stavbé nepouzivaji!

Terénni béh a orientace v terénu (rozhoduje ¢as)

Casovy limit neni stanoveny.

Terénnim béhem muze byt trasa celého zavodu nebo jeji ¢ast.

Start discipliny zaéind vybéhnutim zavodniho tymu z prostoru startu.

Ukonceni discipliny je po dobéhnuti posledniho zdvodnika tymu do prostoru cile.

Pokud neni terénni béh samostatny Usek trasy zdvodu, jsou od celkového ¢asu béhu
odecteny cekaci ¢asy a Casy jednotlivych disciplin.

Dle situace na trase zavodu lze do této discipliny zapocitat jen nékteré Useky.

Na trase mohou byt rozmistény kontrolni body s éasomirou. Neprobéhnuti kontrolnimi
body je brano jako nesplnéni discipliny.

Pocet, celkova délka mérenych usekll a pocet kontrolnich bodli bude upfesnén
provadécim predpisem pro konkrétni zavod.

V pripadé nemérenych uUsekl mUZe byt stanoveny casovy limit na jejich prekonani
v provadécim predpisu pro konkrétni zavod.

V pripadé prekroceni ¢asového limitu (viz bod 9) dojde k penalizaci v discipliné ,terénni
béh“.
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Orientace v terénu

11. Pfi pohybu po trati mizZe tym pouZivat buzolu, aplikaci buzolu a aplikaci Mapy.com

12. Trasa neni v terénu vyznacena. Druzstvo se pohybuje po trase zadvodu pomoci dodané
mapy. V mapé jsou zakresleny jednotliva stanovisté a kontrolni body. V prostoru startu
jsou k dispozici GPS souradnice jednotlivych stanovist. Forma zadani GPS souradnic bude
upfesnéna provadécim predpisem.

13. Na kfiZovatkach cest jsou uvedeny azimuty dalSiho postupu.

14.V ptipadé vedeni trasy mimo cesty nebo z dlivodu omezeni pohybu po soukromém
pozemku, je Usek v terénu vyznacen a zakreslen do mapy. Zde plati povinnost jit dle
znaceni.

15. Disciplina neni splnéna, pokud tym vynecha nékteré stanovisté a neoznaci (neprojde)
kontrolni body.

Zmény v pravidlech provedené v roce 2026 (shrnuti):

1) Slozeni tym{ pro findlové kolo: Je mozné slozit tym ze ¢lenl dvou oddill
viz 2.1ll.b

2) Povinna vybava druzstva U18 doplnéna o 2ks prusiku délky 3m

viz3.la 4.ll
3) Doplnéna penalizace v pripadé poruseni pravidel
viz3.V
4) Doplnéna text do kapitoly ,,Protesty”
viz 3.VI
5) DopInéna kapitola , Re$eni protestd”
viz 3.VII
6) U slanéni zaveden ¢asovy limit
viz 5.1V
7) U lanovych prekazek zavedeno hodnoceni dle dosazenych bod(
viz5V

8) Prusikovani — samostatné stanovisté, Uprava pravidel pro kategorii U18
viz 5.Vl

9) Uzlovani - samostatné stanovisté, Uprava pravidel pro kategorii U18 (navic ,V“ Stand),
drobné zmény ve vazanych uzlech pro obé kategorie
viz 5.VIII

9) Lavinové vyhledavace - drobna Uprava discipliny , spojeno s pouZitim aplikace Mapy.com
viz 5.1X

10) Terénni béh a orientace v terénu — orientace v terénu je nové soucasti terénniho béhu,
trasa

zdvodu nebude v terénu znacend

viz 5.XI

11) Nova metodické videa pro slanéni, dofasnou odsedku, prusikovani, uzlovani a dva typy
Standu
viz 5.1V, 5.VIl a 5.VIII
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