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TENDON MLADÍ HORALOVÉ 

Pravidla oblastních kol 2026 

 
Použité zkratky: 
Mladí horalové – dále jen MH 
Oblastní kolo – dále jen OK 
Mistrovství České republiky v horolezecké všestrannosti – dále jen MČR 

 

1. Účastníci OK 

Viz dokument „Pravidla TENDON Mladí horalové 2026“ – kapitola 2. – odstavce II a IIIa.    

- soutěží družstva dvojčlenná  

- Soutěž je určena především pro oddílové členy ČHS, s několika uvedenými výjimkami: 

- OK probíhají ve formátu OPEN, tj. účastníci OK mohou být individuální členové ČHS, nebo se 
může jedna o „nečleny“.(Členem ČHS je ten, kdo má členský průkaz a má zaplaceno členství na 
aktuální rok.) 

- U všech účastníků se předpokládá základní znalost soutěžních disciplín 
 

- OK je postupovým kolem jen při účasti tří a více oddílů v kategorii. 

 

- na MČR může postoupit oddíl, jehož tým je v OK složený následným způsobem: 

- Pouze členové stejného oddílu 
- Pouze individuální členové ČHS – postupují za podmínky, že pro MČR sestaví tým složený 

pouze z individuálních členů. Na MČR může postoupit více týmů složených z individuálních 
členů, pokud získají postup v rámci OK 

- Kombinace oddílových členů a individuálních členů ČHS - postup získává oddíl. Individuální 
člen se může zúčastnit MČR s oddílem za který startoval, případně za tým složený z 
individuálních členů, kteří získali postup na OK – viz předchozí bod. 

- na MČR nemůže postoupit tým složený následujícím způsobem: 

- Pouze z nečlenů ČHS 
- Kombinace oddílových členů a nečlenů ČHS 
- Kombinace individuálních členů a nečlenů ČHS 
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2. Závodní kategorie OK 

Základní postupové kategorie: 

- U14 (8-13 let, minimální věk závodníků je doporučený 
- U18 (14-17 let) 

 

Rozšířené kategorie: 

Pro OK je možné rozšířit závod na tři kategorie, postupové jsou pouze kategorie U14 a U18. 
Rozhodnutí je na pořadateli OK. 

- U14 (11-13 let) – postupová kategorie 
U18 (14-17 let) – postupová kategorie 
 

- U11  (8-10 let) 
-  

Poznámka: Pro zařazení do kategorie je rozhodující věk nejstaršího člena týmu  

3. Disciplíny OK 

Popis jednotlivých disciplín viz „Pravidla TENDON Mladí horalové 2026“, kapitola 5. Požadavky na 
technické vybavení v kapitole 4 

 

- lezecká metodika je závazná pro všechny pořadatele OK 

- pravidla jednotlivých disciplín pro OK jsou doporučená 

 
Počet disciplín: 

minimálně 4 disciplíny, maximální počet dle rozhodnutí a možností pořadatele 

 

Povinné disciplíny: 

- Lezení 
- místo lezení může být boulder 

- Slaňování 
- slaňování nemusí být na skále 

- První pomoc 
- níže jsou uvedena doporučená témata pro tuto disciplínu 

 

Volitelné disciplíny: 

- Lanové překážky  
- Drytooling  
- Prusíkování 
- Uzlování 
- Orientace v terénu a orientace mapy (práce s buzolou) 
- Práce s lavinovým vyhledávačem 
- Stavba stanu 
- Terénní běh 
- Lezení na rychlost 
- jiná disciplína (dle pořadatele, např. přelanění, střelba, cyklokros, …)  
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4. Postupový klíč a vyhodnocení OK 

Viz dokument „Pravidla TENDON Mladí horalové 2026“, kapitoly 2. IV. a 3. IV. 

I. Postupový klíč:  

- složení postupujících týmů je popsáno v kapitole 1. tohoto dokumentu  

- na MČR nemusí startovat konkrétní závodníci, kteří získali postup pro oddíl v OK. Rozhoduje 
výhradně oddílová příslušnost závodníků.  

- v případě týmu složeného z individuálních členů, musí být tým startující na MČR 

   složen z účastníků OK. 

II. Vyhodnocení OK: 

Způsob vyhodnocení: 

- V každé disciplíně se určí pořadí jednotlivých družstev. 
- Výsledné pořadí je určeno jako geometrický průměr z pořadí v jednotlivých disciplínách. 
- Čas strávený na trati (po odečtení čekacích dob) je vyhodnocen jako samostatná disciplína 

„Terénní běh“. 
- Disciplína „Terénní běh“ nemusí být v OK zařazena, případně může být měřen jen určitý úsek 

na trase závodu.   
 

Výsledková listina: 
Výsledková listina musí obsahovat: 

- Název OK a datum konání 
- Kategorii  
- Jména závodníků a název oddílu soutěžící v příslušné kategorii 
- Pořadí celkové 
- Výsledky jednotlivých disciplín 

 

Poznámka: 

  OK se může uskutečnit i v hale, v městském parku nebo jiném příhodném terénu. Důležité je 
zařadit alespoň 4 disciplíny. 
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