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TENDON MLADi HORALOVE
Pravidla oblastnich kol 2026

Pouzité zkratky:

Mladi horalové — ddle jen MH

Oblastni kolo — dale jen OK

Mistrovstvi Ceské republiky v horolezecké viestrannosti — dale jen MCR

1. Ucéastnici OK

Viz dokument ,,Pravidla TENDON Miadi horalové 2026“ — kapitola 2. — odstavce Il a llla.

- soutézi druzstva dvojélennd
- Souté? je uréena predevsim pro oddilové ¢leny CHS, s nékolika uvedenymi vyjimkami:

- OK probihaji ve formatu OPEN, tj. G¢astnici OK mohou byt individualni élenové CHS, nebo se
maze jedna o ,,ne¢leny”.(Clenem CHS je ten, kdo ma &lensky priikaz a ma zaplaceno €lenstvi na
aktualni rok.)

- U vsech ucastnik(l se predpoklada zakladni znalost soutéznich disciplin

- OK je postupovym kolem jen pf¥i Gcasti t¥i a vice oddil( v kategorii.

- na MCR miiZe postoupit oddil, jeho? tym je v OK slozeny naslednym zpGsobem:

- Pouze ¢lenové stejného oddilu

- Pouze individualni ¢lenové CHS — postupuji za podminky, Ze pro MCR sestavi tym sloZeny
pouze z individualnich ¢leni. Na MCR miiZe postoupit vice tym( slozenych z individuélnich
¢lent, pokud ziskaji postup v rdmci OK

- Kombinace oddilovych ¢lend a individudlnich ¢lent CHS - postup ziskava oddil. Individuaini
¢len se mGze zucastnit MCR s oddilem za ktery startoval, pfipadné za tym slozeny z
individualnich ¢lend, kteti ziskali postup na OK — viz predchozi bod.

- na MCR nemize postoupit tym sloZeny nasledujicim zpGsobem:

- Pouze z neé¢lenti CHS
- Kombinace oddilovych ¢lent a neclenli CHS
- Kombinace individualnich ¢lent a neélent CHS
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2. Zavodni kategorie OK

Zakladni postupové kategorie:

- U14 (8-13 let, minimalni vék zavodniki je doporuceny
- U18(14-17 let)

Rozsifené kategorie:

Pro OK je moZné rozsitit zavod na tfi kategorie, postupové jsou pouze kategorie U14 a U18.
Rozhodnuti je na poradateli OK.

- U14 (11-13 let) — postupova kategorie
U18 (14-17 let) — postupova kategorie

- U1l (8-10let)

Pozndamka: Pro zafazeni do kategorie je rozhodujici vék nejstarsiho ¢lena tymu

3. Discipliny OK

Popis jednotlivych disciplin viz ,,Pravidla TENDON Miadi horalové 2026", kapitola 5. PoZadavky na
technické vybaveni v kapitole 4

- lezeckd metodika je zdvazna pro vSechny poradatele OK

- pravidla jednotlivych disciplin pro OK jsou doporucena

Pocet disciplin:

minimalné 4 discipliny, maximalni pocet dle rozhodnuti a mozZnosti poradatele

Povinné discipliny:

- Lezeni
- misto lezeni muZe byt boulder
- Slanovani
- Sslariovdni nemusi byt na skdle
- Prvni pomoc
- niZe jsou uvedena doporucend témata pro tuto disciplinu

Volitelné discipliny:

- Lanové prekazky

- Drytooling

- Prusikovani

- Uzlovani

- Orientace v terénu a orientace mapy (prace s buzolou)

- Prace s lavinovym vyhledavacem

- Stavba stanu

- Terénni béh

- Lezeni na rychlost

- jind disciplina (dle poradatele, napft. prelanéni, stfelba, cyklokros, ...)
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4. Postupovy kli¢ a vyvhodnoceni OK

Viz dokument ,,Pravidla TENDON Mladi horalové 2026", kapitoly 2. IV. a 3. IV.

I. Postupovy Kklic:

- sloZeni postupujicich tym{ je popsano v kapitole 1. tohoto dokumentu

- na MCR nemusi startovat konkrétni zdvodnici, ktefi ziskali postup pro oddil v OK. Rozhoduje
vyhradné oddilova prislusnost zavodnikd.

- v ptipadé tymu slozeného z individudlnich ¢lenl, musi byt tym startujici na MCR
sloZen z Ucastnik(i OK.

Il. Vyhodnoceni OK:

Zpusob vyhodnoceni:

V kazdé discipliné se urci poradi jednotlivych druZstev.

Vysledné poradi je uréeno jako geometricky priimér z poradi v jednotlivych disciplinach.

Cas straveny na trati (po odeéteni ¢ekacich dob) je vyhodnocen jako samostatna disciplina
JTerénni béh”.

Disciplina ,Terénni béh“ nemusi byt v OK zafazena, pfipadné muze byt méren jen urcity Usek
na trase zavodu.

Vysledkova listina:
Vysledkova listina musi obsahovat:

Nazev OK a datum konani

Kategorii

Jména zavodnikd a nazev oddilu soutézici v prislusné kategorii
Poradi celkové

Vysledky jednotlivych disciplin

Poznamka:

OK se mUiZze uskutecnit i v hale, v méstském parku nebo jiném prihodném terénu. DlleZité je

zaradit alespon 4 discipliny.
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