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MLADI HORALOVE

Stanovisté — Prvni pomoc

Uvodni informace

Pri tvorbé stanovisté prvni pomoci se vzdy snazime vymyslet takovou situaci, ktera
by se mohla stat v lezeckém prostredi (skala, sténa). Vychazime u toho z vlastnich
zkusenosti z lezeni a popsanych kazuistik.

U hodnoceni druzstva zavodu je pro nas pak nejdllezitéjsi predevsim to, aby
druzstvo zareagovalo a myslelo na svoje vlastni bezpecdi. Az pak posuzujeme, jestli
by vymyslené oSetreni bylo funkeni. A jestli si dokaze dité zavolat pomoc
dospélého.

Organizatorsky tym stanovisté prvni pomoc jsou dusi predevsim lezci a az pak
zdravotnici. Vime, Ze nic neni rdzové a Ze obcas ¢lovék po ruce ten obvaz prosté
nema. Proto si myslime, ze déti by se méli naucit o zranéni a vzniku zranéni
premyslet, umét improvizovat a prenést svoje zkusenosti ze soutéze TENDON
Mladi horalé do realného zivota. Kolik z nich vi, kde mate pfi vyjezdu do skal
schovanou lékarnicku?

Text slouzi jako pfipravny material pro soutéz TENDON Mladi horalové. Snazili jsme
se, at je véem pochopitelné. SpiSe nez pro déti by mél byt pro ty, ktefi se détem pri
pfipravé na soutéz vénuji. Jedna se o prehled dulezitych témat a dllezitych bodu v
osetrovani, nejedna se o ucebnici. Tyto témata jsou shodna pro mladsi i starsi
kategorii. S détmi se o jednotlivych situacich bavte, zkousSejte to prakticky,
vysvétlujte. Jedna se o prvni pomoc s ohledem na dostupnost zachranné sluzby v
Ceské republice, na ¢eskych skaldch a eskych horach. Pokud byste nasli
vyznamnou neshodu s vasim postupem v prvni pomoci — nevahejte se na nas
obratit, jsme otevrené diskusi (Tereza Sukacova, teris.sukacova@email.cz; Marie
Machova, marie.machovaOO@gmail.com)

Text precetla a pripominkovala MUDr. Jana Kubalova jako odborna supervize.
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1. Bezpe&nost na misté udalosti
Zakladni postup
e zhodnot situaci
e zachovej vlastni bezpelnost
e privolej pomoc
e poskytni prvni pomoc
Bezpecnost pfi poskytovani prvni pomoci

Il Dbat na vlastni bezpecnost a bezpecnost ostatnich Ucastnikl nehody i
zachrance je zasadnilll

e pfivstupu na misto nehody se rozhlédni, zda tobé a ostatnim zachrdncdm
nehrozi objektivni nebezpedi (padajici kameni, dalsi lezecké dvojice,
uvolnéné stromy a vetve apod.)

e pod skalou se zachranci vzdy pohybuji s opatrnosti a maji nasazenou
lezeckou pfilbu

e pokud je misto nehody nebezpecné, nevstupuj do ngj; nejprve zajisti
bezpecnost prostoru, teprve poté proved nezbytny transport postizeného
do bezpeci

e pfi oSetfovani krvaceni pouzivej ochranné rukavice a chran se pred
prenosnymi nemocemi

e prvni pomoc neposkytuj na Ukor vlastniho zdravi a bezpeci

2. Zakladni vysetfeni zranéného
Podle zakladniho vySetreni se rozhoduje o dalsim postupu.
Zjistuj zivot ohrozujici stavy
o vzdy jako prvni hledej znamky masivniho krvaceni
e bezvédomi
e zda postizeny normalné dycha

Pokud zjistis zivot ohrozujici stav, ihned poskytni prvni pomoc a pfivolej
zdravotnickou zachrannou sluzbu na Cisle 155.

3. Védomi a dychani
.  Bezvédomi
e védomije jednou ze zakladnich zivotnich funkci
e bezvédomiznamena bezprostfedni ohrozeni zZivota

e postizeny nereaguje na zevni podnéty (osloveni jménem, silné zatreseni)
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nez za¢nes zjistovat védomi postizeného, zastav masivni (katastrofické)

krvaceni

Zjisténi reakce postizeného
Osloveni
o Ppristupuj tak, aby na tebe postizeny vidél

o Zbezpelné vzdalenosti jej nahlas oslov
Zatfeseni
pokud nereaguje na osloveni, pristup bliz, mluv na ngj
dotkni se ho a silngji s nim zatres
MozZné komplikace bezvédomi
zapadnuti kofene jazyka
vdechnuti zaludec¢niho obsahu
nasledna zastava dechu a obéhu
podchlazeni
pad pri nahlém vzniku bezvédomi
Prvni pomoc pfi bezvédomi

uloz postizeného na zada na rovnou podlozku

e zaklon hlavu tahem za bradu vzhUru a tlakem ruky na ¢elo

zjisti, zda normalné dycha:

o priloz tvar a ucho k Ustim postizeného

o sleduj, zda citis proud vydechovaného vzduchu na své tvari, zda slysis

dychaci Selesty a dale pozoruj jeho 5 hrudnik, jestli se zveda.

o kontrola maximalné 10 sekund
privolej odbornou pomoc

pokud postizeny dycha:
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o udrzuj zaklon hlavy zvednutim brady opakované kontroluj dychani az
do pfijezdu pomoci

o zabran podchlazeni a dalSimu poranéni
e pokud nedycha:

o zahaj resuscitaci

lll. Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy uloz postizeného v bezvédomi pouze pokud normalné
dycha a soucasné plati alespon jedna z podminek:

e postizeny zvraci nebo krvaci z ust Ci nosu

e mMusis postizeného opustit

e jedna se o stav po UspésSné resuscitaci
Dobre provedena zotavovaci poloha:

e zajiStuje pruchodné dychaci cesty

e branivdechnuti zaludecniho obsahu

e jVvtéto poloze je nutné pravidelné kontrolovat dychani a v pfipadé potreby
ihned zahajit resuscitaci.

4. Resuscitace

Resuscitace je soubor UkondU, jejichz cilem je pfi zastavé obéhu (postizeny je v
bezvédomi a nedycha) nahradit obéh krve.

e je nutnéji zahajit ihned po zjisténi bezvédomi a bezdesi, jesté pred
pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby (155)

e provadi se, pokud postizeny nereaguje a nedycha normalné (nedycha
vlbec nebo ma pouze lapavé vdechy)

. Resuscitace dospélych
a) Postup:

e pokud postizeny nereaguje na osloveni ani zatfesent:
o uloz postizeného na zada na tvrdou podlozku
o zaklon hlavu tahem za bradu vzhdru a tlakem na celo

o zaklon postizenému hlavu tahem za bradu vzhdru a tlakem na celo a
zkontroluj dychani (pfiloz ucho k Ustlm postizeného a sleduj jeho
hrudni k maxima Ine po 10s, pozoruj, zda postizeny normalné dycha)

privolej zdravotnickou zachrannou sluzbu (155), idealné s hlasitym
odposlechem

o Pokud nedych3, zahaj stlacovani hrudniku, pfipadné uméelé vdechy,
pokud je zachrance vyskolen

Resuscitaci neprerusuj do:
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e prijezdu odborné pomoci

o dokud postizeny nezacne jevit znamky zivota (otevira oci, hybe se,
normalné dycha),

e Uplného fyzického vycCerpani zachrance
Pokud je zachrancu vice:
o stridej se efektivné ve stlacovani hrudniku
e vymeénu provadej bez preruseni kompresi

e Pokud je k dispozici AED, pouZij jej.

b) Stlacovani hrudniku

o Kklekni si vedle hrudniku postizeného

¢ polozjednu dlan na stfed hrudniku, druhou dlan na prvni
e tlak vyviji hrana dlané

e ruce jsou napjaté v loktech

e tlak sméruje kolmo doll

o hloubka stlaceni pfiblizné 5-6 cm

o frekvence 100-120 stlaceni za minutu

e stlaceni a uvolnéni trvaji stejnou dobu

e po kazdém stlaceni umozni ndvrat hrudniku do pGvodni polohy

c) Umeélé dychani

Umeélé dychani provadi zachrance, ktery je k tomu vysSkolen a je ochoten jej
proveést.

Postup:
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e po 30 stlacenich hrudniku zaklon postizenému hlavu tlakem na bradu
vzharu a na celo

e prsty stiskni nos

¢ normalné se nadechni a plynule vdechni do postizeného tak, aby se
hrudnik viditelné zved|

e proved dva vdechy (kazdy pfiblizné 1 sekundu)
e pokracuj ve stlacovani hrudniku
e v pomeéru 30 stlaceni: 2 vdechy
Umeélé dychani provadi pouze Skoleny zachrance.
d) Nezahajovani resuscitace

Resuscitaci nezahajujeme, pokud jsou pfitomny znamky jasné smrti (napfr.
oddéleni hlavy od trupu, znadmky rozkladu ostatkd, nelze stlacit hrudnik).

5. Volani zdravotnické zachranné sluzby — 155

. Odbornou pomoc volej vzdy:
e pfi zivot ohrozujicim stavu
e pfi podezreni, ze by mohl nastat zivot ohrozujici stav
¢ pokud si nejsi jisty — je lepsi volat

[I.  Informace sdélované operatorovi

Zachovej klid a sdél:

e SvVéjméno
e CoO se stalo, popis jasné a strucné situaci a kolik je zranénych
e misto udalosti

o CO nejpresnéjsi popis mista (orientacni body, turistické znacky, nazev
skaly apod.)

o wyuzij aplikaci Zachranka
o pokud znas terén, sdél nejlepsi prijezdovou trasu
o pokud neznas polohu, popis trasu prichodu

o kazdy mobilni telefon odesila souradnice pomoci SML - tzv Advanced
Mobile Localization

Dalsi zasady:
e hovor fidi dispecer, naslouchej mu a odpovidej na otazky

e neukoncuj hovor jako prvni, z4stan na pfijmu, poslouchej a dodrzuj pokyny
dispecera

e pfizmeéneé stavu nebo doplnéni informaci volej znovu 155

[1l.  Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby
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dbej na vlastni bezpedi a bezpedi vSech ostatnich
komunikuj s postizenym, zjisti jeho potreby a uklidiuj ho
zajisti jeho tepelny komfort (tzn. bojuj proti zimé i prehrati)

sleduj stav postizeného, zejména jeho zivotni funkce (védomi, dychani,
pokracujici krvaceni), v pripadé potreby reaguj

manipuluj s postizenym jen pokud je to nezbytné nutné

6. Krvacejici rana

Masivni krvaceni

Masivni krvaceni je velka ztrata krve ohrozujici Zivot.

a)

Priznaky:

velka kaluz krve (1x1 m)

kaluz krve se srazeninami krve

silné nasaklé obleceni krvi

velka otevfena rana s masivnim vytokem krve
Postup - zastava krvaceni je priorita

tlak rukou v rukavici pfimo v rané

podle velikosti rany, lokalizace rany, délky transportu a velikosti krvaceni

zZvaz.

i. tlakovy obvaz
ii.  zaskrcovadlo
Tlakovy obvaz:

priloz jeden smotany obvaz do rany

fixuj stahovacim obinadlem
V rané tak vytvaris tlak

pfi prosaknuti obvazUl pridej dalsi vrstvu
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Vnitfni krvaceni

Krvaceni muze probihat i uvnitf téla — neni vzdy vidét

Rizikové situace:

pad z vysky

autohavarie

tupy n

araz

Typicka mista:
hrudnik

bricho

panev

stehno

Priznaky:

bolest

zvétse

né stehno

zkraceni koncetiny oproti druhé

velka modfina (nemusi byt vidét)

slabost

bledost

ZVvrace

ni

porucha vedomi

Vnitfni krvaceni nelze v terénu zastavit — nutny je rychly transport.
Do stehna se vejde az 1,5 litru krve, do bficha nebo panve jesté vic » hrozi Sok

Sok

télo se snazi udrzet prokrveny hlavné mozek = vznika tzv. centralizace

obéhu

priznaky

bled3, studend klze

zrychleny dech a tep

slabost

Zizen (tekutiny se postizenému nepodavaji)

postupna ztrata védomi

Postup pfi podezreni na vnitini krvaceni

ptej se, na ,mechanismus Urazu" - co se stalo, kde to boli
prohlédni zranéného, i zezadu (krvaceni mdze byt skryté)

zajisti rychly transport — volej 155
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e nepodavejjidlo ani piti ani kdyz si stéZuje na zZizen (mudzes otfit rty)
e zajisti tepelny komfort

e izolujod zemé, prikryj - izoluj postizeného od zemé, prikryj ho (pozor
na spravné pouziti izotermickeé folie!)

e udrzenitepla pomaha télu s kompenzaci krvaceni

e podchlazeni zhorsuje srazlivost krve a snizuje pravdépodobnost
preziti

Mala poranéni

Priznaky

poruseni celistvosti kdze
krvaceni
bolest

Postup osetreni

mechanicky vycisti ranu proudem cisté vody do Uplného vyplachnuti vsech
necistot; hrubé mechanické drhnuti rany neni v prvni pomoci doporuceno
hrubé drhnuti se nedoporucuje

VOLNE cizi pfedméty Ize odstranit
zaklinéné velké predméty v rané fixuj proti pohybu a NEVYTAHJ je!!

pri zvyseném riziku infekce dezinfikuj okoli rany jodovou (pokud na ni
postizeny neni alergicky) nebo alkoholovou dezinfekci

priloz sterilni kryti (naplast, gaza, obvaz)

popaleniny chladte pod ¢istou tekouci studenou vodou, dokud nedojde
k ulevé

7. Zlomeniny koncetin, podvrtnuti, vykloubeni kloubt

MozZné pfiznaky

bolestivost

otok

krevni vyron

omezeni hybnosti

deformace koncetiny

kloub mimo normalni postaveni

otevrend zlomenina

Zakladni postup

pouc postizeného, aby s koncetinou nehybal
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koncetinu fixuj v poloze, ve které je po Uraze — nikdy nenapravuj nasilim

Oteviend zlomenina

Priznaky:

viditelné bilé ulomky kosti
neprirozené postaveni koncetiny
Cast kosti vy€niva z rany

krvaceni

Postup:

ranu sterilné prekryj

poté koncetinu fixuj

Fixace koncetiny

horni koncetina — pomoci Satkového zavésu
podvrtnuty kotnik, pohmozdéné koleno - pomoci obinadla

u podezreni na zlomeninu dolni koncetiny se neboj zavolat zachranku a
porad se s dispec¢inkem o moznostech transportu (napf. zliomeninu stehna
rozhodné sam netransportuj)

pouziti samsplint dlahy je s vyhodou, nepfizpUsobivé predméty jako klacky a
turistické hulky zkus u fixace koncetin vynechat, jsou tvrdé a nepfizpUsobuji se
koncetiné

Krvaceni u oteviené zlomeniny

nejprve zastav krvaceni
pouzij zaskrceni nad ranou
nepouzivej nikdy tlak pfimo v rané

nasledné fixuj

Dalsi zasady

Rizika

uloz postizeného do pohodIné polohy
zajisti tepelny komfort
sleduj, zda nedochazi ke zhorseni stavu postizeného

PO sveé vlastni ose transportuj jen nezavazné Urazy, kdy na postizeného
nepusobila velkd energie a kdy nejsou zlomené dlouhé kosti

8. Pad z vy&ky

pri kazdém padu z vysky Ci narazu v rychlosti je podezreni na poranéni
patefe na misté
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e pfi padu z vysky vice nez trojnasobek vysky ditéte nebo 6 m u dospélého
hrozi zavazna vnitfni poranéni

MozZné pfiznaky
e mechanismus Urazu
e bolest zad v misté poranéni
e porucha hybnosti nebo citlivosti
e Sokovy stav
Zasady prvni pomoci

cilem poskytnuti prvni pomoci je predejit dalsSimu poranéni patere a ovlivnit
mozné nasledky.
Dulezité je zndt mechanismus Urazu.

e Zjisti védomi a dychani

e pokud postizeny nedychd — zahaj resuscitaci
Pokud nelze zhodnotit dychani v aktualni poloze:

e otoc postizeného na zada

e nNutno s osovou stabilizaci hlavy a krku

e je-livice zachrancU, provadéj otoceni koordinované (stabilizace kréni patere
v ose téla)

e je-lizachrance sdm, otoc¢ jakymkoliv moznym zpUlsobem — zajisténi
dychani je priorita
Postizeny pfi védomi
e informuj postizeného, aby nehybal hlavou ani télem (pozor na prudké

otoceni se postizeného za hlasem zachrance)

e ponech ho v nalezené poloze

e omez pohyb kréni patere tak, aby si postizeny vice neublizil; k fixaci je
nejlepsi pouzit vlastni ruce

Dalsi postup
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Rizika

hledej masivni krvaceni - resit prioritné
Setrné vysetri celé télo - zkontroluj pohledem a pohmatem koncetiny
mysli na moznost zavaznych zranéni, ktera nejsou na prvni pohled vidét

mysli na poranéni hlavy a patere — (odpovida zranény? odpovida
smysluplné?)

Zjisti, co se stalo - z jak velké vysky spadl!, co postizeného boli a volej 155.
(zvlastni pozornost vénuj ma-li postizeny poruchu védomi, silnou bolest v
zadech, krku nebo bfise)

zajisti Setrné tepelny komfort

komunikuj s postizenym — mUzes byt posledni, kdo od néj stihne zjistit
dllezité informace (co se stalo, z jak velké vysky spadl, co ho boli, jestlise s
necim |Iéci atp.)

nepodavej jidlo ani piti
sleduj stav postizeného

pokud se stav zhorsuje (Sok, ztrata védomi), bud' pfipraven poskytnout dalsi
prvni pomoc podle potfeby (resuscitace)

9. Poranéni hlavy

poskozeni lebky a mozku

krvaceni do mozku a jeho obald

Priznaky

rana na hlavé

porucha véedomi az bezvédomi
spavost

ztrata orientace

ztrata pameéti

zmatenost

Postup

Pokud je postizeny pfi vedomi:

zajisti polohu, ktera mu vyhovuje
zajisti tepelny komfort
sleduj stav postizeného

zajisti transport do nemocnice

Pokud je postizeny v bezvédomi:

Zjisti dychani
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e Vv pfipadé potrfeby zahaj resuscitaci

e volej155

10. Spoluprace v tymu
I.  Organizace zasahu
Pokud je vice postizenych a vice zachrancuy, je vhodné rozdélit si ukoly.
e Vvést nejzkusenéjsi a nejvice jisty Clen, ktery presné vi, co délat
e vedoucirozdéluje ukoly
e cely tym spolupracuje

e Cely tym pribézné informuje vedouciho a ostatni v tymu o vyvoji stavu
postizenych a zjisténych informacich

e pOUZiva se uzaviena komunikacni smycCka (dostanu ukol — provedu Uukol —

potvrdim splnéni ukolu)
Role vedouciho tymu
¢ ma prehled o celé situaci
e koordinuje postup
e fidi poskytovani prvni pomoci
Obecné zasady
e Vvsichni zachranci dbaji na vlastni bezpecnost
e zachovavaji klid a chladnou hlavu

e spolupracuji a sdili informace
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