
 

  

PROPOZICE K METODICKÉ AKCI ČHS 
 

 
Název metodické akce 
 

 
Ledové lezení 

 
Místo konání  

 
Bělá pod Pradědem – Bělá 
Vysoký vodopád Studeného potoka 

 
Termín konání  
 

 
22. 2. 2026, sraz v 9 hod. v Bělé, zahájení kurzu v 10 hod. 
Dochvilnost nezbytně nutná. 

 
Cena 

 
2.000,- Kč 

 
Lektor 
 

 
Michaela Adámková, tel. +420 776 562 875, 
adamkova.michaela@seznam.cz 

  

Metodická akce Ledové lezení je určena pro všechny členy ČHS, kteří chtějí získat zkušenosti s 
lezením vodních ledů. Zároveň je to přípravný kurz pro budoucí zájemce o kurz HAL – Instruktor 
horolezectví. 
 

Program:  
• Technika lezení vodních ledů 
• Jištění a zajišťování v ledu 
• Práce s ledolezeckým materiálem  

Harmonogram:  
 

9.00  sraz v Bělé (souřadnice 50.1363203N, 17.2046436E) 
– odchod k ledové stěně  

10.00  zahájení metodické akce 
12.30-13.00  přestávka na oběd  
17.00   ukončení 

 

Výstroj a výzbroj: 
 

Sedák, helma, pevné boty na lezení v ledu (skelety / skialpinistické / pohorky 
s přípravou na rychloupínací mačky) + mačky s odpovídajícím systémem upevnění 
maček do ledu (vertikální hroty), 2 ks technické cepíny s hroty do ledu  
Termoska  

Gore-tex oblečení a další odpovídající výstroj pro pohyb v zimním terénu 

Dobré zimní oblečení, rukavice 

Platné členství ČHS na r. 2026 

Další vybavení dle vlastního uvážení. 
 

https://mapy.com/cs/turisticka?source=base&id=1923400&x=17.2003435&y=50.1127964&z=15
mailto:adamkova.michaela@seznam.cz
https://mapy.com/cs/turisticka?q=50.1363203N%2C%2017.2046436E&x=14.4479000&y=50.0761000&z=11
https://mapy.com/cs/turisticka?planovani-trasy&rc=9nx0gxYLDxg6XxY2ES&rs=coor&rs=base&ri=&ri=1923400&mrp=%7B%22c%22%3A132%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9nvu5xYJZDgjbecjEmdlh&x=17.1959661&y=50.1260045&z=15

