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PROPOZICE K METODICKE AKCI CHS

Nazev metodické akce | Ledové lezeni

Misto konani Béla pod Pradédem - Béla
Vysoky vodopad Studeného potoka

Termin konani 22.2.2026, srazv 9 hod. v Bélé, zahajeni kurzu v 10 hod.
Dochvilnost nezbytné nutna.

Cena 2.000,- K¢

Lektor Michaela Adamkova, tel. +420 776 562 875,
adamkova.michaela@seznam.cz

Metodicka akce Ledové lezeni je uréena pro véechny &leny CHS, kteti chté&ji ziskat zkusenosti s
lezenim vodnich led(. Zaroven je to pfipravny kurz pro budouci zadjemce o kurz HAL - Instruktor
horolezectvi.

Program:
e Technika lezenivodnich ledU

e JiSténia zajiStovaniv ledu
e Prace sledolezeckym materialem

Harmonogram:
9.00 sraz v Bélé (souradnice 50.1363203N, 17.2046436E)
- odchod k ledove sténé
10.00 zahajeni metodicke akce
12.30-13.00 prestavka na obéd
17.00 ukonceni

Vystroj a vyzbroj:

Sedak, helma, pevné boty na lezeni v ledu (skelety / skialpinistické / pohorky

s pfipravou na rychloupinaci macky) + macky s odpovidajicim systémem upevnéni
macek do ledu (vertikalni hroty), 2 ks technické cepiny s hroty do ledu

Termoska

Gore-tex obleceni a dalSi odpovidajici vystroj pro pohyb v zimnim terénu

Dobré zimni obleceni, rukavice
Platné ¢lenstvi CHS nar. 2026

DalSi vybaveni dle vlastniho uvazeni.
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