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PROPOZICE DOSKOLENi TRENERU CHS

Nazev doskoleni Periodizace pro trenéry B

Misto konani Lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK, Veselska 699, Praha - Letfiany
Termin konani 28.-29.3.2026

Cena doskoleni 3000,- K& (v¢. vstupd na sténu)

Lektofi Gabriela Vrablikova, Petr Klofac

Pro trenéry sportovniho lezeni nabizime doskolovaci seminar Periodizace pro trenéry B.
Absolvovani dosSkolovaciho seminafe je jednou z podminek pro prodlouzeni trenérské licence.
Trenéfi maji moznost pfihlasit se na doskolovaci seminar kdykoli béhem bleté platnosti licence.

Zacatek v 9:00, pauza na obéd dle domluvy, pfedpokladany konec v 16:00.

Dvoudenni seminar je uréeny pro absolventy (pfipadné soucasné frekventanty) trenérského kurzu B,
pfipadné pro trenéry, ktefi dlouhodobé pracuji se svéfenci na Urovni zavod{ prvni ligy a maji
zkusenosti s planovanim tréninkd v ramci makrocyklu.

V pfipadé, ze si nejste jisti, zda je kurz pro Vas vhodny, doporucujeme pied pfihlaSenim konzultaci s
garantem (veronika.jecelinova@horosvaz.cz). Pro trenéry nizsi Urovné, ktefi s periodizaci tréninku
teprve zacinaji, je vhodny seminar Periodizace C.

Napln doskoleni: zopakovani zakladnich principl periodizace, tvorba tréninkovych pland pro
svéfence rlznych urovni (pfedevsim se zamérenim na zavodniky) v tréninkovém deniku Yarmill.

Pro prihlasené bude zalozen ucet ve vyukoveé instanci tréninkového deniku Yarmill.
PomUicky s sebou:
e Notebook/ tablet

e psaci potfeby a zapisnik na poznamky

Prihlaska ZDE

Podminky pro prodlouzenitrenerske licence jsou uvedeny ve Smérnici o trenérech a instruktorech
CHS.
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