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Koncepce péce o talentovanou mladez ve sportovnim lezeni - sportovni
centra mladeze (SCM)

Uvod

1) Sportovni centra mladeze (dale jen SCM)jsovu navazujicim clankem péce o sportovné
talentovanou mladez v soutéznim lezeniv Ceske republice, ktera zfizuje Cesky horolezecky
svaz(dale jen CHS).

2)SCMjsou urcena talentované mladezi ve véku 13-16 let.

3)Ukolem SCMje:
- rozvijet specifické pohybové schopnosti a dovednosti ve vztahu ke sportovnimu lezeni u
talentovanych sportovcd,
- vytvaret u nich pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodeéni,
- rozvijet pfimérenou vykonnost
- pfipravovat sportovce na prechod do Vrcholového sportovniho centra mladeze (dale jen
VSCM).

4) CHS poskytuje SCM a sportovcim zatfazenym do SCM finanéni, materialni, odbornou,
administrativni a organizacni podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktualni
situace a moznosti rozpo&tu CHS. Konkrétni podporu sportovci zafazenych do SCM upravuje
smlouva o &lenstviv SCM uzavfena mezi sportovcem a CHS.

5) Cinnost SCM je podporovana dotaénimi programy zamérenymi na talentovanou mladez.
Zfizeni SCM
1)SCM jsou zfizovana s oblastni plisobnosti v rdmci jednotlivych krajd CR.

2) Ztizeni SCM, zménu umisténi SCM nebo zruseni stavajiciho SCM navrhuje sportovni feditel a
schvaluje Vykonny vybor CHS (dale jen VV).

3) SCM jsou zfizovana v mistech, kterd umoznuiji personalné zabezpedit sportovni pfipravu ¢len(
SpS kvalifikovanymi trenéry podle pozadavk( CHS a v mistech, ktera poskytuji vhodné
prostory pro sportovni trénink.

4) SCM vyuzivaji pro sportovni pfipravu tréninkova centra CHS.
Zajisténi ¢innosti SCM

1) Za organizaci ¢innosti SCM odpovidaji tyto osoby:
a)koordinator SCM
b)vedouci trenéfijednotlivych SCM
c)smluvni trenéfi SCM.
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2) Koordinator SCM zejména:

a) metodicky fidi a koordinuje ¢innost SCM,

b) schvaluje vybér sportoved do SCM,

c) schvaluje navrhy vedouciho trenéra na smluvni trenéry,

d) kontroluje a vyhodnocuje ¢innosti SCM a predklada zpravu o ¢innosti za uplynulé
obdobi sportovnimu fediteli (vzdy do 15.12., na zakladé hodnoceni vedoucich trenérd
jednotlivych SCM),

e) navrhuje rozpocet a dohliZi na hospodareni SCM,

f) zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenéri SCM,

g) pfipravuje dokumenty SCM zejm. ve vztahu k dotacnim programim zamérenym na

talentovanou mladez,

h) svolava minimalné jedenkrat ro¢né spolec¢né setkani SCM.

3)Vedouci trenér SCM zejména:

a) vytvari koncepci pfipravy a péce o ¢leny SCM,

b) provadi dle stanovenych kritérii vybér sportovcl do SCM,

c) vytvafi plan sportovni pfipravy pro pfislusny ro¢ni tréninkovy cyklus podle pokynd
koordinatora SCM,

d)zabezpecuje sportovni pfipravu ¢lend SCM kvalifikovanymi trenéry a ve spolupracis
nimi odpovida za organizaci, planovani soustfedéni a trénink( a jejich evidenci,

e)navrhuje smluvni trenéry SCM a fidi jejich ¢innost,

f) zpracovava ro¢ni plan SCM a hodnoceni za uplynuly rok, do 14 dnii po ukonceni zavodni
sezony, nejpozdeji vsak do 1. 12. ho pfeda koordinatorovi SCM.

g)trenérsky vede sportovce zarazené do SCM ve formé konzultaci,

h) spolupracuje a zodpovida se povéFenym pracovnikiim CHS -koordinatorovi SCM,
trenérlim VSCM a vedeni reprezentace,

i)vede online tréninkové deniky skupiny SCM v monitorovacimu systému Yarmill,

j) Uzce spolupracuje s osobnimi trenéry zafazenych sportovcl, spoluprace mize byt
podchycena smluvng,

k) Uzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddil( v ramci konzultaci, hospitaci a
ukazkovych tréninkd.

4)Kvalifika¢nim predpokladem pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM je trenérska licence
minimalné Grovné B; sportovni feditel mize ve vyjimecnych pfipadech uznat i nizsi kvalifikaci
(nebo udélit do¢asnou vyjimku) za predpokladu, Ze trenér ma odpovidajici trenérskou praxi v
délce nejméneé 5 let a zahaji v nejbliz§im mozném terminu studium vedouci k ziskani
pozadované kvalifikace B (ev. Il. tfida). Dalsim predpokladem pro vykon této funkce jsou
dobré komunikacéni a koordina¢ni schopnosti a zku$enosti s tréninkem vykonnostnich lezcu.

5) Smluvni trenér SCM zejména:
a)trenérsky vede sportovce zarazené do oblastnich SCM, a to bud pfimo na trénincich,
nebo ve formé konzultaci,
b) spolupracuje s vedoucim trenérem SCM pfi organizaci a zameéreni sportovni pfipravy,
c)spolupracuje s koordinatorem SCM, trenéry VSCM a vedenim reprezentacénich tymd,
d) Gzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddild v ramci konzultaci, ukdzkovych
tréninkd, pravidelnych ,hospitaci”
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e)muUze vést online tréninkové deniky ¢lenl skupiny SCM v monitorovacimu systému
Yarmill.

6) Kvalifikacnim predpokladem vykonu funkce smluvniho trenéra je trenérska licence
minimalné urovné C a odpovidajici trenérska praxe v délce minimalné 5 let. Pokud smluvni
trenér nespliuje stanovené kvalifika¢ni pfedpoklady, mize mu byt na pfechodnou dobu
udélena vyjimka s podminkou doplnéni pozadovaného vzdélani v nejblizSim mozném terminu.
DalSim predpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordinacni
schopnosti a zkugenosti s tréninkem vykonnostnich lezc.

7)Na ¢innosti SCM se podili také vedeni reprezentace, které:
a)monitoruje ¢innost, sportovni pfipravu jako celek a vysledky sportovci zafazenych do
SCM,
b) pfedklada navrh na zafazeni sportovct SCM do VSCM,
c)organizuje ve spolupraci s vedoucimi trenéry SCM spolecné soustredéni vsech SCMv
nékterém z tréninkovych center CHS, a to alespoii dvakrat v pribéhu kalendarniho
roku.

8) Zastupcijednotlivych Sportovnich center maji povinnost zucastnit se minimainé jednou do
roka celorepublikového setkani vSech SCM, které svolava koordinator SCM a kde za Ucasti
trenérli reprezentace a trenérd VSCM hodnoti svou ¢innost a navrhuji zmény nebo doplnéni,
spolecné se radi a prfedavaji si zkuSenosti.

Pozadavky na zafazeni a élenstvi sportovcti v SCM

1) Podminky pro zarazeni talentovaného sportovce do SCM a pro ¢lenstvi v SCM jsou nasledujici:

a) Vék: 13-16 let, toto vymezeni pokryva mladeznickou nereprezentacni kategorii U15 a
reprezentacni kategorii U17. Spodni hranice vékového rozmezi navazuje na moznost
¢lenstvi ve Sportovnich stfediscich mladeze (SpS), horni hranice pak umoznuje
pfechod do VSCM.

b)Zdravotni zplsobilost: VSichni ¢lenové SCM musi mit platnou zdravotni prohlidku dle
vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.

c)Souhlas zakonného zastupce sportovce; vyplnény formular podepsany zakonnym
zastupcem eviduje KSL.

d) Pohybové predpoklady: VSichni sportovci zarfazeni do SCM jsou povinni u¢astnit se
pravidelnych test( zajistovanych vedenim SCM; v ramci téchto testd jsou stanoveny
pozadované hodnoty kliovych parametr( pro zavodniky v jednotlivych vékovych
kategoriich.

e) Sportovni vykonnost: Pfi posuzovani vykonnosti sportovcl jsou zohledrovany tyto
parametry:

i) dosazené vysledky v domécich zavodech CHS
ii) umisténi na 1.-5. misté v zebficku U15 Ceského poharu a Ceského poharu
mlédezZe v pfedchozi sezoné

g) ¢lenstvi v SpS v minulych letech

h) vyvoj vysledkd specialnich testd v ramci testovani
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ch) zdravotni a socidlni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkdm v jednotlivych
sezonach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti(zranéni, nemoc, zména trenéra,
zména tréninkovych podminek atd.).

2) Psychickeé predpoklady: Zakladem je schopnost zvladat strach z vySek a vyrovnavat se se
zavodnim stresem dle narokd jednotlivych disciplin, které jsou z hlediska psychickeé zatéze v
nekterych parametrech odlisné. Klicove je osobni nasazeni sportovce, zajem se zlepSovat,
poctivost v pFistupu k sobé i druhym a dodrzovani pravidel.

3) Sportovci jsou do SCM zarazovani pro danou sezonu od zacatku kalendarniho roku na zakladé
vysledkd sezony predchazejici. Vybér novych ¢lent SCM bude dokonéen do 1 mésice po
ukonceni zavodni sezony v daném roce. V oddvodnénych pfipadech nad ramec uvedenych
kritérii mGze byt sportovec do SCM zafazen i v pribéhu sezony na zakladé dosazenych
vysledkd v zavodech daného roku.

4)Vedouci trenér SCM rozhodne o vyrazeni sportovce ze SCM, jestlize sportovec nema platnou
sportovni prohlidku podle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb. nebo pokud mu jeho zdravotni stav
neumoznuje systematickou sportovni pfipravu. Vedouci trenér SCM (po konzultaci s
koordinatorem SCM) mdze dale rozhodnout o vyfazeni sportovce z ddvodd neplnéni
povinnosti pfi sportovni pfipravé, jde zejména o kazenské prestupky nebo neomluvené
neucasti na trénincich apod.

5) Podrobnosti tykajici se ¢lenstvi sportovce v SCM upravuje smlouva o ¢lenstviv SCM, jejiz
podepsanije povinnou podminkou zafazeni a ¢lenstvi sportovce v SCM.

Obsah a organizace sportovni pfipravy éleni SCM

1) Sportovni pfiprava je uzplsobena véku a pohlavi sportovct a fidi se platnymi metodickymi
pokyny pro trénink mladeze, které zpracovava vedeni reprezentace.

2)ijednotlivych SCM se na vytvareni optimalnich tréninkovych podminek podili smluvni stavéci
CHS, které dle moznosti pfidéluje jednotlivym SCM koordinator stavécd.

3) Sportovci zarazeni do SCM vyuzivaji v rdmci pripravy i soutézi specializovanyvservis v oblasti
fyzioterapie a pohybové terapie poskytovany fyzioterapeutickym centrem CHS, ktery je
koordinovan pfislusnymi trenéry SCM.

4) Spolec¢ny trénink sportovcl probiha zpravidla 1x v mésici pfevazné v tréninkovych centrech
CHS.

5) Doporucené tréninkové jednotky jsou uvedeny nize a jsou konzultovany s osobnimi trenéry
zatazenych sportovcd:
a) kategorie U17: 3 -bx tydné 2h
b) kategorie U15: 3 -4x tydné 2h
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