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Uvod

(:Jesky horolezecky svaz (CHS) je nejvy$si autoritou v oblasti skialpinistickych zavod{ na uzemi
Ceské republiky a je ¢lenem Mezinarodni federace skialpinismu (ISMF), ktera je uznana
Mezinarodnim olympijskym vyborem.

CHSje organizatorem serialu zavod( Cesky pohar ve skialpinismu (dale CP ve skialpinismu), jehoz
soucasti je mistrovstvi CR ve skialpinismu. CHS mUze organiza¢né zastitovat i jiné zavody na
uzemi CR.

Za CP ve skialpinismu a popt. i za dali zaAvody odpovida Sekce domécich soutézi CHS.

CHS vlastni ve vztahu k serialu zavod( CP ve skialpinismu veskera marketingova, obchodni,
medialni a dal$i prava. Pfevod téchto prav na dal$i subjekt je pIné v plsobnosti CHS.

CHS jakoZzto nejvy$siautorita v oblasti skialpinistickych zavod( a potadatel CP ve skialpinismu je

opravnén:

- stanovovat sportovni(soutézni) pravidla CP ve skialpinismu (dale Pravidla),

- pridélovat pofadanijednotlivych zavodd zafazenych do serialu CP ve skialpinismu jednotlivym
poradateldim,

- dohlizet na dodrzovani Pravidel v rdmci jednotlivych zavod( zafazenych do serialu zavodd CP
ve skialpinismu a pfijimat, pfijejich poruseni, opatfeni vedouci k naprave.

CHS, jakozto poradatel CP ve skialpinismu, uzavira s potadateli jednotlivych zavod( smlouvy
o spolupraci, které upravuji podminky poradani jednotlivych zavod( veetné finanéni podpory
(dotace) poskytnuté poradateli za usporadani zavodu.

Pravidla jsou zavazna pro véechny zavody zafazené do serialu zavodt CP ve skialpinismu a pop¥.
pro dalsi zavody poradané v CR pod organiza&nim zajisténim CHS. Pokud je do serialu zavod( CP
ve skialpinismu zafazen zavod v jiném state fidi se sportovnimi pravidly stanovenymi pfisluSnou
narodni sportovni federaci daného stéatu.

Pravidla vychazi ze sportovnich pravidel stanovenych ISMF a jsou rozdélena na dvé ¢asti:
- pravidla pro zavody ve formatu Start - cil

- pravidla pro zavody ve formatu Rallye.

V situacich, které nereSitato Pravidla, se postupuje podle platnych pravidel ISMF.

SougastiPravidel je Bodovani CP ve skialpinismu, které je vyhlagovano na kazdou zavodni sezonu.

Zavodni sezonou CP ve skialpinismu je kalendatni rok, s tim, Zze Gvodni zavod/y tohoto serialu se
mUze konat na konci pfedchoziho kalendarniho roku.

Pravidla byla schvalena Sekci domacich soutézi CHS dne 30. 11. 2025 a jsou platna a uéinna od
1.12.2025.'

' Sou&asna Pravidla navazuji na Pravidla pfijata Komisi zavodniho skialpinismu p¥i Ceském horolezeckém
svazu 16.10. 2004, ve znéni pozdéjsich aktualizaci.
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Spolecna ustanoveni

Nize uvedena ustanoveni plati pro zavody ve formatu Start-Cil i pro zavody ve formatu Rallye.

1. Zavody

Zavody ve skialpinismu predstavuji rychlostni premisténi v horach, pfedev§im na lyzich
v kombinaci s horolezeckymi technikami.

Trat musi byt pfedem urcena a musi splfiovat urcité parametry uvedené v téchto pravidlech.
Vzdalenost stanovené trati musibyt z 85 % pfekonana na lyzich a maximalné 5 % bez lyzi. Zaroven
musi byt maximalné 10 % vedena ve Zlabech a pésich vystupech.

Kazdy zavod se mUze konat jako zavod jednotlivcl nebo druzstev.

Zavody ve formétu Start - Cil zahrnuji tyto zavodni discipliny:
- sprint

- vertikal

- individual

- druZstva

Zavody ve formatu Rallye zahrnuiji:
- povinné discipliny
- nepovinné discipliny

2. Organizacnizajisténi zavodu
CHS je na kazdém zavodé CP ve skialpinismu zastoupen technickym delegatem.

Poradatel je povinen zajistit radny pribéh zavodu prostiednictvim pofadatelského tymu, ve
kterém jsou zastoupeny minimalné tito Cinovnici:

- feditel zavodu

- hlavnirozhod¢i

- velitel trati

DalSi sloZeni a rozsah pofadatelského tymu je véci pofadatele.

Hlavni povinnosti pofadatelského tymu je:

- nalezZité a bezpecné zajisténi zavodu

- zajisténi hladkého pribéhu zavodu a stanoveni poradi zavodnik(

- dlkladné vyznaceni traté a pfipraveni stopy (pokud mozno 2 soubézni)

VySi startovného stanovuje poradatel.

3. Souhlas zavodnikd a divaku

Poradatel musi zajistit informovani zavodnik( a divakud nejlépe formou zvefejnénim v propozicich
k zadvodu nebo vyvéSenim informace o souhlasu s pofizovanim fotografii, audio nebo video
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zaznam( zpribéhu celého zavodu a jejich bezplatného rozmnoZovani, rozsifovani nebo
zvefejnovani.

SOUHLAS ZAVODNIKU:

,.Zavodnik registraci a U¢asti v zavodé vyslovné souhlasi s tim, aby potadatel a CHS, popt. jeho
smluvni partner pofizoval v souvislosti se zavodem fotografie, audio nebo video zaznamy
zavodnika, a tyto dale bezplatné vyuZival zejména jejich rozmnozovanim, rozsSifovanim nebo
zvefejnovanim”.

Prihld8enim na Zavod zavodnik souhlasi svyuZitim e-mailové adresy pro komercni
sdéleni Partnera.”

SOUHLAS DIVAKU:

.Kazda osoba vstupujici do prostoru sportovi$té a prostorl se sportovistém souvisejicich
souhlasis tim, aby potadatel a CHS, popf. jeho smiuvni partner pofizoval v souvislosti se zadvodem
¢i jinou probihajici akci jeji fotografie, audio nebo video zaznamy, a tyto dale bezplatné vyuZival
zejmena jejich rozmnozovanim, rozSifovanim nebo zvefejfiovanim.”

4. Ugast na zavodech

Na zavodech CP ve skialpinismu se zavodi v kategoriich A (zavodni) a kategoriich B (open).

- Do zavodnich kategorii (A) mohou byt zafazeni pouze &lenové CHS, Horské sluzby nebo jiné
organizace, kteraje ¢lenem UIAA. Kazdy zdvodnik musi doloZit ¢lenstviv nékteré z uvedenych
organizaci predlozenim prikazu nebo jiného dokladu potvrzujiciho ¢lenstvi. Do zavodu nesmi
byt pfipusténi zavodnici, ktefi maji pozastavenou ¢innost matefskym oddilem, Disciplinarni
komisi CHS nebo ISMF.

- Do nezavodni kategorie (B) neni tfeba byt registrovan v Zzadné organizaci.

5. Kategorie zavodniku

Zavodnici zavodi po celou zdvodni sezonu v jedné z nize uvedenych kategorii.

0 zafazeni do kategorie rozhoduje ro€nik narozeni. Kategorie jsou pro kazdou zavodni sezonu
vyspecifikovany prislusnymi ro¢niky narozeni. Zavodnik, ktery se k datu 1.1. (rozhodujici je ro¢nik
narozeni) posouva do starsi kategorie, startuje za starsi kategorii i v zavodech, které jsou
soucésti dané zadvodni sezény a pofadaji se pfed 1.lednem.

Kazdy zavodnik je zafazen do jedné z nasledujicich kategorii:

- kadetky a kadeti: 18 let a mladsi
- juniorky ajuniofi: 19-20 let
- Zenyamuzi: 21-39 let

- veteranky a veterani 40+: 40-49let

- veteranky a veterani 50+: 50 avice let

- openZeny: bez rozliseni véku
- open muzi: bez rozliseni véku

Kadeti a juniofi soutézi v samostatnych kategoriich a mohou se zu¢astiovat zavodu na tratich
pfipravenych specialné pro jejich kategorie.
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Smisena druzstva se musi zic¢astnit pouze v kategorii muz(Q.

7.

Chovani zavodnikl

Kazdy zavodnik je povinen byt dobfe pfipraven na kazdy zavod jak po zdravotni, tak i po fyzické
strance. Dale musi znat pravidla zavodd a fidit se jimi, tak i pokyny pofadatel.

Kazdy zavodnik, ktery je dostizen rychlejsim zavodnikem, musi po zvolani , STOPA" uvolnit trat.
Zavodnik, ktery ma problémy muze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo rozhodnuti hlavniho
rozhod¢iho odstoupit ze zavodu. V pfipadé Urazu muze zavodnik pokracovat v zavodé po
oSetfeni Urazu pod podminkou, ze pofadatel jeho dalSi pokracovani povoli.

V pripadé preruseni zavodu z ddvodu $patnych nebo nepredvidatelnych podminek bude
zavodnikovi uznano poradi ve kterém prosel posledni kontrolou pfed prerusenim zavodu.

Pfi vzdani jednim ¢lenem druzstva konci v zavodeé celé druzstvo.

Pfi odstoupeni zavodnika ze zavodu je to zavodnik povinen nahlasit nejblizSi kontrole nebo
pofadateli v cili.

VSichnizavodnici jsou povinni pomoct osobé v nebezpeci. Porota vezme v Uvahu ¢as straveny
poskytovanim pomoci.

Druzstva nesmi opustit kontrolu, pokud nejsou oficidlné zaregistrovani vsichni ¢lenové
druzZstva.

Druzstvo musi opustit kontrolni stanovisté spolecné.

Neni povolena 24dna cizi pomoc. Pomoc je povolena pouze mezi zavodniky jednoho druzstva
(stejné startovni ¢islo). Cizi pomoc bude penalizovand. Za cizi pomoc se nepovazuje vymeéna
lyZe nebo hole v pfipadé jejich zlomeni.

Jakékoliv nedodrzeni pravidel zavodu, které se nahlasi rozhod¢im nebo se zaznamena
napfimo, musi byt posuzované podle pravidel a bude feSené porotou s moznou penalizaci,
s moznym dopadem do vysledkd zavodu.

Nadoby na jidlo a piti, které jsou nesené zavodnikem, musi byt z nerozbitného materialu
(z4dné sklo nebo porcelan).

Zavodnik nesmi na trati odhazovat odpadky!!! PoruSeni se tresta penalizaci aZz diskvalifikaci
ze zavodu.

Zavodnici, ktefi ziskali ve své kategorii cenu, jsou povinni zUcCastnit se vyhlasovaciho
ceremonialu.

Nerespektovani téchto bodl muze vést k udéleni penalizace v podobé trestnych minut nebo
k diskvalifikaci!!!

Doping

Dopingje pfisné zakazan. V pripadé existujiciho podezieniz dopingu mize byt nafizen test. Kazdy
zavodnik je povinen se na vyzvani dopingového testu zuc¢astnit. Kontrolni dopingovy test musi
odpovidat normam a nafizenim WADA. Poradatel musi vyhradit specialni prostor (oddéleny
minimalné clonou) pro Iékare povéreného provedenim testu. Oficidlni seznam zakazanych latek
je uveden na strankach WADA.

8.

BezpecCnost

Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpecia musi se fidit pokyny pofadatele zavodu.
Kazdy zavodnik je povinny pfi prezentaci podepsat prohlaseni, ze jeho zdravotni stav je
vyhovujici pro zatéz, kterou vyzaduji skialpinistické zavody.
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9.

Kazdy zavodnik je povinny se seznamit se sportovnimi pravidly a U¢asti na zavodech vyjadfuje
svlj souhlas se sportovnimi pravidly v piném rozsahu.

Kazdy zavodnik je povinny mit telefonni kontakt na pofadatele.

Poradatel zavodu mdze pfi prezentaci pozadovat predloZenilékaiské prohlidky ne star$ijeden
rok, na zakladé uverejnéni v propozicich zavodu.

Zavodnici mladsi 18 let jsou povinni pofadateli zavodu predloZit pisemny souhlas rodi¢d nebo
zakonného zastupce.

Poradatel je povinny zabezpecit adekvatni zachranu na trati zavodu, tj. v horskych oblastech
povéfit zachrannou odborné zpUsobilou organizaci.

Poradatel je povinen pfi organizovani zavodl ve volném terénu zabezpecit kontrolu
lavinového nebezpedi v dané oblasti odborné zplsobilou osobou.

0 zméné trasy rozhoduje Feditel zavodu spolu s technickym delegatem CHS, pticemz je
povinny dbat uplatnéni principl fair play. Zména trasy musi byt oznamena véem ¢inovnikd
zajistujicim prdbéh trati i véem zavodnikdm co nejdfive co nejlepsim zplsobem.

Material a vystroj

POVINNA VYSTROJ NA VSECH ZAVODECH

LyZe socelovymi hranami po celé délce lyZze s minimalni Sifkou 60 mm. LyZe musi byt
minimalné 160 cm dlouhé pro muze a 150 cm dlouhé pro Zeny. Délka lyze mdze byt i kratsi,
nesmi vSak byt pod 90 % vysky zavodnika. Minimalni hmotnost lyzi s vazanim pro muze musi
byt 780 gram( na jednu lyzi a 730 gramd pro Zzeny najednu lyzi.
Vazani musi umoznovat pohyb paty pfi stoupani nebo sjezdu, ale nemusi byt vybaveno
bezpecnostnimi brzdami (na zavodnikovo vlastni nebezpedi). Predni i zadni ¢ast vazani musi
mit stranovy a dopiedny bezpecnostni systém. Kombinace vézani od jiného vyrobce neni
povolena. Vazani a boty musi byt nastaveny podle pokyn vyrobce, aby byla zarucena
optimalni funkce uvolfiovacich systém( a nejlepsi ochrana vazani a konstrukce lyZe.
Boty museji byt tak vysoke, aby chranily kotniky. Museji mit podrazku Vibram minimalné na
80 % plochy podrazky s minimalni hloubkou vzorku 4 mm. Na boty musi jit upevnit stoupaci
Zeleza. BéZecké boty a vazani nebo jejich ekvivalenty jsou pfisné zakazany. Minimalni
hmotnost bot pro muze je 500 gram( a pro zeny 450 gram.
Par teleskopickych nebo bézeckych holi s maximalnim primérem 25 mm na konci (kovové
krouzky jsou zakazané).
Par stoupacich pasl, které musi pokryvat alespor 40 % délky kontaktu lyZze se snéhem.
Systém upevnéni $picek pasl je nedilnou soucasti past (napf. gumicky). Pouziti lepici pasky
na pasech je z dlvodu Zivotniho prostredi zakdzano.
Minimalné dvé vrstvy obleCeni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi pfesné velikosti
zavodnika:

o 1.vrstva-zavodni oble¢eni(kombinéza)

o 2.vrstva-zvétruvzdorného materialu
Minimalné tfi vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy presné velikosti zavodnika:

o 1.vrstva-zavodni oble¢eni(kombinéza)

o 2.vrstva-teplé obleCenis dlouhym rukavem, za teplé obleCeni se nepovazuje spodni

pradlo

o 3.vrstvazvétruvzdorného materialu.
Lavinovy pfistroj: musi byt vybaveny pfijimacim systéme se 3 anténamia musisplfiovat normu
EN 300718 s frekvenci 457 kHz. Kazdy zavodnik musi mit lavinovy pfistroj pfipevnény na téle

7
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a schovany pod zavodni vrstvou oblec¢eni. Zavodnik musi mit lavinovy pfistroj zapnuty po dobu
celého zavodu. Kdyz zavodnik zjisti nefunkénost lavinového pfistroje v pribéhu zavodu je
povinen to nahlasit nejblizsi kontrole. Pofadatel spole¢né s hlavnim rozhod¢im a velitelem
traté rozhodnou o dalSim pokracovani ¢i nepokracovani zavodnika v zavode.

Ochranna prilba je pro zavody povinna dle normy EN 12492 a EN 1077 tfidy B, normy UIAA 106.
Pro kategorii open je mozna cyklisticka prilba (certifikovana), doporucuje se vSak pouzivat
pfilbu dle vySe uvedené normy. Pfilbu je zavodnik povinen nosit v pribéhu celého zavodu
s upevnénym podbradnim paskem.

Lavinova lopata o minimalnich rozmérech 20x20 cm s rukovéti, musi byt certifikovana. Nesmi
byt nijak upravovana a musi byt funkeni.

Lavinova sonda. V pfipadé, Ze se zavod kona mimo sjezdové traté musi mit minimélné délku
2,4 metry a musi byt certifikovana.

Alu folie o minimalni ploe 1,8 m2. Upravy nejsou povoleny.

Par rukavic, které zakryvaji celou ruku az k zapésti. Musi byt pouZity po celou dobu zavodu.
Lékarnicka obsahujici 1ks sterilni obvaz, 1ks elasticky obvaz a 1ks trojcipy Satek.

Bryle s UV filtrem nebo prihledny stit.

Batoh s mozZnosti pfipevnéni lyZi a dostatecné velikosti, aby umoznil uloZeni povinné vystroje
a vyzbroje. Pfi zavodech druzstev musi mit moznost nezavislého upevnéni dvou pard lyzi.
V pfipadé pouZiti stoupacich Zelez musi byt uloZzeny v batohu.

Pistalka.

Mobilni telefon.

DALSI POVINNA VYSTROJ NA ZAVODECH FORMATU RALLYE:

Horolezecky cepin o minimalni délce 50 cm a UIAA certifikatem.

Horolezecké lano o priméru minimalné 8 mm a minimalni délce 20 metrd s certifikatem UIAA.
Par stoupacich Zelez s minimalnim po¢tem 10 hrotd, dva z nich musi byt ve pfedu. Stoupaci
Zeleza musi byt certifikovana a musi byt v batohu uloZzené hroty proti sobé.

Sedaci uvaz s certifikaci UIAA a nesmi byt upravovany.

Plocha smycCka v po¢tu Tks o délce 1metr a 1ks zajistovaciho prusiku.

Dvé horolezeckeé karabiny s minimalni nosnosti 22 kN s certifikdtem UIAA, z toho jedna musi
byt s pojistkou.

Slafovaci pfistroj.

Via ferrata set UIAA 128 certifikovany s certifikovanymi karabinami UIAA 121.

Buzola, mapa.

DOPLNUJICI MATERIAL, KTERY MUZE PORADATEL POZADOVAT

Par stoupacich Zelez, které odpovidaji standardu UIAA 153 s minimalnim po¢tem 10 hrotd, dva
z nich musi byt ve predu. Stoupaci zeleza musi byt certifikovana a musi byt v batohu uloZzené
hroty proti sobé (pro rallye povinné).

Sedaci Gvaz s certifikaci UIAA 105 a nesmi byt upravovany (pro rallye povinné).

Via ferrata set UIAA 128 certifikovany s certifikovanymi karabinami UIAA 121.

Ctvrta vrstva termofleecového oble¢enina horni ¢ast téla, které musi mit minimalni hmotnost
280 gram( pro muze a 250 gramd pro zeny.

LyZzafskéa cepice nebo ¢elenka (pro rallye povinné).

Druhy par rukavic, které musi byt termo a vétruodolné.

Celova lampa s dobrou viditelnosti v pIné funkénim stavu.

Horolezecky cepin o minimalni délce 50 cm a UIAA certifikatem.
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- Dynamické lano, které spliiuje standard UIAA o priméru minimalné 8,5 mm a minimalni délce
30 metra.

- Druhé bryle s UV ochranou.

- Nahradni par stoupacich pasu.

- Vosk. PouZiti vosku, ktery obsahuje fluor je zak&zéno.

Poradatel zavodl si vyhrazuje pravo urcit jaky material se bude v pribéhu zavodu pouZivat
azaroven si vyhrazuje pravo zamitnout nebo pozadovat vyménu vadné vystroje zavodnika.

Zavodnik je zodpovédny za svoji vyzbroj a vystroj a za to Ze, odpovida pravidlim. Pouziti materialu
v pribéhu zavodu musi byt uvefejnéno v propozicich zavodu.

10. Vystroj poskytnuta poradatelem

Porfadatel zdvodu zabezpeci startovni Cisla, ktera nesmi byt poskozena. Zavodnik nesmi startovni
gislo nijak upravovat a musi ho viditeln& umistit na stehné a batohu, dle pokynu potadatele. Cisla
pro jednotlivé kategorie mohou byt rozdilna. Pfed startem mUze poradatel zavodnikiim oznadit
kazdou lyZi i h{l.

Poradatel mlze také zabezpecit elektronické vybaveni (Cip apod.), které bude pouzito jako
¢asomira a zarover bude slouzit pro kontrolu vysledk( zavodu. Pri pouziti elektronického zafizeni
je povinen zavodnik toto zafizeni vratit pofadateli zpét. V pfipadé nevraceni elektronického
zafizeni mze byt zavodnik diskvalifikovan a porfadatel miZze pozadovat po zavodnikovi finan¢ni
nahradu. Dal$i material, ktery nenizahrnuty v téchto pravidlech a ktery pofadatel poZzaduje, musi
byt poskytnuty poradatelem.

11.Reklamy na oble€eni zavodnikU

- Poradatel zavodu mlze na reklamu pouzit jediné startovni Cisla nebo jako oznaceni
o vykonaneé kontrole materialu lyZe nebo hole.

- Individualni reklamy jsou povolené bez omezeni s vyjimkou reklam odporujicich normam
moralni etiky.

12.Vyklad traté

Vyklad traté musi poradatel uskutecnit s pfedstihem pfed startem tak, aby zavodnici méli
moznost upravit svoji vystroj a vyzbroj v souladu s vykladem. Vyklad traté provadi feditel zavodu,
hlavni rozhodci nebo velitel trati a musi se ho zu€astnit vSichni zavodnici nebo jejich trenéfi.

Vyklad traté musi obsahovat tyto informace:

- Popis traté musi byt proveden na mapé nebo pomoci vizualnich technik a musi upozornit na
nebezpecna mista natrati, kontrolni body na trati, technické zvlastnostitraté a obCerstvovaci
mista, pokus na tratijsou.

- Prfedpovéd pocasia stav snéhovych podminek, mnozstvi a kvalitu snéhu, lavinové nebezpeci
dle evropskeé stupnice lavinového nebezpedi.

- Informace o potifebném materialu pfi zavodé.

- Program dne: vyklad traté, kontrola lavinovych pfistrojd, start zavodu, strava, vyhlaseni
vitézl, stop Casy atd.

- Casovy limit, stop &asy
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Podstatné informace musi byt zvefejnéné v pisemné nebo grafické podobé na viditelném misté.
Zavodnika na trati m(ze zastavit jen fadné oznaceny ¢len poradatelského tymu. Pfi nahlé zméné
pocasi nebo zranéni na trati miZe poradatel rozhodnout o stop ¢ase nebo zastavit zavod na
uréeném misté. Dal$i kratky vyklad mdze uskutednit Feditel zavodu nebo velitel traté pfimo pred
startem zavodu.

Zavodnik nese plnou zodpovédnost za svoje konani a Uc¢asti na zavodech potvrzuje, ze se pfi
vykladu seznamil s trasou trati a pravidly zavodu. Zavodnik je povinny fidit se pokyny poradatele
po celou dobu zavodu.

13.Prabéh zavodu

13.1. Trasa a znadeni traté

- Presné informace o kontrolnich bodech musi byt podané pfi vykladu traté. Reditel zavodu
rozhoduje o tom, jaké vystroj musi byt z bezpe¢nostnich ddvodl pouZita (stoupaci Zeleza
apod.). Reditel zavodu nebo kontroly na trati mzou nafidit v pfipadé zhoréeni po&asi pouziti
vétru vzdorného oblec¢eni véem zavodniklm.

- Kdyz se trat zavodu spoji se sjezdovou trati, musi byt misto ur¢ené pro zavod oddélené od
mista pouzivaného lyzafi viditelng, pfipadné dostatecné zajiSténe porfadateli.

- Vpripadé nebezpedi zplisobeného rychlou jizdou je pofadatel povinen zajistit zpomalovaci
retardeéry a signalizaci upozornujici na snizeni rychlosti.

-V pfipadé vice stop je vrchni stopa uréena pro rychlejsi zavodniky a pomalejsi zavodnik je
povinen ji uvolnit.

- Trat musi byt vyznacena praporky:

velikosti 15x20 cm, obdélnikového nebo trojuhelnikového tvaru

zelené, nejléepe fosforeskujici pro vystup

cervené, nejlépe fosforeskujici pro sjezd

v pfipadé naro¢nych podminek, mlzZe poradatel posilit znaceni velkymi praporky

(minimalné 1,5 metru nad zemi)

o pfi zdvodech v nocnich hodinach se pouZivaji také osvétleni rlzného druhu, napf.
blikacky

O O O O

13.2. Nebezpecéné useky

- Musi byt vyrazné oznacené napf. obdélnikovymi zlutymi praporky s Cernym pruhem napfic.
Praporky jsou velikosti minimalné 40x60 cm.

- Velkd zména smeéru musi byt vyrazné vyznacena smerovymi Sipkami. Doporucuje se v barvé
znaceni.

13.3. Start

- Dostatecéné velka ohrani¢ena plocha, umoziiujici témér stejné postavenizavodnikl s pfesnym
oznacenim START a vyznacenou startovni ¢arou nebo startovni paskou. Do ohrani¢eného
prostoru startu je kazdy zavodnik povinny vstoupit jen pfes kontrolu lavinového pfistroje.

- Zavodnici odstartuji na povel poradatele, a to bud na zaznéni startovniho vystrelu, pistalky
nebo na povel: TRI, DVA, JEDNA, START.

10
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Start by nemél byt umistény v prudkém stoupani a minimalné 300 metr( po startu by méla byt
zabezpecena Siroka stopa a az nasledné by méla pfechazet do dvou az tfech stop.

V pfipadé predcasného startu se zavodnici nezastavuji, ale trest bude udéleny formou
penalizace pro prvniho zavodnika, ktery predc¢asny start zplsobil. Toto neplati pro rallye!
Startovni pozice zavodnici obsazuji, dle poradi pfichodu na startovni plochu.

STARTOVNI CASY PRO ZAVODY FORMATU START-CIL

Cas pred startem | Individual, vertikal, druzstva Sprint
10-20 minut Kontrola lavinoveé vystroje
5 minut Ohlaseni b minut do startu Ohl&Seni 5 minut do startu

Zavodnici zaujimaji startovni pozice

2 minuty Ohlaseni 2 minuty do startu Ohlaseni 2 minuty do startu

30 sekund Uklidnéni zavodnikd, ovéreni Gcasti
vSech zavodnikd

10 sekund Ohlaseni 10 sekund do startu, kontrola | Ohl&Seni 10 sekund do startu,
startovnilinie kontrola startovni linie

3-1sekunda Po povelu ,Pripravte se” nasleduje Po povelu ,Pripravte se” nasleduje
odpocitavani tfi, dva, jedna odpocitavani tfi, dva, jedna

0 sekund Startovni signal (startovaci pistole, Startovni signal (startovaci pistole,
pistalka nebo povel START pistalka nebo povel START)

13.4. Kontrolni body

V8ichni zavodnici musi prochazet pres jednotlivé kontrolni body a nahlasit prichod touto
kontrolou ze sportovnich a bezpeénostnich divodd.

Kontrolni body musi byt radné viditelné, ohrani¢ené a musi na nich byt vzdy ¢len
pofadatelského tymu.

Kontrolni bod by mél byt vyznaceny barvou néasledujici ¢asti trati (sjezd ¢ervenou, vystup
zelenou).

Vlyjezd z kontrolniho bodu by meél byt Siroky minimalné 2 metry a mél by byt vyznacen
symbolem nasledujici operace, kterou ma zavodnik uskutecnit.

Vstupnia vystupni brany by méli byt vyznaceny pfednostné modrou ekologickou barvou.
Clenové jednoho druzstva musi opoustét kontrolni bod spole&né.

13.5. Obdgerstveni

Obcerstveni(napoje +jidlo) musi poradatel zajistit alespori v cili.

V pripadé, Zze poradatel zajisti obCerstveni pro zavodniky na trati, musi se zavodnici obCerstvit
pouze na tomto vyhrazeném misté a musi zde zanechat vSechny odpadky.

Poradatel musi zajistit Uklid tohoto mista po projeti véech zavodnikd.

11
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13.6. Cil

Vcili musi byt zajiSténa dostatecné velka plocha pro pfichazejici zavodniky a musi byt
ozna&ena napisem ,CiL" a vyznac¢enou cilovou &arou.

Clenové druzstva musi protnout cilovou ¢aru s minimalnim rozestupem a poéita se vysledny
¢as druhého Clena druzstva.

Pofadatel je povinny zabezpecit oficialni asomiru.

Na cilove ¢are musi byt umistén cilovy rozhodci nebo cilova kamera. Pofadi se urci podle toho,
koho SpiCka nohy pfekrocila cilovou ¢aru jako prvni.

Z ohrani¢eného cilového prostoru je kazdy zavodnik povinen projit pfes kontrolu materialu.
Ohraniceny prostor cile je ur¢eny jen pro zavodniky, pofadatelsky tym a jim poveérené osoby.
Poradateldm se doporucéuje umistit do cilového prostoru pytle na odpadky.

14.Vysledky

14.1. Pfedbézné vysledky

Predbézné vysledky je povinen pofadatel vyvésit na viditelném misté minimalné 30 minut
pred vyhlasenim vitéz(i zavodu tak, aby zavodnici méli moznost podat oficialni protest.
Pokud do 15 minut po vyvéseni predbéznych vysledk( zavodnik nebo vedouci druzstva nepoda
protest jsou tyto vysledky povaZzovény za oficialni.

14.2. Oficialni vysledky

Oficialni vysledky budou oznameny pfi vyhlageni vitézd bud kompletni nebo alespon
v absolutnim pofadi.

Oficialni vysledky musi byt nahlageny do 48 hodin na adresu statistika CP ve skialpinismu
uvedeného ve vyhlaeni tohoto serialu zavod( a dale na adresu zastupce CHS, ktery je
pfitomen po dobu zavodu.

15.Pferuseni zavodu

Kdyz musi byt zavod prerusen na zakladé rozhodnuti poradatele, bude o vysledném pofadi
rozhodovat pofadi na posledni kontrole, kterou zavodnici prosli pfed pferusenim.

Pokud uz néktefizavodnici prosli touto kontrolou a podminky pfizavodeé byly vyhovujici, budou
zavodnici zastaveni na nasledujici kontrole nebo az v cili, pokud mezi tim neni zadna kontrola.
0 umisténi se bude rozhodovat v prvni fadé na zakladé prichodu do daného bodu kontroly
anasledné podle poradi na pfedchazejici kontrole.

V pripadé, Zze néktefizavodnici prosli kontrolou jiz za nevyhovujicich podminek(Spatné pocasi,
laviny, nedostacujici znaceni traté), umisténi bude ur¢eno na zakladé ¢asu a bodd ziskanych
na posledni kontrole.

16. Protest

Protest je formalni stiznost podana v zavodé opravnénymi osobamiv uréité Ih(té a za pfedem
stanovenych pozadavkd.
Protesty se podavaji jednotlivé za kazdého zavodnika nebo druzstvo.

12
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16.1. Pozadavky na protest

Protest musi byt podan pisemnou formou a odevzdany pofadateli zavodu.

V protestu musi byt popsana identifikace protestujici osoby a jeji vztah k zavodim.

V protestu popsana sporna situace s uvedenim poruseného bodu téchto Pravidel.

Soucasti podani protestu je dokumentace prokazujici pfestupek, pokud je mozné ji pofidit.
Zaroven s protestem musi byt uhrazen poplatek ve vysi 1.000 K& v hotovosti, ktery v pfipadé
opravnénosti a uznani protestu bude vracen zpét.

16.2. Casovy limit

Protest musi byt podan v nasledujici ¢asové IhGté po vyvéseni neoficidlnich nebo vysledkl na
viditelném misté:

Sprint do b minut
Vertikal, individual, druzstva do 15 minut
Rallye

16.3. Porota

Porota rozhoduje o spornych otazkach, které vznikly pfi interpretaci pravidel.

Posuzuje namitky a rozhoduje o nich. Pfedseda poroty je opravnén prijimat protesty.

Porota si mdze pozvat dal$i osoby, které byly porugeni pravidel pfitomny (zejm. na kontrolnim
stanovisti).

Porota musi vydat rozhodnuti do 1hodiny po podani protestu.

V pfipadé zamitavého rozhodnuti poroty a pokud neni stézovatel spokojen s vysledkem
rozhodnuti poroty, Ize do 48 hodin od ukon&eni zavodu podat odvolani k CHS.

Porota pro feSeni protestu se sklada z:

feditele zavodu
velitele trati
zastupce CHS.

13
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A - zavody pofadané systémem START-CIL

1. Zavodni discipliny

Pti zavodech poradanych v CR se zavodi v jednotlivcich nebo ve dvouglennych druzstvech.

Trat musispliovat uréené parametry pro jednotlivé typy disciplin. Ve vyjimec¢nych pripadech jako
jsou napfiklad snéhové podminky, povétrnostni podminky nebo jiné opravnéné priciny mlze
zéstupce CHS spolu s poradatelem schvalit trat srozdilnymi parametry, ne? jsou uvedené
v téchto Pravidlech.

1

1. SPRINT

V pribéhu kvalifikace startuji zavodnici v rozestupu 20 sekund.

DalSi startujici v kvalifikaci se fadi s odstupem 2 metry za zavodnikem, ktery stoji na
startovni Cafe. Zavodnici se fadi podle startovnich Cisel.

Casovy rozestup mezi jednotlivymi rozbé&hy v dané kategorii se doporuguji 20-25 minut.
Prvnich 10 metr{ musi byt kazda draha vyznacena samostatné a nejméné 1,2 metru Siroka.
Zavodnici musi zUstat kazdy ve své draze. Poté se mohou premistit do jedné drahy.
Zavodnik s nejlepSim ¢asem v pfedchozim kole si vybira startovni pozici do nasledujiciho
rozbé&hu.

Zavodnici se musi pohybovat v prostoru startu nejpozdéji 3 minuty pfed svym startem.
Zavodnik, ktery se dostavi pozdé&ji, ztraci moznost vybéru startovni pozice.

Pokud zavodnik nestihne svij start, jiz nemuZze startovat.

V pribéhu prohlidky traté je zakazano nacvicovat sjezdové Useky trati z dGvodu zachovani
kvality traté.

V ptipadé nepfiznivych podminek mze zastupce CHS spolu s pofadatelem rozhodnout
o zkraceni zavodl a po kvalifikaci mize nasledovat rovnou semifinale. To musi byt
oznédmeno pfed startem zavodu.

PARAMETRY SPRINTU:

SPRINT

- - S Doba
Popis Kategorie | Prevyseni zavodu
Pestra, kratka trat se stoupanim s Usekem
umoziujicim vystup s lyzemi na batohu a Maximalné nejlepsi
sjezdem s technickymi prvky. VSechny 70 metrd zavodnik do
Probiha ve fazich s rozbéhy po 4-6 startujicich: 4:00 minut
kvalifikace-Ctvrtfinale-semifinale-finale

TRAT SPRINTU SE SKLADA 76 CASTI:
1. CAST-na lyzich: PfevySeni cca 30-40 metr(. Po startu cca 200metrovy Gsek do mirného

svahu. Svah se potom stava prudsi, ale musi se dat po ném lehce klouzat. Tato ¢ast by
mela byt dostate¢né Siroka, aby umoznovala snadné pfedbihani. Trasa nesmi byt
svyrazné $ikmym Uhlopfiénym sklonem. Cast s diamanty by méla mit tvar &islice 8
a zavodnici si mdzou vybrat nejvyhodngjsi trasu (obrazek ¢.1).
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2. CAST-pési: Prevyseni cca 15-20 metr(. Tato ¢ast musi mit alespoi 3 soub&zné koleje. Musi
byt mozna zména stopy. Vystup se provadi s lyzemi pfipevnénymi na batohu.

3. CAST-na lyzich: Po p&si ¢asti nasleduje maximalné 10 metr{ prevyeni na lyzich.

4. CAST-sjezd: Svah musi byt $iroky s rovnomérnym a pevnym povrchem. Sjezd musi byt
vyznacen stfidavé modrymi a ¢ervenymi brankami. Zavodnik musi projet kazdou branou.

5. CAST-zavér: Cely okruh musi skong&it na roviné nebo s mirnym stoupanim tak, aby zavodnici
museli az do cile pouzivat brusleni. Na zakladé rozhodnuti zastupce CHS miize byt
posledni ¢ast trati pfekonana na pasech. Poslednich 20 metrd traté musi 3 $iroké pruhy o
Sifce kazdého pruhu 3 metry. Zavodnik, ktery chce pfedb&hnout zadvodnika pfed sebou
musizmeénit vyznaceny pruh. Trat je okruh a cilova ¢ara musi byt umisténa blizko startovni
¢ary. Trat musi trvat maximalné 4 minuty pro nejrychlejsi ¢as muzQ. Trat by méla byt cela
oplocena. Vstup na oplocenou ¢ast majijen zavodnici a technici na trati. Startovni a cilova
¢ara je vyznacena viditelnym a nesmazatelnym zplsobem na zemi.
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KVALIFIKACNI KLiC PRO POSTUP .
A.V PRIPADE, ZE JE MENE NEZ 12 ZAVODNIKU

Kvalifikace
Jmeéno Startovni Cislo Poradi
1
2
3
4
5
6
Do finale postupuji zavodnici na 1.-6. misté v kvalifikaci.
Finale
Kvalifikace Jmeéno Startovni Cislo Poradi
1
2
3
4
5
6
- 1.-6. misto je stanoveno dle vysledk( ve finale
- 7.-12. misto je stanoveno dle umisténi na zakladé kvalifikacniho ¢asu
B.V PRIPADE, ZE JE 12-23 ZAVODNIKU
Kvalifikace
Jmeéno Startovni Cislo Poradi
1
2
3
4
5
6

18
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Semifinale S1

Kvalifikace Jméno Startovni ¢islo Poradi

|00 |01 | [—

Semifinale S2

Kvalifikace Jméno Startovni Cislo Poradi

Finale

Kvalifikac
e

Jméno Startovni ¢islo Poradi

S1pof.1

S1pof.2

S1pof.3

S2 pof.1

S2 por.2

S2 por.3

Zavodnici s nejlepsim ¢asem v kazdém kole si mdZou vybrat startovni pozici.

- 1.-6. misto je stanoveno dle vysledk( ve finale

- 7.-12. misto je stanoveno dle dosazenych ¢ast v S1a S2 (7. misto = lepsi dosazeny ¢as mezi
zavodniky na 4. misté v S1a S2)

- 13.-23. misto je stanoveno dle dosazeného kvalifikacniho ¢asu
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C.V PRIPADE, ZE JE 24-30 ZAVODNIKU

Kvalifikace
Jméno Startovni ¢islo Poradi
1
2
3
4
5
23
30
Ctvrtfinale 01
Kvalifikace Jméno Startovni ¢islo Poradi
1
8
9
16
17
24
Ctvrtfinale 02
Kvalifikace Jméno Startovni ¢islo Poradi
4
5
12
13
19
22

20
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Ctvrtfinale 03

Kvalifikace Jméno Startovni ¢islo

Poradi

2

7

10

15

18

23

Ctvrtfinale Q4

Kvalifikac

o Jméno Startovni Cislo

Poradi

3

6

1

14

20

21

Semifinale S1

Kvalifikac

o Jméno Startovni ¢islo

Poradi

Q1 por.1

Q1por.2

0Q1pof.3

02 por.1

02 por.2

02 pof.3

Semifinale S2

Kvalifikac

o Jméno Startovni ¢islo

Poradi

Q3 por.1

Q3 por.2

Q3 por.3
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Q4 por.1

Q4 por.2

Q4 pof.3

Finale

Kvalifikace Jméno Startovni Gislo

Poradi

S1pof.1

S1pof.2

S1pof.3

S2 pof.1

S2 pof.2

S2 pof.3

- 1.-6. misto je stanoveno dle vysledk( ve finale

- 7.-12. misto je stanoveno dle dosazenych ¢ast v STa S2 (7. misto = lep$i dosazeny ¢as mezi

zavodniky na 4. misté v S1a S2)

- 13.-24. misto je stanoveno dle dosazenych ¢asl v 01, 02, 03 a 04 (13. misto = lepsi ¢as mezi

zavodniky na 4. misté ve Ctvrtfinale

- 25.-30. misto je stanoveno dle dosazeného kvalifikacniho ¢asu

1.2. VERTIKAL

- Pro vertikal plati stejna pravidla jako pro individual a pro zavody druzstev, popsana v téchto

Pravidlech vyse.

- Starty musibyt naplanované tak, aby jedna kategorie nemohla byt dostizena druhou kategorii.
- Startovni prostor by mél byt postaveny tak, aby zavodnici po startu prfekonavali mirné

stoupéni v délce 100-300 metrd.

PARAMETRY VERTIKALU:

VERTIKAL
. . L Doba

Popis Kategorie | Prevyseni zavodu
Pouze samostatny vystup na lyzich bez klesavych | U18 M{Z Max. 500 m
pasazi s minimalnim sklonem 15 %. V oblasti cile U207 Max. 500 m

by méla byt dostatecné velka rovinata plocha. U20M ) 500-700 m
Prednostné se jako vhodna trat doporucuje Seniofi M/Z | 500-700 m

sjezdovka, viditelné oddélena od ¢asti pro lyzare Vetervéni

a Siroka minimalné 2 metry. M/Z Max. 500 m
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1.3. INDIVIDUAL

- Proindividual plati stejna pravidla jako pro vertikal a pro zavody druZstev, popsana v téchto

Pravidlech vyse.

- Startovni prostor by mél byt postaveny tak, aby zavodnici po startu pfekonévali mirné

stoupéniv délce 100-300 metrd.

PARAMETRY INDIVIDUALU:

INDIVIDUAL
: - L Doba
Popis Kategorie Prevyseni zavodu
Minimalné 3 vystupy a sjezdy, minimalné 85 % U18 M/ 900-1200 m
S ) » y o U207z 900-1200m
musi byt absolvovanych na lyZich. Pofadatelum
0 . U20M 1150-1400 m
se doporucuje minimalizovat upravené sjezdovky s
. M . . SeniofiZ | 1150-1400 m
v lyZzarskych stiediscich a trat by méla obsahovat -
useky absolvované pésky s lyZzemi upevnénymi Seniofi M -\ 1500-1600 m
b PeSKy STy pevneny VeteraniZ | 1150-1400 m
| VeterdniM | 1300-1600 m

1.4. DRUZSTVA

Pro individual plati stejna pravidla jako pro vertikal a pro zavody druZstev, popsana v téchto
Pravidlech vySe.

Startovni prostor by meél byt postaveny tak, aby zavodnici po startu pfekonavali mirné
stoupani v délce 100-300 metrd.

Clenové druzstva musi opustit kazdé stanovisté spole&né, tj. pred prekrodenim &ary musi mit
oba zavodnici ukonCenou manipulaci s materiadlem.

Kazdy zavodnik musi mit svdj vlastni batoh s povinnym vybavenim po celou dobu zavodu.
Kolega v druzstvu m(ze nést lyZe svého partnera.

Je zakazané tahani se na lané nebo gumé po dobu prvnich 15 minut zavodu, ve sjezdech
av mistech kde to urci poradatel.

Pokud neni povinné pouzivani lana musi byt po celou dobu zavodu uloZzené v batohu.
Maximalni mozny odstup mezizdvodniky jednoho druzstva je 30 sekund ve vystupu, 10 sekund
ve sjezdu a 5 sekund na cilové ¢are. Rozestup mize byt kontrolovany na kterémkoliv misté
v pribéhu celého zavodu.

Druzstvo sloZzené z muze a zeny musi byt zafazené do kategorie muzd.

V cili se pocité ¢as druhého ¢lena druzstva.

V pfipadé nékolika denniho zavodu se vysledky zaznamenavaji z kazdého dne.
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PARAMETRY ZAVODU DRUZSTEV:

DRUZSTVA

Doba

Popis Kategorie Prevyseni zavodu

1800-2300 m
2100-2600 m

Minimalné 3 vystupy a sjezdy, minimalné 85 %
musi byt absolvovanych na lyzich.

X N

2. Penalizace a diskvalifikace

Pofadi se vytvofi tak, Ze k cilovému Casu se pfipocitaji Casy penalizaci. V pfipadé shodného Casu
po udéleni penalizacimayv pofadi pfednost zavodnik, kterému bylo udéleno méné ¢asu penalizaci.

A. Vseobecna poruseni

Penalizace
Prestupky Individual,
druzstva Vertikal, sprint,
A1 Podvédénf, nesportovni chovani, vazné bezpecnostni Diskvalifikace | Diskvalifikace
pochybeni
A.2 | Umyslné branéni predbihani 3 minuty 1 minuta
A.3 | Mala technicka chyba, netimysIné branéni predbihani 1 minuta 20 sekund
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B. Vybaveni

Jakékoliv povinné vybaveni vyZadované poradatelem vyménéné v priibéhu zavodu nebo
chybéjici na kontrolnim stanovisti nebo v cili(kromé zlomenych lyZi, holi nebo vazani). Tresty se
sCitaji za kazdou chybéjici ¢ast vybaveni.

Prestupky

Penalizace

Individual,
druzstva

Vertikal, sprint,

B.1

LyZe, vazani, boty nejsou v souladu s pfedpisy

Diskvalifikace

Diskvalifikace

B.2

Hmotnost lyzi, vadzani a bot niz§i do 20 gramd

3 minuty

1minuta

B.3

Hmotnost lyzi, vazani a bot niz$i jak 21 gramu

Diskvalifikace

Diskvalifikace

B.4

Chybégjici vybaveni, které nespliiuje predpisy:
Lavinovy pfistroj bez baterii, vypnuty nebo
umistény v batohu v dobé zavodu. Lavinova
sonda nebo lopata, nespravné nasazena pfilba.
Pokud pofadatel poZaduje: Lano, uvazek,
karabiny, Via ferrata set, ¢elova lampa, stoupaci
Zeleza

(penalizace se neuplatnuje v pfipadé, ze se
vybaveni poskodiv pribéhu zavodu, kromé
vybitych baterii v lavinovém pfistroji)

Diskvalifikace

Diskvalifikace

B.5

Chybéjici vybaveni nebo vybaveni, které
nesplnuje predpisy (penalizace za kazdou
chybéjici polozku): Obleceni: povinny dlouhy
rukav kromé vertikalnich zavodd, pokud
pofadatel nestanovijinak, alu folie, rukavice,
bryle, batoh, Cepice nebo Celenka, pistalka,
doklad totoznosti, buzola + mapa/GPS pfistroj,
mobilni telefon (penalizace se neuplatriuje v
pripadé, Ze se vybaveni poskodi v pribéhu
zavodu, krome vybitych baterii v lavinovém
pristroji)

Tminuta za
kazdou chybégjici
Céast

20 sekund za
kazdou chybgjici
cast

B.6

Lavinovy pristroj nefunkéni v cili (napf. po padu)
nebo vypnuty po prdjezdu cilem pfed kontrolou

3 minuty

Tminuta

B.7

Chybéjici stoupaci zeleza v misté, kde jsou
povinna

Diskvalifikace

Diskvalifikace

B.8

Vypnuté svétlo (pfi vecernich zavodech musi byt
zapnuté nepretrzité alespon na minimalni vykon)

3 minuty

Tminuta

B.9

Chybégjici ¢ip na startu

Nepripusténi na
start

Nepripusténi na
start

B.10

Chybsjici &ip v cili

Tminuta

20 sekund
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C. Chovani zavodnikt

Ignorovani techniky pro dany usek, nerespektovani znaceni, itineréare, jakékoliv chovani
povazované za nebezpecné nebo ohrozujici bezpeénost zavodu nebo jeho prdbéh, nesportovni

postaveni se napfi¢ smeéru jizdy)

chovani.
Penalizace
Prestupky Individual,
druzstva Vertikal, sprint
C.1 | PredCasny start T minuta 20 sekund
C.2 UmysIné nebo netimysiné neprojiti kontrolnim
"~ |bodem Diskvalifikace Diskvalifikace
C.3 |Ignorovanitrasy zavodu Diskvalifikace Diskvalifikace
C.4 | UmysIné nebo neumysiné neprojiti branou 1minuta 20 sekund
C.5 Nebezpe(?nle nebvo ngsportovnl chovaniz duvodu Diskvalifikace Diskvalifikace
nesledovani znaceni
Nerespektovani pokynl poradatele na kontrolnim
bodé. . .
C8 Nerespektovani nafizeného zplsobu prekonavani 3 minuty T minuta
traté (napf. sjezd na lyzich, brusleni atd.)
Ni¢eni traté a znaceni na trati(v pfipadé . .
C.7 | poskozeného vybaveni nemusi byt zavodnik 3 minuty Iminuta
potrestan, pokud se snazijit Setrnym zplsobem).
Diskvalifikace, 3 | Diskvalifikace, 1
C.8 | Chiize bez stoupacich Zelez v iseku, kde jsou minuty pfijejich | minuta pfijejich
povinné poskozeni poskozeni
C.9 | Nespravneé upevnénilyzi na batoh 1 minuta 20 sekund
C.10 | Pasy tréici nebo padajici zkombinézy Tminuta 20 sekund
C.1M | Stoupaci zeleza nezapnuta paskem kolem kotniku 3 minuty I minuta
C.12 | Stoupaci Zzeleza nevlozené do batohu 3 minuty I minuta
C.13 LyZarske hqle nepchIozene nazemive sméru jizdy 1minuta 20 sekund
na kontrolnim bodé
C.14 Nezf':\pn,utl karabiny na lano v useku, kde je to 1minuta 20 sekund
povinné
Neuvolnéné traté rychlejsimu zavodnikovi,
C.15 | nerespektovani koridoru na brusleni v cilové 1minuta 20 sekund
rovince
Umyslné: Umyslné:
C.16 | Tlaceni, strkani nebo zavinéni padu konkurenta D|sll<val|f|k§ce Dls,kvahﬂklace
Neumysine: 1 Neumysliné: 20
minuta sekund
c.17 Nevhodny manévr v prechodovém useku (napf. 1 minuta 20 sekund
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c.18 NeposkyEr{qu pomoci osobé v nouzi nebo 3 minuty 1minuta
nebezpedi

C.19 Pfijeti cizi pomoci mimo vymeény zlomeneé lyZe 3 minuty 1minuta
nebo hole

C.20 | Znecistovani zivotniho prostredi 3 minuty I minuta
Nerespektovani nebo urdzeni kohokoliv, kdo se
Ucastni zavodu (porota, soutézici, organizatofi

C.21 | nebo divaci) nebo chovani, které mdze poskodit Diskvalifikace Diskvalifikace
CHS nebo skialpinismus. V tomto pfipadé je
mozné pozdeji zahdjit disciplinarni fizeni u CHS

.22 Sou’gezm se nezUcastni ceremonialu souvisejiciho NepFedaniceny | Nepfedaniceny
se zdvodem

D. Specifické penalizace pro zavody druzstev
Prestupky Penalizace

D.1

Clenové jednoho druzstva neopousétéji kontrolni
bod soucCasnée

1minuta za kazdé stanovisté

D.2

Clen druZstva, ktery nenese svoji povinnou vybavu
urcenou poradatelem ve svém batohu

Diskvalifikace

D.3

Zavodnik nesouci kolegovi nespravné ulozené lyZze

1 minuta

Clenové jednoho druzstva nesmi byt v priib&hu
zavodu od sebe vzdaleni vic jak 30 sekund ve

D4 vystupu a 10 sekund ve sjezdu. Druzstva budou v I'minuta na kazdem stanovisti

pribéhu zavodu kontrolovana.
2nasobek rozdilu Casu mezi zavodniky

Vétsivzdalenost jak b sekund mezi ¢leny jednoho (napf. 10 sekund rozdilu mezi

D.5 . A . ] .
druzstva na cilove care zavodniky = 20 sekund, 1 minuta

rozdilu mezi zavodniky = 2 minuty)
D.6 | Tahani ¢lena druZstva v misté, kde to neni povolené 3 minuty
D.7 | Lano nebo smycka na tahani neni uloZzena v batohu 1T minuta
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B - zavody porfadané systémem RALLYE

1. VSeobecné

Kazdy zavod ve skialpinismu systémem rallye se sklada z povinné a nepovinné ¢asti. Povinnou
¢asti jsou jednotlivé etapy surcenymi disciplinami, nepovinnou ¢&asti jsou ostatni discipliny
zavodu zarazené pofadatelem.

- Vprlbéhu zdvodu miZe byt vystfidan jeden ¢len druZstva v pfipadé zranéni nebo vaznych
zdravotnich potizi na trati za predpokladu ukonceni etapy, po schvaleni lékare a jury.

- Stfidat mQze jen radné prihlaseny nahradnik. Kombinace jiZz soutézicich druzstev je
nepfipustna.

2. Zavodni discipliny

2.1. Povinné discipliny zavodu

- VSechny discipliny musi byt provedeny v pofadi, které urci pofadatel zavodu.

- ETAPAZzavodu-je prejetinalyzich(nebo beznich)uréeného Useku ve stanoveném limitu. Trati
etapy je koridor $iroky 40 metrd, vjehoZ stiedu vede znaceni etapy. Znaceni musi byt
jednoznacné, hlavné na odbockach z hfebenu, doliny, orientacné narocnych mistech apod.,
nejlépe projetim stopy na pasech nebo pé&sky. Clenové druzstva musi trvale dodrzovat
rozestup maximalné 50 m. Do etapy nastupuje druzstvo spolecné, s prfedepsanou vystroji.
Druzstva startuji v intervalech od 1 do 3 minut nebo hromadné. Druzstvo, které se opozdi na
startu, mdze startovat ihned po zkontrolovani vystroje.

o a) Narocnost etapy stanovuje vybérem trati pofadatel zavodu v navaznosti na ¢ast
TRATE A PARAMETRY. Do priib&hu etapy zafazuje podle vlastniho uvazeni jednotlivé
discipliny zavodu.

o b) Limit etapy stanovuje pofadatel v ndvaznosti na naro¢nost etapy, povétrnostni
podminky a taktiku vedeni zavodu. Limit etapy musi byt vyhlasen minimalné 1 hodinu
pfed startem prvniho druzstva na trat etapy, nejlépe vecer na technické konferenci.
Po odstartovani prvniho druzstva na trat etapy nesmi uz pofadatel limit ménit. Zmeénit
ho miZe jen v souvislosti se zménou povétrnostnich podminek, s pfipadnou zménou
trasy etapy. Kdyz se zhorsi povétrnostni podminky a trat zlstava pdvodni, mize se
limit etapy jen prodlouzit. Jakakoliv uvedend zména se mize realizovat pouze
pfipadé, Ze poradatel =zabezpeCi vC€asné uvédomeéni druzstev na trati.
0 predpokladanych zménach a souvislostech je tfeba informovat vedouci druzstev na
technické konferenci.

- CASOVKA - je speciélni zkouska druzstva na rychlost postupu v daném terénu. Trat ¢asovky
musi byt jednoznac¢né vyznacena projetou stopou. Pofadatel zavodu uréuje zplsob projeti
&asovky. Casovka je vétsinou zafazena v priib&hu etapy na jejim konci.

Délka ¢asovky ma byt v rozpéti od 10 do 20 minut.

- OBRI SLALOM DRUZSTEV - je specialni zkouska jizdy na lyzich na ¢as neupravovanym
terénem s vyznacenymi brankami na obfi slalom. Clenové druzstva startuji spole¢né a v cili se
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poCita Cas nejpomalejsiho ¢lena druzstva. Jezdit slalom napfed se nedovoluje. Délka obfiho
slalomu ma byt v rozpéti od 50 do 90 sekund.

V ptipadé rozhodnuti pofadatele se m(ize zafadit do zavodu OBRi SLALOM NA LANE. Navazani
¢lenl druzstva na horolezecké lano musi byt provedeno podle horolezeckych zvyklosti na pas
nebo na hrudnik. Navazani jen pomoci smycky a karabiny je nepfipustné.

2.2. Nepovinné discipliny zavodu

Druzstva se aktivné zucastnuji nepovinnych disciplin podle vlastniho uvazeni a zplsobu
soutézni taktiky. Pofadi nepovinnych disciplin musi byt dodrzeno. Po skonceni etapy stanovy
pofadatel limit pro start druzstva do discipliny, ktery vyplyva z pfichodu druZstva do cile etapy.
Vedouci druzstva je povinen nahlasit pfipravenost druzstva na start discipliny ¢asomeéri¢tm.
Pokud je disciplina zafazena do limitu etapy, béZi druzstvu po nahlaseni pfipravenosti na
disciplinu tzv. STOP CAS, ktery se potom odpoé&itava od celkového &asu absolvovani etapy
tohoto druzstva. KdyZ je druzstvo odstartovdno do 1 minuty po nahlaseni pfipravenosti
druzstva na disciplinu, STOP CAS se nepogita. Pokud se poradatel rozhodne STOP CAS
nepoditat ani v prbéhu limitu etapy je o tom povinen informovat zavodniky pfi vykladu traté.
Pfi zafazeni nové discipliny do zavodu musi pofadatel pfedloZit komisi skialpinistického
vyboru horolezeckého svazu provedeni a bodovani discipliny v navaznosti na tento zpUsob
bodovani.

BODOVACI VRCHOL - je absolvovani uréeného Useku navic k povinné &asti. Za neabsolvovani
takovéhoto uréeného Useku stanovi pofadatel trestné body podle po¢tu minut potfebnych na
jeho absolvovani sumarné pro kazdé druzstvo, které tento usek neabsolvuje. Trestné body za
neabsolvovani bodovaciho vrcholu musi pofadatel oznamit pfi vykladu traté. Odbocka na
bodovaci vrchol musi byt oznaéena Sipkou Udajem BODOVACI VRCHOL a cely usek musi byt
vyznacen jinou barvou neZ je etapa. Délka tohoto useku nema pfekrocit 60 minut.

SLANOVANI - je specialni zkouska znalosti slafiovani. Pofadatel musi najit vhodné misto pro
provedeni zkousky a zabezpecit v pfipadé potfeby nastup na slanovani fixnim lanem. Pfi
slafiovani pouzivaji druzstva vliastni lano a zajiStovaci material. Délka jednoho slanéni musi byt
max. 15 metr(. Poradatel je povinen urcit zplsob nastupu a provedeni slafiovani. Zabezpedi
téZ stanovisté s karabinou pro provleceni slafiovaciho lana. Disciplina mize byt zarazena
ivpovinné casti jako povinna nebo jako nepovinnd disciplina. Podle toho potom druZstvo
ziskava nebo neziskava stanovené trestné body. Pokud je disciplina zafazena samostatné,
stanovi pofadatel limit na provedeni speciélni zkousky z vychoziho po konecné postaveni
zavodnika a podminky pfi slafovani. KdyzZ je disciplina zafazena v povinné etapé, je jeji
soucasti, neni tfeba ur¢ovat vychozi a kone¢né postaveni zavodnikd.

Diskvalifikace

Pfi nedodrzeni nalezitosti nepovinnych disciplin je druzstvo penalizovano trestnymi body.

Pfi nedodrzeni nalezitosti povinnych disciplin je druzstvo z této discipliny diskvalifikovano.
Druzstvo je vylou¢eno z dal$iho pribéhu zavodu a jeho hodnoceni:

a)pfivyboceniz traté etapy vic nez 20 metr( na kazdou stranu od vyzna¢eného koridoru traté
etapy
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b) pfi pouziti cizi pomoci na trati a disciplinach zavodu. napf. za noseni povinné vystroje jinou,
nesoutézici osobou, za vyménu jiné nez povolené vystroje, skladani past nebo stoupacich
Zelez atd. a jejich uloZeni, baleni batohu apod. nesoutézici osobou a dalsi

Vzajemné pujceni materialu mezi soutézicimi je dovoleno. Za cizi pomoc se nepovazuje
poskytnuti [ékafskeho oSetfeni a prvni pomoci, podavani obcerstveni.

c)za neposkytnuti prvni pomoci

d)za odstoupenijednoho ¢lena druzstva béhem etapy

e)za nesportovni vystupovani mezi ¢leny druzstva nebo mezi druzstvy

f)za hrubé naruseni programu a nafizeni poradatell

g)za nesplnéni vsech naleZitosti povinné ¢asti zavodu

h)za hrubé poruseni soutézniho radu.

Hodnoceni

Startovni Cas druzstva je Cas stanoveny startovni listinou a uplynutim tohoto ¢asu zacina
plynout ¢as druzstva v discipliné ohrani¢ené ¢asovym limitem. Tento ¢as zacind béZet i tehdy,
kdyZ druzstvo odstartuje do discipliny pozdéji, nez je uvedeno ve startovni listing.

Cisty 8as druzstva zagina bézet startem prvniho ¢lena druzstva do discipliny. Cisty &as
druzstva se méfiv discipling, ktera neni ohrani¢ena ¢asovym limitem.

Cas v cili discipliny se méti poslednimu ¢lenu druzstva v okamziku, kdy projede cilem.

Stanoveni bodu za discipliny

ETAPA -zajejiabsolvovani ve stanovenéem limitu ziskava kazdé druzstvo, které dokonci etapu,
tolik bodd, kolik minut ma stanoveny limit. Za kazdou zapoc¢atou minutu zpozdéni dostava
druzstvo 10 trestnych bodd.

DISCIPLINA s dil¢im limitem - za jeji absolvovani ziskava druzstvo tolik bodd, kolik minut mé
tento dil&i limit. Za kazdou zapo¢atou minutu zpozdéni dostava druzstvo

10 trestnych bodd.

Pfi stanoveni dilCiho limitu pro nastup druzstva do discipliny se za takovy limit nepfiznavaji
Zadné ziskové body. Za jeho pfekroCeni, ale druzstvo dostava 1 trestny bod za kazdou
zapocatou minutu zpozdéného startu.

BODOVACI VRCHOL - za absolvovani bodovaciho vrcholu ziskava kazdé druzstvo O trestnych
bodl. Druzstva, ktera se rozhodnou bodovaci vrchol neabsolvovat ziskavaji poradatelem
predem urceny pocet trestnych bodd, ktery je poradatel povinen oznamit pfi vykladu traté.
MUzZe byt stanoveno rozpéti od 10 do 50 trestnych bodd, dle délky a naro¢nosti bodovaného
vrcholu.

CASOVKA - prvni druzstvo, které absolvuje ¢asovku nejrychleji ziskava O trestnych bodd.
Kazda dalsi sekunda zpozdéni kazdého druzstva znamend 1 trestny bod (napf. zpozdéni
druhého druzstva o 12 sekund = 12 trestnych bodd). MGze se méfit i v nizSich ¢asovych
jednotkach.

OBRI SLALOM (hladky) - prvni druZstvo, které absolvuje obfi slalom nejrychleji ziskava
0 trestnych bodd.

Trestné body dalSich druzstev se vypocitaji dle vzorce:

Cas vitéze Casovky v sekundéach

X  Caszpozdéniobfiho slalomu v sekundéach
Cas vitéze obfiho slalomu v sekundéach
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6.

Vyklad:
Cas vitéze ¢asovky v sekundach: (déleno) &asem vitéze ob¥iho slalomu v sekundach
=koeficient zaokrouhleny na setiny bodu x (nasobeno) zpozdénim kazdého druzstva
v sekundach.
Priklad:
¢as prvniho v ¢asovce - 13 minut 50,1 sekund = 830,1sekund = 0 trestnych bod
¢as prvniho v obfim slalomu - 56,26 sekund = 0 trestnych bodd
¢as druhého v obfim slalomu - 58,48 sekund = zpozdéni 2,22 sekund
830,1: 56,26 =14,75471=14,75x 2,22 = 32,745 = 32,75 bodu

OBRi SLALOM NA LANE - bodovani je shodné s obfim slalomem hladkym.

SLANOVANI - vzavislosti na zafazeni discipliny pofadatelem vzavodu do povinné nebo
nepovinné ¢asti, druzstvo ziskavad nebo neziskava trestné body v navaznosti na odst. 2
o dil¢im limitu. PFi zafazeni discipliny v etapé jako nepovinna disciplina ziskavaji druzstva,
kterd absolvuji slafiovani 0 trestnych bodU. Druzstva, ktera slafiovani neabsolvuji ziskavaji
poradatelem prfedem stanoveny pocet trestnych bod(, ktery je poradatel povinen oznamit pfi
vykladu traté. Mdze byt stanoveno maximalné 20 trestnych bodd.

Stanoveni jinych trestnych bodu

Druzstvo nebo jednotlivec dostane trestné body za nedodrZeni pravidel zavodu v niZze uvedenych
hodnotach:

7.

1) Za nedodrzeni maximalnich rozestupl ¢lenl druzstva - vztahuje se na cely prdbéh etap a
disciplin mimo obfiho slalomu a ¢asovky - 10 trestnych bod{ tolikrat, kolikrat je poruseni
Zzaznamenano.

2) Za vyboceni z traté etapy o vic jak 20 metr( od osy koridoru etapy - 20 trestnych bodd
tolikréat, kolikrat je poruseni zaznamenano i za jednoho zavodnika.

3) Za vynechani branky obfiho slalomu - 10 trestnych bodd i za jednoho ¢lena druzstva,
tolikrat, kolikrat je vynechani branky zaznamenano.

4)Za shozeni kazdé branky prvnim zavodnikem nebo lanem - 5 trestnych boda.

5)Za nepouZziti nafizené vystroje - 10 trestnych bodl na kazdého jednotlivce.

6) Za umysIné branéni v pfebihani - 5 trestnych bod.

7) Za vypadnuti ¢asti vystroje (jakéhokoliv poctu) - 5 trestnych bodd.

8) Za nekompletnost ostatni povinné vystroje, podle ¢lanku B Vystroj a vyzbroj zavodnikd, za
kazdou chybéjici sou¢ast vystroje a vyzbroje - 10 trestnych bod(.

9)Za vyboceni z traté ¢asovky vic jak 1metr - 5 trestnych bodu.

Stanoveni celkového poctu bodd za etapu

K bod{m za absolvovani etapy se pfipocitavaji trestné body ziskané pfi povinnych a nepovinnych
disciplinach a trestné body za poruseni pravidel zavodd.

Priklad:

Limit etapy je 240 minut, druzstvo ji absolvuje za 251 minut 20 sekund, ¢asovku absolvuje
v nejlepSim Case 16 minut 32 sekund, obfi slalom absolvuje tfetim nejlepsSim Casem za 57,63
sekund, cozje zpozdéniod nejrychlejsiho druzstva o 0,95 sekund (56,68 sekund), dale neabsolvuje
bodovaci vrchol, za ktery je stanoveno 30 trestnych bodd, pfi kontrole materialu v cili etapy byla
zjiSténa chybéjici karabina, pfi obfim slalomu prvni ¢len druzstva shodil jednu branu.
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Vypocet bodu:
Limit - 240 bod0 + zpozdéni 12 trestnych bodi = 252 trestnych bod
Casovka - nejlepsi ¢as = 0 trestnych bodd
Obfi slalom
16 minut 32 sekund =992 sekund
992: 56,68 =17,501764 = 17,50 za 1 sekundu v obfim slalomu
zpozdéni druzstva - 0,95 sekund x 17,50 = 16,625 bod
trestné body druZstva v obfim slalomu = 16,625 = 16,63, bod{
Bodovaci vrchol - 30 trestnych bod
Povinné vybaveni - 10 trestnych bod
Shozena brana - 5 trestnych bodd

Celkem body (vysledek):
Limit - Casovka - obfi slalom - vrchol - vybaveni-brana - celkem
252 + 0 + 1663 + 30 + 10 + 5 =313,63

Uvedené druzstvo v zavodeé ziskalo 313,63 bodd.

8. Stanoveni poradi

- Vitézem se stava druzZstvo, které ziska nejmensi pocet bodd.

- Poradina dal$ich mistech ur¢uje mensi pocet ziskanych bodd.

- Kombinovana a zenska druzstva mohou byt vyhodnocena zvlast v jedné kategorii.
- Zmény oproti soutéznimu fadu musi byt uvedeny v propozicich zavodd.

PRILOHA:
Vzor vysledkovych listin:

ETAPA |CASOVKA SLALOM
Pof. |Startovni | Jméno | 0ddil cas Gas ¢as Trestné| BODY
Cislo body |zpozdéni body |zpozdéni body body | CELKEM

9. Traté a parametry

- Vybér mista konanizavodu je libovolny s omezenimi, které plati pro pfirodni rezervace. Trat je
vSak tfeba umistit nad horni hranici lesa. V lese vede trat jen v nevyhnutelnych pfipadech.

- Kazdou trat je tfeba stavéet tak, aby vedla terénem logickym smérem jak ve stoupéni, tak
v klesani, se zfetelem na sportovné poznavaci charakter zavodu. Délku traté je tfeba stanovit
sohledem na stoupani. Pfi del$i trati mensi stoupani, pfi kratSi trati vetSi stoupani
i v navaznosti na naro¢nost kladenou na zavodnika v soutézi podle zaméru poradatele.
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- Zasadné musi traté splfiovat pfiméfené pozadavky bezpecnosti zavodnikd i poradateld.
Nebezpecné Useky musi byt zafixovany lany. Lavinovou situaci je tfeba projednat se
stfediskem lavinové prevence dané oblasti. Trasy trati je tfeba projednat s pfislusnou
ochranarskou slozkou.

PARAMETRY PRO ZAVODY:

1) Délka trati jednotlivych zavod( musi spliovat tyto pozadavky:
jednodenni zavod od 15 km do 25 km

dvoudenni zavod od 30 km do 40 km

2) Stoupani v jednotlivych zavodech musi splfiovat tyto poZzadavky:
jednodenni zavod 0d 1000 m do 2500 m
dvoudenni zavod od 2000 m do 4000 m

3) Obtiznost horolezeckych vystupl se povoluje do Il. stupné obtiznosti stupnice UIAA.
V klesani je povoleno lyzovat do max. 40 stupid sklonu.
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