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Koncepce péce o dospélou reprezentaci ve sportovnim lezeni
PROFITYM

Uvod
PROFI TYMje ztizen Ceskym horolezeckym svazem (dale jen “CHS") za G¢elem pé&e a podpory
pfipravy ¢lenl dospélé reprezentace na mezinarodni zavody a Olympijské hry.
Profi tym tvofi ¢lenové vybéru reprezentace od 22 let.
CHS poskytuje sportovclim zatfazenym do PROFI TYMU finanéni, materialni, odbornou a
administrativni a organizacni podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktualni
situace a moznosti rozpo&tu CHS.
Cinnost PROFI TYMU je podporovana dotaénim programem Narodni sportovni agentury
zamérenym na reprezentaci.

Zfizeni PROFI TYMU

Ztizovatelem PROFI TYMU je CHS.

Za provoz PROFI TYMU odpovida vedeni reprezentace.

PROFI TYM je zaméFen na zajisténi a podporu ptipravy vybéru reprezentace ve sportovnim
lezeni v disciplinach: obtiznost, boulder a rychlost.

Clenové PROFI TYMU vyuzivaji tréninkova centra CHS reprezentace zfizena v jednotlivych
regionech (Praha, Brno). Soug&asti ¢innosti PROFI TYMU jsou domaci i zahraniéni tréninky a
soustredeéni a pfiprava na tuzemské i mezinarodni zavody.

Personalni a organizaéni zaji$téni éinnosti PROFI TYMU

1) Za organizaci ¢innosti PROFI TYMU odpovida vedeni reprezentace

a)Hlavni trenér reprezentace
b) Trenér mladeZnické reprezentace
c)Asistenti trenérd reprezentace

2) Na organizaci ¢innosti PROFI TYMU se podili tyto osoby:

a)Hlavni trenér reprezentace

b) Reprezentacni trenéfi a jejich asistenti

c) Osobni trenéfi zafazenych sportovcl

e) Odborni konzultanti, metodici

f) Fyzio a pohybovi terapeuti, mentalni koucové, vyzivovi poradci
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2) Poradnim organem je kolegium, které je tvofeno vedenim reprezentace a tymem odbornik(
aktualné spolupracujicim s CHS

1)

2)

3)
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Pozadavky na zafazeni a élenstvi sportovcii v PROFI TYMU

Kritéria pro zafazeni sportovce do PROFI TYMU:

a) Vék:22avicelet

b) Pohybové ptedpoklady: v&ichni uchazegi o zafazeni do PROFI TYMU se ug&astni
pravidelnych testl reprezentace, které zajistuje CHS.

c) Psychické predpoklady: zakladem je schopnost vyrovnavat se se zavodnim stresem dle
narokd jednotlivych disciplin, které jsou z hlediska psychické zatéZze v nékterych
parametrech odlisné. Klicové je osobni nasazeni sportovce, zajem se zlepSovat,
poctivost v pristupu k sobé i druhym a dodrzovani pravidel. Pro zatazeni do PROFI TYMU
je jako méfitko téchto kvalit zohlednovéana ucast a vystupovani na akcich reprezentace
(testy, soustfedéni, spolec¢né tréninky, zavody), plnéni povinnosti spojenych s
reprezentaci a ¢lenstvim v PROFI TYMU a bezdhonnost.

d) Sportovnivykonnosti: pro predpoklad vykonnosti jako kritéria pro zarazeni do
PROFI TYMU jsou zohlediiovany tyto parametry:

i) dosazené vysledky v mezinarodnich zavodech IFSC a jejich dlouhodoby vyvoj, v
obou kategoriich je zohledniovana i konkurence v daném roce, kategorii a
discipliné

ii) vdiscipliné lezenina rychlost dlouhodoby vyvoj dosahovanych ¢asU na certifikované
standardni cesté

iii) pristup sportovcd k jejich povinnostem, tréninkové pfipravé a spolupraci s
reprezentacnimi trenéry.

iv) zdravotni a socialni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkdm v jednotlivych
sezénach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti(zranéni, nemoc, zména trenéra,
zména tréninkovych podminek atd.).

Sportovci jsou do PROFI TYMU zafazovani pro danou sezénu po ukonéeni predchozi zavodni

sezony na zakladé jejich vysledk(, v odGvodnénych pripadech pfi spinéni uvedenych kritérii

m(ize byt sportovec do PROFI TYMU zatazen i v pribéhu sezony. Obé varianty posuzuje
vedenireprezentace.

Nezbytnou podminkou zatazeni do PROFI TYMU je &lenstvi ve vybéru reprezentace a

smluvné upravena spoluprace osobniho trenéra(trenérska licence B) s CHS.

V pripadé disciplinarniho nebo kazeriského postihu (vylou¢eni z reprezentace, podminec¢né

vylou&eniz reprezentace, zakaz ¢innosti) mlize byt sportovec zafazen do PROFI TYMU pouze

v pfipadé napravy nasledkd svého jednani, projeveni t¢inné litosti, vzorného plnéni dalSich

reprezentacnich povinnosti a zaroven pfi vynikajicich sportovnich vysledcich v

mezinarodnich zavodech.
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Koncepce tréninku v PROFI TYMU

Za napliovani koncepce PROFI TYMU odpovida vedeni reprezentace.

Plan sportovni pFipravy zpracovava osobni trenér ¢lena PROFI TYMU pro pfislugny roéni
tréninkovy cyklus do tréninkového deniku Yarmill. Hlavni trenér nebo smluvni trenéfi
reprezentace tento plan prfipominkuji a navrhuji zmény a doplnéni.

V pfipadé, ze sportovec nebo osobni trenér nebude pfipominky a navrhy hlavniho nebo
smluvniho trenéra akceptovat, trenér reprezentace neprebira za pfipravu sportovce
zodpoveédnost.

Clen PROFI TYMU tak ztraci narok na podporu ze strany CHS a m(ize byt prefazen do tymu s
niz$i podporou jeho tréninkové ptipravy, poptipadé mdze byt z PROFI TYMU vylougen. V
téchto pfipadech o nadsledném postupu rozhoduje vedeni reprezentace.

Osobni trenéfi zafazenych sportovcl konzultuji tréninkovou pfipravu se smluvnimi trenéry
reprezentace pravidelné (min. 1x za 14 dni).

Sportovni ptiprava v ramci PROFI TYMU je uzp(isobena vykonnosti a pohlavi sportovcd, fidi
se platnymi metodickymi pokyny pro trénink dospélych, je vedenaindividualné ve spolupraci
s osobnimi trenéry dle narokd jednotlivych disciplin a specifik genderovych kategorii.
Sportovci PROFI TYMU absolvuji minimalné 2 tuzemska a jedno zahraniéni soustfedéni
roc¢né (budou-li poradany a budou-li na né nominovani) a Gc¢astni se tzv. ,spole¢nych
trénink(”.

Sportovci zatazeni do PROFI TYMU povinné vyuZivaji v ramci ptipravy i soutézi specializovany
servis v oblasti fyzioterapie a pohybové terapie, vyzivového poradenstvi, mentalniho
tréninku, ktery je koordinovan s pfislusnymi reprezentacnimi trenéry nebo odbornymi
konzultanty.

Trénink probiha v tréninkovych centrech reprezentace, kam dojizdéji zavodnici a trenéfi
PROFI TYMU.

V domovskych destinacich i tréninkovych centrech CHS se podili na vytvoreni optimalnich
tréeninkovych podminek stavéci povéreni vedenim reprezentace.

Hodnotici kritéria pro éleny PROFI TYMU pro zafazeni do jednotlivych tymu
(na zakladé pfedchozi a pribézné sezény)

TYMA:

a) Clenstvive vybéru reprezentace

b) dosaZzené medailové pozice, a postupy v mezinarodnich zavodech IFSC do finale (v lezeni
na rychlost ctvrtfinale) (EP, SP, MS, ME), semifinale (SP, MS) nebo uc¢ast na 0QS v
poslednich 2 letech. Tato kritéria plati pfi vy$$im poctu Ucastnikl, nez je pocet
postupujicich a podle urovné konkurence.
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TYMB:

a) c¢lenstvive vybéru reprezentace

b) postupy do semifinalovych kol mezinarodnich zavodd IFSC (EP, SP, MS, ME) a pravidelna
umisténi prvni poloviné startovniho pole (v lezeni na rychlost osmifinale) (EP, SP, MS,
ME). Tato kritéria plati pfi vy$$im poctu ucastnikl, nez je pocet postupujicich a podle
urovne konkurence.

Pomocnym hodnoticim kritériem pro zafazeni do jednotlivych tym( bude také pfistup

sportovcl k jejich povinnostem, tréninkové pripravé a spoluprace s reprezentac¢nimi

trenéry.

U vsech méfitelnych hodnoticich kritérii (vysledky v mezinarodnich i tuzemskych zavodech,

¢asy v lezeni na rychlost atd.) bude kromé absolutnich hodnot zohlednovéana i konkurence v

jednotlivych kategoriich a disciplindch v dané sezoné. Zaroven bude zohlednovana zdravotni

situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkdm v jednotlivych sezonach a k

dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti(zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych

podminek atd.).

V pripadé disciplinarniho nebo kazeriského postihu (vylou¢eni z reprezentace, podminec¢né

vylouéeni z reprezentace, zakaz &innosti), neplnéni vnitfnich smérnic a predpisd CHS a

podminek vyplyvajicich z ¢lenstvi v reprezentaci, nebo v pfipadé, Ze se sportovec dopusti

umyslného trestného &inu, bude vedenim reprezentace z PROFI TYMU vyrazen.

Schvaleno Vykonnym vyborem CHS dne 18. 12. 2025.
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