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PROPOZICE K SEMINARI INSTRUKTOR CHS 2026

Nazev seminare SCI2 - Seminar metodickeé vystupy na skalach
Misto konani Rabstejn
Termin konani 23.-24.5.2026, zahajeni kurzu v sobotu v 10 hod.
Cena seminére 3.100,- K&
Martin Hornak, tel. 728 251262, hornak.martin@centrum.cz
Lektofi Michael Hron, tel. 739 354 507, miguel@m-quide.cz

PODMINKY PRIJETi NA SEMINAR:

- UcCastnik musi byt starsi 16 let
- ¢&lenstviv CHS s platnym priikazem

PREDPOKLADANE VSTUPNi ZNALOSTI A DOVEDNOSTI:

- prelezeni cesty na skalach minimalni obtiznosti 5 UIAA stylem RP

- znalost uzll - osmic¢kovy, viidcovsky, poloviéni lodni uzel, lodni uzel
- aktivnilezec alespon s jednoletou praxi

- zvladnuta technika bezpecného jisténi prvolezce i druholezce

PROGRAM:

= Strucné zopakovani vyuky seminare SCI1
= Procvi¢ovani metodickych postupl a analyza spravného a chybného provedeni na témata:
— zfizeniazruSenivratného bodu
— cvakani expresek,
— nacvik spravneého jisténi druholezce/prvolezce, spusténilezce
— nacvik jisténi pomoci karabiny HMS a poloautomat( a jejich blokace
— zakladani docasnych jisticich bod
— vybudovani $tandu s fixnim jisténim/s pomoci doc¢asnych jisticich pomucek
— jisténina Standu
— slanovani
— zékladni zachranné techniky nahoru i dold
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POZADAVKY NA INSTRUKTORY:

= Vylezeni cesty na skale v¢. navazani a jisténi. Schopnost bezpecného pohybu v lezeckém
terénu obtiznosti 5. stupné UIAA

= Prakticka ukazka navazani, jisténi spolulezce, povelovych technik, zakladni horolezecke uzly
(napf. viidcovsky uzel, osmi¢kovy uzel, polovi¢nilodni uzel, prusik)

= Obecné zaklady prvni pomoci
= Moralni, fyzicke a psychické predpoklady zadatele
= Schopnosti ucit a pfedavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti

Seminar bude zamérfen na procvi¢ovani vySe uvedenych technik, ale zejména na metodiku a
didaktiku vyuky danych dovednosti tzn. jak ucit lezeni a jisténi.

UKONCENI KURZU v nedéli v cca 18:00 hod.
MISTO: Skaly Velky Rab&tejn

STRAVA:
Vlastni, kazdy si zajistuje individualné, obéd s sebou ve skalach.
Horské chata Rabstejn, 788 01 Oskava

UBYTOVANI:
Nezajistujeme. Moznost ubytovani na chaté Rabstejn, nebo louce dle podminek provozovatele

Metodika, doporuceni, vzdélavaci materialy, metodické karty viz Lezeckd metodika.

Vystroj a vyzbro;j: )
Lezecké vybaveni nesmi byt poSkozeno, musi byt uréeno pro lezeni(norma CSN EN) a textilni
vyzbroj nesmi byt starSinez 10 let.

Povinna Doporucena

- jednoduché lano 60m (staci do dvojice), » Prusik5,5-8mm zkevlaru nebo
aramidu délka 5m

» odsedavaci(slafiovaci) smycka

= Velkd HMS karabina (pf. Petzl
William, SR Hector..)

= Kratké lano na nacvik na zemi

- sedak, prsniuvazek, lezeCky

- 10 expresek (staci do dvojice),

- 3xkarabina s pojistkou zamku, 2x HMS,

- prusik smycka 6mm: 2 x délka1,5m,

- jistici pomlcka typu kyblik (ATC,Reverso, apod.)

. ) 10-15m
- 2xSita smycka 120cm
- lékarniCka, poznamkovy blok, tuzka
- lezecka pfilba!
- plocha smycCka na provazani sedaku s prsakem
s nosnosti 15 kN, dlouha 1,8 - 2m
- jistici pomlcka typu poloautomat (gri-gri, click-up,
smart, aj.)
- vlastnijisténi(friendy, vklinénce, hexy, abalaky
apod.) - staci do dvojce
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