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PROPOZICE K SEMINARI INSTRUKTOR CHS 2026

Nazev seminare SCI1 - Seminér zakladni vyuky na skalach
Misto konani Srbsko u Berouna
Datum konani 24.-26.4.2026
sraz v patek v 10 hod. na parkovisti u kempu Srbsko
Cena seminare 4.350,- K¢
Lektofri Jarmila Schickova, tel. 605 220 447, schjarmila@seznam.cz

Michal Bufil, tel. 602 272 197, burilmichal@seznam.cz

PODMINKY PRIJETi NA SEMINAR:

e UcCastnik musi byt starsi 16 let
e ¢lenstviv CHS s platnym prikazem

PREDPOKLADANE VSTUPNI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI:

- prelezeni cesty na skalach minimalni obtiznosti 5 UIAA stylem RP

- znalost uzld - osmic¢kovy, viidcovsky, polovi¢ni lodni uzel, lodni uzel
- aktivnilezec alespon s jednoletou praxi

- zvladnuta technika bezpecneho jisténi

PROGRAM:

= teoreticka ¢ast - bezpecnost pohybu na skalach, vedenilana, druhy jisticich pomUcek
= fixnia doc¢asné jistici body, jistici stanovisté (Stand)
= uzly, navazovani, partner check

= zfizeniazruSenivratného bodu

= nacvik spravného jisténi, lezeni, spousténi

= vedenivystupu na skale, cvakani expresek, povely
» nacvik chytani pad(

= jisténi pomocirlznych pomdcek

= slanovani

= jisténinasStandu

= uvod do skalni zachrany
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POZADAVKY NA INSTRUKTORY:

= Vylezeni cesty na skale v¢. navazani a jisténi. Schopnost bezpecného pohybu v lezeckém
terénu obtiznosti 5. stupné UIAA

= Prakticka ukazka navazani, jisténi spolulezce, povelovych technik, zakladni horolezecke uzly

(napf. viidcovsky uzel, osmi¢kovy uzel, polovi¢nilodni uzel, prusik)
= Obecné zaklady prvni pomoci
= Moralni, fyzickeé a psychické predpoklady zadatele
= Schopnosti ucit a pfedavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti

Seminar bude zamérfen na procvi¢ovani vySe uvedenych technik, ale zejména na metodiku a
didaktiku vyuky danych dovednosti tzn. jak ucit lezeni a jisténi.

PFedpokaéd,any konec seminare je v patek i v sobotu do 18 hod. (nejpozdéji v 19 hod.).
UKONCENI KURZU v nedéli je v cca 17:00 hod.

MISTO:

Srbsko u Berouna, sraz na parkovisti u Campu Srbsko (Na BFic¢i), zahajeni v patek v 10 hod.
STRAVA:

Vlastni, kazdy si zajistuje individualné, obéd s sebou ve skalach.

UBYTOVANI:

Nezajistujeme.
Metodika, doporuceni, vzdélavaci materialy, metodické karty: zde

Vystroj a vyzbro;j: )
Lezecké vybaveni nesmi byt poSkozeno, musi byt uréeno pro lezeni(norma CSN EN) a textilni
vyzbroj nesmi byt starSinez 10 let.

Povinna Doporucena

jednoduché lano 60m (staci do dvojice), * Prusik’5,5-6 mmzkevlaru nebo
aramidu délkab m

* sedak, prsni uva%,ek, Ieze?ky e odsedavaci(slanovaci) smycka
* 10expresek(stacido dvojice), e Velka HMS karabina (pf. Petzl
e 3x karabinas pojistkou zamku, 2x HMS, William, SR Hector..)
* prusik smyCkamm: 2 x délka1,5m, o Kratke I,ano na nacvik nazemi
e jistici pomdcka typu kyblik (ATC,Reverso, apod.) 10-15m
o 2xS§itd smycka120cm
e |ékarniCka, poznamkovy blok, tuzka
o lezecka pfilba!
e plocha smycka na provazani sedaku s prsakem s nosnosti
15 kN, dlouh&a 1,8 - 2m
e jistici pomdcka typu poloautomat (gri-gri, click-up, smart,
aj.)
e vlastnijisténi(friendy, vklinénce, hexy, abalaky apod.)-
stacido dvojce
Cesky horolezecky svaz
Belgicka 642/15, 120 00 Praha 2 www.horosvaz.cz
IC: 00460001, DIC: CZ00460001 info@horosvaz.cz

registrovan u Méstskeho soudu v Praze, spisova znacka L 1037 +420 273 136 385


https://www.horosvaz.cz/doporuceni-a-informace/metodika-doporuceni/

