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PROPOZICE SEMINARE CHS 2025

Nazev seminare

Prvni pomoc - zakladni

Misto konani

SS designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni
U Méstanskych Skol 525/1, Praha 8 - Kobylisy

Termin konani 17.-18.1.2026
Cena seminare 2.400,- K&
Lektor Filip Buric

PROGRAM:
- C¢asovy harmonogram i témata jsou orientaéni, vyuku pfizpUsobime situaci

Sobota

— Zahdjeni vyuky v 9:00 hod., prosim, budte dochvilni.

— Teorie poskytovani prvni pomoci(jak vznikaji Urazy na lezeckych sténach,
biomechanika traumat, postup pfi poskytovéani prvni pomoci pfi urazovém
i nedrazovém stavu, jak a kdy volat zachranku)

— Praxe - nacviky zastava Zivot ohrozujiciho krvaceni, zakladni rozhodovaci
postupy a zivot zachranujici vykony, resuscitace, v¢. pouziti AED, prevence
hypotermie

— Predpokladané ukoncenivyuky do 17:00 hod.

Nedéle

— Zahdjeni vyuky v 9:00 hod.

— Organizace poskytovani prvni pomoci

— Management FeSeni udalosti, kde je vice zranénych

— Re$enimodelovych situaci Uraz{ i netrazovych stav(i na umélé sténé

— Predpoklddané ukoncenivyuky do 16:00 hod.

STRAVA:
— Vlastni, v restauraci

POMUCKY:
- Vlastni vybavena lékarnicka, psaci potieby a blok na poznamky
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