/ GESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

PROPOZICE CHS 2026

Nazev kurzu Stavécd C - obtiznost

Misto konani

Lezecké centrum SmichOFF, KFfizova 6, Praha 5 - Smichov

Termin konani

24.-25.1.2026, sraz v 10 hod. na lezecké sténé

Cenakurzu 4000,- K& (vE. vstupl na sténu)
Jan Zbranek
Lektofi Martin Jech, Jech20@seznam.cz, tel. +420 774 705 954

Kvalifikace Stavé¢ C - obtiznost je druhy stupen vzdélani stavécld zaméreny na stavéni
cest s pouzitim lana. Uplatnéni: oddilové nebo komercni stavéni cest na sténé s lanem

Podminky pfijeti do kurzu:

Casovy harmonogram: sobota 10:00 - 20:00, nedéle 10:00 - 18:00

Kvalifikace Stavec D - boulder
Lezecké vykonnost bc/6a a vyssi

Bezpeténé ovladanijisténi, slafiovani, znalost zakladnich pomucek a jejich

funkénosti (grigri, jumar, kladkové blokanty)
Vék min. 18 let

Zmeéna Casového harmonogramu dle tempa vyuky a aktualni situace vyhrazena.

Sobota

Predstaveni ¢innosti stavéni cest
Lezecké stény - normy

Vybaveni pro stavbu cest

Typy cest a empatie vici lezci
BezpecCnost

Nedéle

Postup pfi stavbé cest

Udrzba a opravy

Bezpeény pohyb na lané, vytahovani materiald
Stavba cest zlana

Vyuziti bouldrovych prvk{ ve stavéni

Uprava cesty a moznosti Uprav obtiznosti
Vyhodnoceni kurzu a ukonceni
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Povinné vybaveni:

e sportovniobleceni, lezeCky, magnézium, stavécska obuv

e osobninaradi pro stavéni(idealné razova a klasicka vrtacka s nabitymi
baterkami, sada bitl imbus a torx 20, brasna/pytlik na vruty

e 0sobnisada pro stavénizlana dle moznosti(uvazek, helma, slafiovaci brzda,
zachycovac padu, nastavitelna odsedavaci smycka (i sportovni, pripadné
Cinch/Vergo + 2m dynamického lana), karabiny, kladka s blokantem, smycky na
pfipojenivrtacek)

e ochrana oci, ochrana sluchu, rukavice

e psaci potreby, zapisnik na poznamky

Velikost skupiny: min. 6 - max. 8 uc¢astnik(

PARKOVANI: v arealu SmichOFF je placené parkovisté
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