/ GESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

PROPOZICE CHS 2026
Nazev kurzu Stavécé D - boulder
Misto konani Lezeckeé centrum SmichOFF, Kfizova 6, Praha 5 - Smichov
Termin konani 10.-11.1. 2026, sraz v 10 hod. na lezecké sténé
Cena kurzu 3000,- K& (v&. vstupl na sténu)
Jan Zbranek
Lektori Martin Jech, Jech20@seznam.cz, tel: +420 774 705 954

Kvalifikace Stavé¢ D - disciplina boulder je odborna zplsobilost stavét cesty pro
potfeby oddilt a komerénich stén.
Uplatnéni: oddilove bouldry, oblastni soutéze

Podminky pfijeti do kurzu:

- Clenstviv CHS
- Vékmin. 16 let

Doporuéené predpoklady:

- Lezeckavykonnost bc/6a a vyssi
- Bezpecné ovladanijisténi, slanovani, znalost zakladnich pomuicek a jejich
funkénosti (grigri, jumar, kladkové blokanty)

Casovy harmonogram: sobota 10:00 - 20:00, nedéle 10:00 - 18:00
Zmeéna Casoveho harmonogramu dle tempa vyuky a aktuélni situace vyhrazena.

Sobota
e Predstaveni ¢innosti stavéni cest
e | ezecké stény a chyty - materialy, normy
e Vybaveni pro stavénibouldr(
e Bezpecnost
e Typybouldr( + praktické stavéni
o Udrzby aopravy

Nedéle
e Empatie stavéCe alezce
e Stavba komercnich bouldr
e Managment lezecké stény
e Stavba komplexnich bouldri se zamérenim na pohybové prvky
e Uprava bouldr(i
e Vyhodnocenikurzu a ukonceni
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Povinné vybaveni:
e sportovniobleCeni, lezeCky, magnezium, stavécska obuyv,
e osobninaradi pro stavéni(idealné razova a klasicka vrtacka s nabitymi
baterkami, sada bitd imbus a torx 20, brasna/pytlik na vruty)
e ochranaoci, ochrana sluchu, rukavice
e psaci potreby, zapisnik na poznamky

Velikost skupiny: min. 6 - max. 10 uc¢astnik(

PARKOVANI: v arealu SmichOFF je placené parkovisté
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