
Pravidla ČHS pro ustanovení reprezentačního výběru dospělých pro rok 2026 ve sportovním 
lezení
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1. Rozsah a definice
a) Disciplíny: obtížnost, boulder, rychlost.
b) Kategorie: ženy, muži.
c) Základní princip: Zařazení do reprezentačního výběru a nominace na mezinárodní závody se 
řídí níže uvedenými kritérii a postupy.

2. Počet členů reprezentačního výběru dospělých
a) Reprezentační výběr v každé disciplíně a kategorii tvoří  maximálně 6 členů.
b) Konkrétní počty členů reprezentačního výběru budou oznámeny vždy na začátku 
kalendářního roku nadcházející sezóny.



3. Výběr do reprezentace podle disciplín
3.1 Obtížnost
a) Reprezentační výběr bude sestaven na základě dvou výsledků: z prvního závodu ČP, který 
bude zároveň MČR a z Výběrového závodu. Oba závody se uskuteční v termínech a na místech 
zveřejněných v kalendáři závodů ČR (webové stránky ČHS).
b) Metodika vyhodnocení: bodová hodnota umístění z prvního závodu ČP (MČR) se vynásobí 
koeficientem 0,6 a bodová hodnota umístění z Výběrového závodu koeficientem 1,0; součet 
těchto vážených hodnot určí konečné pořadí pro výběr do reprezentace (vyšší součet bodů = 
lepší pořadí).
c) Shoda na posledních postupových místech: rozhoduje lepší umístění v Žebříčku ČHS 
referenčního roku.
3.2  Boulder
a) Reprezentační výběr bude sestaven na základě dvou výsledků: z prvního závodu Českého 
poháru a z Výběrového závodu. Oba závody se uskuteční v termínech a na místech zveřejněných 
v kalendáři závodů ČR (webové stránky ČHS).
b) Metodika vyhodnocení: bodová hodnota umístění z prvního závodu ČP se vynásobí 
koeficientem 0,6 a bodová hodnota umístění z Výběrového závodu koeficientem 1,0; součet 
těchto vážených hodnot určí konečné pořadí pro výběr do reprezentace (vyšší součet bodů = 
lepší pořadí).
c) Shoda na posledních postupových místech: rozhoduje lepší umístění v Žebříčku ČHS 
referenčního roku.
3. 3 Rychlost
a) Reprezentační výběr bude sestaven na základě pořadí po prvním závodě ČP a splnění 
časových limitů níže. Závod se uskuteční v termínu a na místě zveřejněném v kalendáři závodů 
ČR (webové stránky ČHS).
b) Limity pro rychlost (standardní 15 m):

Kategorie Ženy (s) Muži (s)

Dospělí 9,50 6,50

c) Závodník, který dosáhne výše uvedeného časového limitu až po prvním závodě ČP, může být 
dodatečně zařazen do reprezentačního výběru od data splnění limitu a doložení všech 
potřebných podkladů.

4. Účast na výběrovém závodě (přístupová kritéria)
Závodníci se mohou zúčastnit výběrového závodu, pokud splní alespoň jednu z podmínek:
a) Žebříček ČHS (procenta): dosažení ≥ 15 % z maximálního teoretického bodového zisku ve své 
kategorii v Žebříčku ČHS.
b) Žebříček ČHS (umístění):



    do 10. místa v kategorii dospělých a U19,●
    do 5. místa v kategorii U21 .●
c) Výkon v prvním závodě ČP dané sezóny: právo účasti získají také max. 3 závodníci umístění na 
1.–8. místě, kteří zároveň nesplňují podmínky bodu a) nebo b).
d) Pozvánka vedení reprezentace: na základě mimořádných výkonů či jiných objektivních 
kritérií; písemně odůvodněná a schválená vedením reprezentace a sportovním ředitelem.

5. Výjimečné zařazení do reprezentačního výběru
a) Výjimečný mezinárodní výkon: Vedení reprezentace může zařadit závodníka, který dosáhl 
výjimečného výkonu v mezinárodním závodě předchozí sezóny, projevil zájem reprezentovat, 
ale z vážných a písemně doložených důvodů se nemohl zúčastnit jednoho ze závodů (prvního 
závodu ČP nebo Výběrového závodu).
 b) Divoká karta: závodníkovi může být udělena tzv. divoká karta; vyžaduje písemné odůvodnění, 
souhlas většiny členů vedení reprezentace a schválení sportovním ředitelem.
c) Přímé zařazení do reprezentačního výběru: závodník může být zařazen na základě 
výjimečných výkonů v předchozích sezónách.
d) Rozšíření výběru: Reprezentační výběr může být ve všech disciplínách a kategoriích rozšířen 
podle rozhodnutí vedení reprezentace.

6. Potvrzení účasti a nominace na závod
a) Nominace na závod: Členy reprezentačního výběru nominuje na mezinárodní závody vedení 
reprezentace prostřednictvím tréninkového deníku Yarmill podle interních kritérií  výkonnosti 
stanovených vedením reprezentace.Nominace je oznámena zpravidla 3 týdny před závodem.
b) Zrušení/odmítnutí účasti: Závodník oznámí zrušení nebo odmítnutí účasti na závodě 
neodkladně prostřednictvím tréninkové aplikace Yarmill a zároveň e-mailem s vysvětlením 
vedení reprezentace.
c) Odvolání proti rozhodnutí o nominaci: Člen reprezentačního výběru může proti rozhodnutí 
vedení reprezentace o nominaci podat písemné odvolání ke sportovnímu řediteli ve lhůtě do 5 
pracovních dnů od oznámení nominace v aplikaci Yarmill. Odvolání se zasílá e-mailem na 
sportovního ředitele sekce reprezentace a talent  a v kopii sekretariátu ČHS.
d) O odvolání rozhodne sportovní ředitel ve lhůtě 3 pracovních dnů a písemné vyjádření zašle e-
mailem členovi reprezentačního výběru a vedení reprezentace.
e) Opakované neúčasti: Při opakovaném nedodržení potvrzené účasti na mezinárodním závodě 
bez uznaného důvodu může být přehodnoceno setrvání v reprezentačním výběru.



7. Nominace na vrcholné akce
a) Mistrovství Evropy (ME) :
Nominováni jsou členové reprezentačního výběru, kteří splní interní kritéria výkonnosti 
stanovená vedením reprezentace;
Při naplnění kvóty rozhoduje lepší umístění v aktuálních závodech SP/EP 2026.
b) Start mimo kritéria: závodník, který kritéria pro ME/MS nesplní, může startovat na vlastní 
náklady po schválení vedením reprezentace (sdílené ubytování a cestování dle možností).

8. Společná ustanovení k účasti
a) Pokud závodník neprojeví zájem reprezentovat, může být vedením reprezentace zařazen další 
závodník podle výsledků dle bodu 3.1 nebo dosaženého výkonu (např. v rychlosti dle limitu).
 b) Reprezentační náhradník: závodník s odpovídající výkonností může požádat o status 
náhradníka; může startovat při nenaplnění národní kvóty po schválení vedením reprezentace.
 c) Start na vlastní náklady: Závodník mimo reprezentační  výběr může (při volné kvótě a se 
souhlasem vedení reprezentace) startovat na vlastní náklady.

9. Licence IFSC a finanční podmínky
a) Úhrada licence: ČHS hradí licenci IFSC všem závodníkům, kteří se zúčastní alespoň jednoho 
mezinárodního závodu IFSC (SP, EP, ME, MS) v disciplíně, v níž jsou nominováni.
b) Nedodržení závazků: Pokud se závodník bez omluvy nezúčastní závodu, na který byl 
nominován, pozdě potvrdí/odhlásí účast nebo se nedostaví na určený závod, bude po něm ČHS 
požadovat úhradu licence.

10. Administrativní a zdravotní povinnosti závodníka
Do 5 pracovních dnů po splnění kritérií závodník emailem potvrdí zájem o zařazení do 
reprezentačního výběru na adresu katka.michajlovova@horosvaz.cz; do dalších 10 dnů (není-li 
stanoveno jinak) je povinen :
a) Potvrdit IFSC licenci a GDPR (online přes odkaz, který obdrží do emailu uvedeném  v 
kartotéce Yarmil).
b) Potvrdit registraci do aplikace Yarmill a vyplnit kartotéku včetně příloh.
c) Vyplnit osobní výkonnostní cíle v aplikaci Yarmill.
d) Nahrát do aplikace Yarmill aktuální lékařskou prohlídku, která musí obsahovat zátěžové 
EKG,hodnotu BMI, výšku, váhu, tep a tlak.
e) Poslat emailem podepsanou reprezentační smlouvu  na adresu 
katka.michajlovova@horosvaz.cz . U nezletilých je nutný podpis zákonného zástupce.

11. Antidoping a REDs
a) Zařazením do výběru reprezentace je závodník povinen absolvovat on-line školení 
antidopingového výboru ADEL. Link bude zaslán emailem.
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b)Každý člen výběru reprezentace je povinen vyplnit zdravotní dotazníky REDs
odkaz k vyplnění bude zaslán e-mailem.
c)Vyplnění dotazníků REDs je podmínkou pro udělení mezinárodní licence IFSC. 

12. Závazek vůči smluvním partnerům ČHS
a)Závodníci usilující o zařazení do reprezentačního výběru by měli vzít na vědomí, že v případě 
výběru do reprezentace  jsou povinni akceptovat smluvní partnery ČHS, jimiž jsou pro rok 2026 
zejména Outdoor Concept – Rock Point.
b)Člen reprezentačního výběru je následně ve smlouvě povinen respektovat závazky ČHS vůči 
sponzorům a smluvním partnerům. V případě, že by tyto závazky mohly být v kolizi s jeho 
osobními smlouvami, je povinen tuto skutečnost neprodleně oznámit ČHS; obě strany budou 
jednat o řešení možné kolize.

13. Komunikace, pokyny a změny předpisu
a) Organizační pokyny k mezinárodním závodům budou průběžně sdíleny v Kalendáři 
reprezentace (sdílená tabulka).
b) Změny pravidel: ČHS si vyhrazuje právo změn; budou zveřejněny na webu nejpozději 20 dnů 
před zahájením výběrového procesu nebo mezinárodním závodem.
c) Kontakty: jsou  uvedeny na stránkách ČHS pod sekcí reprezentace a talent.

14. Glosář pojmů (abecedně)
Antidoping – soubor pravidel WADA/IFSC a ČHS; porušení vede ke ztrátě statusu reprezentanta 
a sankcím.
Český pohár (ČP) – seriál národních závodů v obtížnosti, bouldru a rychlosti.
Divoká karta – mimořádné zařazení závodníka do reprezentačního výběru na základě rozhodnutí 
vedení reprezentace ; musí být písemně odůvodněno a schváleno sportovním ředitelem.
EP / SP – Evropský pohár / Světový pohár dospělých
IFSC – Mezinárodní federace sportovního lezení; stanovuje pravidla, kvóty a pořádá EP, SP, ME, 
MS.
IFSC licence – mezinárodní závodní licence; ČHS ji hradí závodníkům při splnění podmínek 
účasti.
Interní kritéria výkonnosti - soubor ukazatelů zahrnující výkonnost na mezinárodních závodech 
předchozí  a aktuální sezóny, výkonnost na soustředěních, analytická data z aplikace Yarmill a 
další faktory (stabilita výkonu, přístup, zdravotní stav).
Kalendář reprezentačních akcí – sdílený dokument ČHS s organizačními informacemi (termíny, 
cestování, deadline, kontakty).
Kartotéka Yarmill - osobní elektronický profil závodníka v aplikaci Yarmill. Obsahuje základní 
identifikační a kontaktní údaje, zdravotní dokumentaci (např. potvrzení o sportovní prohlídce), 
reprezentační smlouvu a další povinné přílohy. Slouží jako hlavní administrativní evidence pro 
ČHS a vedení reprezentace; její vyplnění je podmínkou zařazení do reprezentace.



Kvóta (národní) – počet míst, které může ČHS obsadit na daném mezinárodním závodě (určuje 
IFSC).
Maximální teoretický bodový zisk - součet bodů za první místo ze tří  nejlépe hodnocených 
závodů sezony v roce, na který se žebříček vztahuje. Hodnocení závodu je uvedeno v metodice 
sestavení žebříčku.
ME / MS – Mistrovství Evropy / Mistrovství světa.
Neodkladně - bez prodlení, ihned, okamžitě
Nominace – oficiální zařazení závodníka vedením reprezentace na konkrétní závod podle 
stanovených kritérií.
REDs  (Relative Energy Deficiency in Sport)- slouží k monitoringu zdravotního stavu a 
prevence zdravotních rizik spojených s vrcholovým sportem.
Reprezentační náhradník – závodník s odpovídající výkonností, který může startovat při 
nenaplnění kvóty po schválení vedením reprezentace.
Reprezentační výběr – skupina závodníků, kteří úspěšně splnili výběrová kritéria.
Shoda – postup pro rozřešení shody na posledních postupových místech 
Sportovní lékařská prohlídka – povinné vyšetření pro vrcholový sport včetně zátěžového testu.
Termínovka Yarmill- kalendář závodů a reprezentačních akcí dostupný v aplikaci Yarmill. 
Obsahuje přehled domácích i mezinárodních závodů - v tzv. krabici událostí .
Vedení reprezentace – skupina osob pověřených ČHS řízením reprezentačního výběru. 
Odpovídá za nominace, udělování výjimek a administrativní rozhodnutí.
Výběrový závod (VZ) – uzavřený závod určený k posouzení výkonnosti uchazečů o 
reprezentační výběr.
Výkonnostní cíle- hlavní a dílčí cíle sezóny (výsledky, disciplína, úroveň soutěže, plnění dílčích 
cílů v čase) vyplněné v profilu závodníka v aplikaci Yarmill. Slouží vedení reprezentace k 
plánování, nominacím a vyhodnocení výkonnosti.
Yarmill – aplikace pro plánování tréninků, evidenci skutečnosti, nominace, správu kartotéky 
reprezentačního výběru a další administrativní úkony spojené s jeho činností.
Žebříček ČHS – oficiální bodové pořadí závodníků za rok 2025; slouží jako referenční kritérium 
pro účast na výběrovém závodě a pro rozřešení shody .

Vedení reprezentace 


