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PROPOZICE ke kurzu Skialpinismus a laviny pro &leny CHS

Nazev kurzu Metodicky seminar - Skialpinismus a lavinova problematika
Misto konani Rakousko, Uttendorf, BERGHOTEL RUDOLFSHUTTE
Termin konani 15. 1. -18. 1. 2026 - sraz na parkovisti WeiBsee (Enzingerboden), nejpozdéji

ve 12 hodin, dochvilnost nezbytné nutna

Cena Cena za kurz 9.000,- K&
obsahuje ubytovani s polopenzi Ctvrtek az nedéle

Pfihlaseni Pro prihlaseni odeslete vyplnénou pfihlasSku
Program:
Vlastni kurz:
1. Den Na chatu se pojede lanovkou, kazdy si zaplati pouze jizdu nahoru,

dohodneme se na parkovisti dle snéhovych podminek.
Kratka tura na seznameni s terénem, rozdéleni do skupin
Planovani tury, seznamenis pocasim, lavinovéa problematika, vyhledavace

2. Den Skialpova tura s praxi v terénu, lavinova problematika, prace
s vyhledavacem,
hodnoceni snéhu, vystup na lyzich a sjezd. VeCerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalSi den.

3. Den Skialpova tura s praxi v terénu, lavinova problematika, prace
s vyhledavacem,
hodnoceni snéhu, vystup na lyzich a sjezd. VeCerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalSi den.

4. Den Kratka skialpova tura s praxi v terénu, ukon¢eni kurzu cca kolem 12-14 hod.
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Dalsi dulezité informace:

PoZadavky na znalosti a dovednosti uchazec¢i o kurz:

- Slusna lyzafska uroven, bezpecné sjizdeni Cervené sjezdovky. Kurz neni urcen pro slabé
lyzafe nebo nelyZare. Skupina se pfizplsobi nejslabsimu.

- Prostudovat navody na lavinové vyhledavace a vSechen material, plati zejména u
zapUj¢eného. Jak zapnout, vypnout, atd.

- Fyzicka kondice pro tury od 500 az 1000 metr( prevyseni za den.

- Pouze pro ¢leny CHS

Vyzbroj a vystroj:
- sedaciUvaz, smycky - cca 2 ks, prusik
- Helma
- Do trojice polovi¢nilano o délce cca 30-50 metrd,
- Jistitko kyblikovitého typu
- Karabiny s pojistkou zdmku - cca 3 ks
- Cepin, macky
- Batohcca 40 litrl na taru, pripadné Airbag batoh
- Mapa, sklonomér, karta STOP or GO, GPS a podobné
- Bivakovaci pytel (Zdarak), elovka, baterie a dal$i odpovidajici vystroj pro pohyb v zimnim
terénu
- Skialpinistické boty, lyze, pasy, vazani, macky na lyze, hllky
- Néradi na vazani, feminek atd.
- Lavinovy vyhledavac, sonda, nahradni baterie
- Dobré zimni oblec¢eni
- Poznamkovy blok, tuzka na psani
- Lékarnicka
- Krém na opalovani, ty€inka na rty, slunec¢ni bryle, lyzarskeé bryle

Pojisténi:
Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach.
Ubytovani a strava:
Ubytovani na chateé je pro pfihlasené zamluveno, polopenze je také zahrnuta v cené.
S sebou termoska, obCerstveni na turu dle vlastni potfeby.
Na turu doporucujeme se vybavit lehkou svac¢inou (oplatek, kousek syru, trvanlivy salam).
Budeme cely den na tufe od cca 8 do 17 hodin.

Jiné: (doprava, kontakt na ubytovani atd.)

CHS odesle zajemcdm o spolujizdu kontakt na U&astniky kurzu.
Informace k ubytovani https://www.alpinzentrum-rudolfshuette.at
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