CESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS

Nézev kurzu HAL - Ledové lezeni
Misto konani kurzu Ledova sténa Vir / chata Vyrovka Krkonose
Termin kondni kurzu 7.-8.2.2026, zahajeni kurzu v 10 hodin, sraz v 9.30

Dochvilnost nezbytné nutna.

Lektori Michaela Adamkova, tel. +420 776 562 875, adamkova.michaela@seznam.cz
Jifi Vogel, tel. +420 603 243 274, jiri.vogel@vpro.cz

Vystroj a vyzbroj:

Sedak, prsak, helma, pevné boty+ macky s odpovidajicim systémem upevnéni macek do ledu (vertikalni
hroty), 2ks technické cepiny s hroty do ledu, Srouby 2ks, §taradlo, prusiky,

Termoska

Lana polovi¢ni/dvojcata, expresky, smyce na Stand, HMS karabiny

Celovka, gote-tex oble¢eni a dal$i odpovidajici vystroj
pro pohyb v zimnim terénu

Dobré zimni oblec¢eni, rukavice

Prlkaz instruktora CHS

Poznamkovy blok, tuzka na psani

Lékarnicka - odpovidajici pozadavkdm CHS

Ostatni, co Vas napadne a budete potiebovat pro vyuku novackd, abyste jim dokazali vée nalezité
predvest.
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Program kurzu:

sobota
10.00- zahéjeni kurzu
10.30- prakticky blok -vyuka lezeni v ledu, metodickeé vystupy
18:00 - Vecere
20:00 - Vyhodnoceni praktického bloku.

Nedéle
9.00 - Opakovani, zkousky, vyhodnoceni
17.00- Predpokladany odjezd domd

Dalsi dllezité informace:

Nocleh na mistni chaté. Vec¢ere v mistnim bufetu. Technické vybavenilze zapdjcit v mistni
pUjcovné.

Vecernidiskuse bude probihat u stolu. Prosim, nachystejte sivSechna témata, kterd mate

otevfena.

Nezapomenout na pojisténi.
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