CESKY ,
/ A HOROLEZECKY
SVAZ

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS

Néazev kurzu

HAL - Zimni lezeni

Misto konani kurzu

Slovensko, Vysokeé Tatry, Chata u Popradského plesa

Termin konani kurzu

18. - 21.12. 2025, zahgjeni kurzu ve 12 hodin, sraz na chaté
dochvilnost nezbytné nutnd

Lektori

Hlavni lektor: Jifi Vogel, jiri.vogel@vpro.cz, tel. +420 603 243 274
Aspirant na lektora: Martin Hornak

Vystroj a vyzbroj:

Skialpinistické boty, lyZe, pasy, vazani,
Halky, macky na lyze
Lavinovy vyhledavacg, sonda, lopata

UpFesnime si dle snéhovych podminek

Batoh cca 40 litra

Pro trojici vSe pro lezeni a jisténi pro mixové zimni lezeni.

Zdarak, ¢elovka a dal$i odpovidajici vystroj
pro pohyb v zimnim terénu

Dobré zimni obleceni

Prlkaz instruktora CHS

Poznamkovy blok, tuzka na psani

Opalovaci krém, Iékarnicka

Odpovidajici pozadavkim CHS

Ostatni, co Vas napadne a budete potiebovat pro vyuku novackd,
abyste jim dokazali vSe nalezité pfedveést.
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Program kurzu:

Patek
12.00 - zahdjeni kurzu, ubytovani, dochvilnost nezbytné nutna.
Odlisnosti od letniho a zimniho lezeni. Uk&zka stanovisté (skobovani), lanové techniky,
v praxi diskuse nad naplni metodického vystupu
18:00 - Vecere
19:00 - Planovani na dalSi den
Projdeme spole¢né program a o¢ekavani u metodickych vystupl, naplanujeme terény
najednotlivé aktivity

Sobota
8.00 - 2. prakticky blok - metodické vystupy a ukazky
18:00 - Vecere
20:00 - Vyhodnoceni praktického bloku. Plan na dalSi den.

Nedéle
8.00 - Opakovani, opravné zkousky, vyhodnoceni
12.00 - Predpokladany odjezd dom(

Dals&i dllezité informace:

Nocleh je zajistén na chaté Popradské Pleso, spacak neni tfeba.

Ubytovani je rezervované se snidani. Na chaté je mozné objednat i vecefi dle vlastniho
vybéru. Vlastni strava pouze pfes den do terénu.

Vecernidiskuse bude probihat u stolu. Prosim, nachystejte sivSechna témata, kterd mate
otevrena.

Pokud by nékdo veédeél, ze bude na pfijezdu opozdéen, prosim, volejte v€as, abychom méli
moznost program prvniho dne upravit dle situace.

Nezapomenout na pojisténi.
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