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PROPOZICE K DOSKOLENi INSTRUKTORU CHS 2025

Nazev doskoleni Vyukova linka CHS - Lanové techniky

Misto konani Rabstejn, GPS N49°57'8", E17°8'54"

Termin konani 3.-5.10. 2025, sraz v 18 hod.

Cena 3000 Ke

Lektor Michael Hron ,Miguel” tel. +420 739 354 507, miguel@m-guide.cz
Program:

- Seznameni s aktualni linii vzdélavani CHS a standardy pro vyuku SCl a RCI
Metodicky nacvik

DalSi lanove techniky - Standy fix / zfizeni Standu

PrezkouSeni

Program je orientac¢ni. Zména programu je mozna.

Béhem doskoleni je moZné absolvovat:
- prezkous$eni pro prodlouzeni kvalifikace - bez omezeni platnosti(kvalifikace SCI, RCI)
- pfezkouseni z metodickych vystupd pro udélenilicence CHS (urovef SCI, RCI)

Pozadavky na ucastniky

instruktor garantované horoskoly CHS;

moralni, fyzické a psychické predpoklady u¢astnika;

schopnost bezpe&ného pohybu ve skalnim terénu obtiznosti b. stupné UIAA;
znalost pravidel bezpe€ného lezeni na skalach;

pohyb jednotlivcl a skupin ve skalnim terénu;

obecné zaklady prvni pomoci;

schopnosti ucit a pfedavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti.

Sraz:
Patek 3.10.2025 v 18 hod. na chaté Rabstejn.

Strava:
Vlastni, individualné, obéd s sebou ve skalach.

Ubytovani:
Nezajistujeme, moznost ubytovani na chaté Rabstejn.
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Vystroj a vyzbroj:

Povinna

Doporucena

- pfilba;

- sedaci Uvazek;

- prsni uvazek;

- smyce plocha PA (polyamid) volna na provazani
Uvazkd, délky min160 cm, pevnost min.15kN;

- odsedavaci smyce (bud original napf. Beal, Petzl
nebo 80 cm Sita PA smyce);

-5 ks karabin s pojistkou zamku, z toho minimalné 1
typ H(pro HMS);

-2 ks komplet expresky s karabinami;

- 3 ks smyce plocha Sita, délky 120 cm;

-4 ks reeps$nlry o priméru 6 mm, délky5m, 3m, 2
x1,5m;

- lezeckou obuv

- batoh;

- oblec¢eni do nepfiznivého pocasi(gore-tex,
softshell);

- lékarnicka;

- pozndmkovy blok a pero;

- priikaz CHS.

Povinny material na dvojici:

-jednoduché lano 60 m !!;

- friendy a vklinénce (pfipadné trikamy, abalaky
atd.);

- 6 ks komplet expresky s karabinami;

-volné karabiny a smyce (vhodné 60 cm Sité, staci
vSe po 3 ks).

- jistici pomdcka pro 2 lana, doporuceno Black
Diamond ATC-Guide nebo Petzl Reverzo;

- lano délky 20-30 m (starsi) na ukotveni stanovist a
nacvik zachrannych technik - 2 ks na dvojici;

- lano dynamické 60 m

- zaznamove medium;

- Celovka;

- dalSi horolezecky material dle vlastniho uvazeni, ale
nebude témeér vyuzit;

- pojisténi.

Doporucujeme pouZivat vhodny a neposkozeny
material.

Veskery material bude na misté zkontrolovan.
(Zdali neni material poskozen, kontrola pevnostniho
$iti, nosnych ¢asti, popruhl, mechanicka poskozeni
karabin, stav lan atd.)
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