
 

 

Safeguarding ve sportu 
 

Děti a dospívající se při organizovaných sportovních aktivitách mohou setkávat s různými 

formami nezdravého chování, obtěžování nebo dokonce zneužívání. Ty často působí skrytě 

a dlouhodobě. Negativní vlivy mohou vést k předčasnému ukončení sportovní kariéry, 

nebo odrazení od zapojení do organizovaného sportování v raném věku. 
  

Safeguarding pomáhá trenérům, instruktorům, rodičům i oddílům poznat potenciální rizika, 

správně a s jistotou na ně reagovat a naučit se jim předcházet.   
  

Národní sportovní agentura vydala Národní etický kodex sportu, jenž je základním 

a klíčovým dokumentem, který má společně se všemi adresáty spoluutvářet takové 

sportovní prostředí, které bude plné respektu, úcty, bezpečnosti, transparentnosti, 

odpovědnosti, vzdělání, zdravého rozvoje a fair play.  

  

Hlavní cíle safeguardingu ve sportu: 

● zajistit bezpečné prostředí pro všechny sportovce 

● předcházet fyzickému, psychickému a sexuálnímu zneužívání  

● zajistit školení trenérů, instruktorů, rozhodčích i rodičů, aby rozpoznali a řešili rizikové 

situace 

● vytvořit jasné postupy, jak reagovat na podezření nebo oznámení o nevhodném chování  
  

Klíčové oblasti safeguarding: 

1. Prevence – školení, pravidla chování, výběr vhodných pracovníků 

2. Ochrana – zásahy v případě podezření na ubližování nebo ohrožení 

3. Podpora – pomoc obětem a zajištění psychologické a právní podpory 
 

Příklady porušení principů safeguardingu: 

- psychické obtěžování 

- fyzické obtěžování 

- sexuální obtěžování a zneužívání 

- šikana 

  

Materiály: 

● Manuál pro rodiče, trenéry a děti od FAČR 

● Prezentace z konference Generace fair play – sport budoucnosti 

● Videozáznam konference Generace fair play – sport budoucnosti 

● Videozáznam Národní konference o podpoře sportu a pohybu  

● Kodex sportovního klubu 

  

Trénujeme s respektem je iniciativa edukující v oblasti safeguardingu. Snaží se zajistit 

bezpečné, přátelské, férové a stimulující sportovní prostředí pro děti a mladé sportovce.  

  

https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/Eticky-kodex.pdf
https://www.horosvaz.cz/res/archive/567/096462.pdf?seek=1749632524
https://www.fotbal.cz/facr/facr-predstavuje-aktualizovany-manual-pro-trenery-rodice-a-deti/a14894
https://heroandoutlaw.sharepoint.com/sites/HO/Sdilene%20dokumenty/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FHO%2FSdilene%20dokumenty%2FTRENUJEME%5FS%5FRESPEKTEM%5FEXT%2FKonference%20Generace%20Fair%20Play%5Fpodklady%2FPrezentace&viewid=1f45dc8c%2D3282%2D406d%2D932d%2D8b7b4c700f5d&p=true&ga=1
https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4564
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16951432774-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/?fbclid=IwY2xjawMUArdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBJTFJsMEk5ajA1MFNwUEhtAR7tx25AESXIHTwyTze4f0xrAFLqehApEA66_99em4t4gEHUBiLNUyPZWbM0WQ_aem_iUqEHBPvKzYAi3O-GW6oIw
https://www.horosvaz.cz/res/archive/567/096472.pdf?seek=1749636326
https://www.trenujemesrespektem.cz/

