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Safeguarding ve sportu

Déti a dospivajici se pfi organizovanych sportovnich aktivitach mohou setkavat s rdznymi
formami nezdravého chovani, obtéZovani nebo dokonce zneuzivani. Ty ¢asto plsobi skryté
a dlouhodobé. Negativni vlivy mohou vést k pfed€asnému ukon&eni sportovni kariéry,

nebo odrazeni od zapojeni do organizovaného sportovani v raném veéku.

Safeguarding pomaha trenérdm, instruktordm, rodi¢lim i oddiliim poznat potencialni rizika,
spravné a s jistotou na né reagovat a naucit se jim predchazet.

Narodni sportovni agentura vydala Narodni eticky kodex sportu, jenz je zakladnim
a klicovym dokumentem, ktery ma spole¢né se vSemi adresaty spoluutvaret takove
sportovni prostiedi, které bude pIné respektu, ucty, bezpecnosti, transparentnosti,
odpovédnosti, vzdélani, zdravého rozvoje a fair play.

Hlavni cile safeguardingu ve sportu:

e zajistit bezpecCné prostredi pro vSdechny sportovce

e pfedchazet fyzickému, psychickému a sexualnimu zneuzivani

e zajistit Skoleni trenérd, instruktord, rozhodcich i rodi€u, aby rozpoznali a fesili rizikove
situace

e vytvofit jasné postupy, jak reagovat na podezieni nebo oznameni o nevhodném chovani

Klicové oblasti safeguarding:
1. Prevence — Skoleni, pravidla chovani, vybér vhodnych pracovniki
2. Ochrana — zasahy v pfipadé podezieni na ublizovani nebo ohrozeni
3. Podpora — pomoc obétem a zajiSténi psychologické a pravni podpory

Priklady poruseni principt safeguardingu:
- psychické obtézovani

- fyzické obtézovani

- sexualni obtézovani a zneuzivani

- Sikana

Materialy:

e Manual pro rodiée, trenéry a déti od FACR

e Prezentace z konference Generace fair play — sport budoucnosti
e Videozaznam konference Generace fair play — sport budoucnosti
e Videozaznam Narodni konference o podpore sportu a pohybu

e Kodex sportovniho klubu

Trénujeme s respektem je iniciativa edukujici v oblasti safeguardingu. Snazi se zajistit
bezpecéné, pratelské, férové a stimulujici sportovni prostiedi pro déti a mladé sportovce.
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https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/Eticky-kodex.pdf
https://www.horosvaz.cz/res/archive/567/096462.pdf?seek=1749632524
https://www.fotbal.cz/facr/facr-predstavuje-aktualizovany-manual-pro-trenery-rodice-a-deti/a14894
https://heroandoutlaw.sharepoint.com/sites/HO/Sdilene%20dokumenty/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FHO%2FSdilene%20dokumenty%2FTRENUJEME%5FS%5FRESPEKTEM%5FEXT%2FKonference%20Generace%20Fair%20Play%5Fpodklady%2FPrezentace&viewid=1f45dc8c%2D3282%2D406d%2D932d%2D8b7b4c700f5d&p=true&ga=1
https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4564
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16951432774-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/?fbclid=IwY2xjawMUArdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBJTFJsMEk5ajA1MFNwUEhtAR7tx25AESXIHTwyTze4f0xrAFLqehApEA66_99em4t4gEHUBiLNUyPZWbM0WQ_aem_iUqEHBPvKzYAi3O-GW6oIw
https://www.horosvaz.cz/res/archive/567/096472.pdf?seek=1749636326
https://www.trenujemesrespektem.cz/

