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PROPOZICE K METODICKE AKCI CHS 2025

Metodicky seminaf Poloautomaty

Misto konani Praha, JUNGLE SPORT PARK, lezecka sténa v Letfanech

Termin konani 26. 10. 2025

Cena 1200,- K¢ (vE. vstupu na sténu)

Lektor Bretislav Brodsky, tel. 602 546 184, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

Nejedna se o kurz pro zacatecniky. Nutnym predpokladem jsou zvladnuté zaklady bezpecného
jisténi a lezeni. Na zacatku probéhne ovéreni znalosti a schopnosti. Zac¢atecnici nebudou na
kurz vpusténi (bez nahrady).

PROGRAM:
10 -12 hod. opakovani zasad bezpecného jisténi - guidelines, seznameni s poloautomaty
13-15 hod. praktické testovani vétsiny dostupnych poloautomat(

Zahajeni: v10:00 na lezecké sténé
Ukong&eni: v cca 15:00

Vybaveni a pomucky:

e lanojednoduché do dvojice 30-50m
e sedak, lezacky, magnézium, HMS, kyblik, poloautomat (volitelné)
e sportovniobleCeni nalezeni
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